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3 n I) a 1 t. 

(titelte Kapitel: ®o8 3Ä e er. — £>effen ©igenfe^aften. 58eftanb= 
ttjeile. äBttfung. XnroenbungSroeife 6« ©eebäber. ffiabetegeln. 

jtoeitts JK.npitct : £etgotanb. — JDeffen Sage unb ©efdjidj'e. 
Sat)rt »on £ambutg naä) £eIgotanb. ©ie Seet'Eanr'fjeit. Itnfunft. 

Pritttfl J&apitel: £opogtapf)ie »ort #elgolanb. — £>a6 
Cbetlanb. DaS Untettanb. gtfe^geru^. Seetang- ®' e SDüne. 

Uirttcs $npitel: 23 ic £eIgolänber. 

/finftc« $apttel: £ie SBäber unb i&te SBictung. — $b> 
ftft^e unb motaliföe SSitfung- 

Sechstes jäapttfl: Unterhaltungen. 

J^nljang: SJtünjen. Sfot&roenbfge Aufgaben für bie 
Seife, ben Aufenthalt unb bie Gut. 



(StfltB tawttel. 

JDae Ute«. — SBeffen (Sfgenföaften. SBeftanbtftXl*. SBIrJun«. 
2Cnroenbung6roeife bet ©eebäbet. SBabevegetn. 

SRadjbem bie Sefctjeit bie ungemeine SBirffamfeit bet @ce= 
bäber auf ben menfälldjen Äötper genügenb errannt unb bie 
£etitugenben biefeä ^eroffd^cn SÖWtelS gehörig geroürbigt Ijat, 
ifl c« met)r bemt ßefcljtfinn, ja fäeint eS an Söatmffnn ju gren* 
jen, roenn <Kenfd)en, btoä i$ren luftigen ginfallen unb abfon* 
berufen Saunen folgenb, ftdj in bie @ee flürjen, unberatfyen 
unb ofyne bebaut ju baben, ba§ biefe ben ©efunben franf 
machen unb mannen Äranfen ju ©rabe führen fönne. SDa8 
<3eebab ifi j»ar fein flürmifdjes , eä ift »ielmeljr ein tnilbe«, 
abet beffenungeacfytet ein fo fröftfgeä unb eingreifenbeä $eil« 
mtttet, bajj beffen Slnreenbung bei Äranfen bie umfaffenbjte 
(Sraägung unb bie forgfältfgfte Seitung erfjeifc&t. 3e mebjr 
®uteS aber ein fraftigeS Heilmittel bei jwetfmafjfger Stnwen* 
bung in entfprecfyenben gaÜen ju feiften »ermag, um fo me$r 
S3öfeä richtet es i>a an, wo eä in unpaffenben ffier&ältntffen 
jwecfnribrfg unb unorbentiieb, gebraust wirb. 




Sie Bunt. 
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UBir wollen uns fcaber jiipörbctjl über bie SBirfung bes 
©eebabes äußern uub bann bie fragen: wer in bor 6« Wben, 
wo, wann, wie fange, lvie oft, wie Biet er haben feil unb wie 
er ftcb rer, wäbrcnb unb nad) beut 'Säten ju rcrbaltcn habe, 
bclehreiib beantworten. Dabei (äffen nur unerörtert, wcld)cn 
(Elnffuß bie Steife babin, Me (Entfernung aus tem gewöhnlichen 
©efdjäfts'teben, ber gtei.j Bieter neuer ©egenftäube, ©egenben, 
91aturfeltcnbcitcn u. bgl. auf ben SDcenfd)eu üben; uns bcfdjäf» 
tigt bioi, was in bem ungeheuren SBafferbccfen , ber Butter 
alles glüfßgcn, wie bie Sltiuoi'phärc bie ffleutter alles Suftför« 
mlgen unb baS fteftlanb bie üJiuttcr alles geften, enthalten ift. 

Das ÜJtcer ift niebt etwa eine SWifchung (eblefer 23eftaub= 
tbcile; es enthält aujer SRinerafien auch ffiegetabilien ; es ift 
bai (Element für jahllefc 2ßcfcn, bie barin erzeugt werben, bc» 
getitelt, fterben unb if>nt eine Quantität auimalifeber Seftaub» 
theile einverleiben. Das DJcccr ift ein Organismus, in welchem 
ftcb fttts Siebenblgfelt regt ; TOifcbungcn unb 3erfc|jungen, ober 
orgaulfd)e tyrojeffe, wie fie fid) nirgenbS wo wtebernnben, geben 
totritt ohne Unterlag vor fid). Die cleftrifdjen Strömungen 
mögen folcbc Jlcußcrungen fein; bas feuchten bes SNeeres, 
Bon OJiandjen für galvanifdjc unb cleftrifebe Üicbtentwicfelungcii 
gehalten, rührt eon ben Dielen animalifdjen unb vegetabilifdjen 
Drganifationen im 9Jlecre ber; es ift bas iprobuet ber Jyäulniß 
berfelben, in welker fid) Jrifufbrien cntwicfeln ebne 3 a b'- 

2Bas bie cigcntl)fimlirf)c SBirfung bes SeebabeS auf ben 
mcnfd)lid)cu .Körper bebingt, ift bie Jcntpcratur bes OJIecrcS, 
beffen ©ehalt an pcrfd)icbcncn ©cftanblbcilcu, feine fpecififcbc 
Schwere, bie Jtraft feiner äBellen, bie Seeluft unb ber mora» 
lifd)e (vinbrurf, welchen bnfl großartige (jlemcnt auf bas menfd)» 
lid)c ©cmütb mad)t. 

Die temperatur bes Scewaffers fteigt im Sonnner nidjt 
böfjer als 12 — '15, bei £clgolanb vom 3«ü bis Cctobcr auf 
11 — l 2° + SR. 3lm 1. 3üH ift baS Süaffer conftant fälter 
als am 15. September, ja als am 1. Cctebcr. Dcffcn unge» 
adttet empfinbet ber SBafeenbe mehr ffiärmc in ber See als "im 
fügen SBitffer. Dies wirb erflärt bureh ben bebeutenben Sdlj« 
acbalt ber erftem, burdj bie fortbancrube Bewegung ber großen 
SBaffermaffe, burd) ben Drucf berfelben auf ben .(törper bes 
Sabcnbeu unb bureft bie geiftige unb förperlidn' Slufrcgung beS 
lejjtcrn. Daber fommt es aueb, baft biefem baS Sßaffcr bei» 
weitem tältcr fd)eint, wenn bie See chma rubig als bann, wenn 
fie ftürmifd) bewegt unb ber 2Bctlcnfd)lag ftärfer ift. 

Die lemperatur ber 8uft unb ber See fmb fid) feiten gleich; 
namentlich, bewahrt bie See, uad)bcm bie Sltmofpbärc burd) 
©ewitter abgefühlt werben, ben vorigen Jcmpcraturgrab noch, 
mehrere läge unb ift alfo wärmer als bie Cuft. Sclbft in 
falten Sommern fiel bie Temperatur bes SecwafferS niebt 
unter 12'/ 2 unb 13° + 91. unb ftieg in bcit beißeften uid)t 
über 14° + 9i. Silicur bieS gilt vom ebenen Sfftccrc; am 
Straube fteigt bie Temperatur bei ftillcm SBettcr manchmal 
auf 16 — 17" + 91. Sticht feiten gewahrt man aud) unerwar» 
tete unb plöjjlidje SBeränberungeu in ber Jempcratur ber See, 
roeldje mit ber Sufttemperatur unb mit ber 9iid)tung ber ffliube 
niäjt im (sinflangc fteben. Hub bennod) läfit fid) nicht abftrei* 
ten, ba§ ein aubaltenber lemperaturgrab ber See mit ber 
Temperatur ber 8uft unb mit ber SRxdjrmtg bes SBinbes bann 
im lU-vbältiiiffe fei, wenn beibc längere 3eit hinburd) forthefte« 
heu. 31m ofterjten unb fdjneüfien medjfelt bie Temperatur ber 
See im ^.mü. 2lnbaltcnb höhere aSärmcgrabe finb mir feiten ; 
heftänbige GMeichförmigfcit ber Suft» unb Seetemperatur wirb 
gewöhnlich, in bem Zeiträume eon OJIittc Sirti bis önbe Sep= 
tember bemerft. 

Unter ben einzelnen 33eftanbt heilen bes SecwafferS ift 
bas faljfaure Scatren unb bie SBcrbinbuug ber lalferbe mit 
Säuren eorberrfdienb; in neuerer 3 e,t faub man aueb Srom 
unb 3ob, felbft hubrojobfaures giatron barin. Die fdjwefetfaure 
Xalferbe (93itterfalj) gibt bem Scewaffer feinen eigenthüinlichen 
(Mefdnuacf, unb ber gange Salzgehalt eermehrt uidit nur bie nie» 
bitinifäje Äraft, fonbern aud) bie fpeeififdie Schwere beffclben. 

Die f»etififa)e Schwere bes SecwafferS läfit fid) nid)t 
fe leid)t ermitteln, ba biefetbe von bem ©ehalte au feften 23e= 
ftanbtheilen abhängig, unb blefer ©ehalt in ben Derfchiebencn 
Seebabanftalten wieberum i'erfcbicbeu ift. Sldein ber aufmerf» 
fame 23abcnbe fühlt ben Drucf, weldjen bas Seewaffer auf fei» 
nen Äorpet übt unb ber be||en äBirfuug erbebt. 



Der S8cllenfd)lag, biefe medjanifch erfdtüttcrnbe ßinwlr» 
fung gjeicht gewiffermaüen ber beS Sturj* unb 9iegenbabes, 
übertrifft \u aber beiweitem burd) bie SOieuge bes |chwcrcn 
ÜBafferS , weldieS über ben 53abenben »ufammenftürjt. Selbft 
bei Sennenfchein wirb (ejjtcrer in ruhiger See iangfamer er» 
wärmt unb weniger erguieft, als bieS bei ftäiferer Jlut ber 
fflogen unb bei ftfirnüfeber SBittcrung gefdiiebt. — Die 2ße(len= 
bilbuug hängt eon Strömungen unb SBlnben, noch mehr aber 
von (j'bbe unb jlnt ab. Diefe eigenthümliche Sewegung, 
welche fieb, täglich jwei 0)!al ju beftimmten Reiten wicbcrholt, 
inbem baS ©eewaffer 6 Stunbcn lang fo fteigt (flutet), bau 
es über bie Ufer geht, Ströme an ihrem 3luSfluffc hemmt, fie 
oft weit ins Sanb jurücfbrängt, unb nadjbem eS etwa % Stunbe 
feinen hödtften ZUmi behauptet, in gleicher 2lrt wieber 6 Stun« 
ben fällt (ebbet), gehört bem (Efnffoffe ber OTenbpbafen m, 
benn bie glut beginnt einige 3eit nadj bem obem unb untern 
Durchgange bes SMoubes bureh ben 9JiittagsfreiS; baber haben 
wir in ber 3f'l >">n einem Durchgange beS SJcoubes jum an» 
bern einmal (Ebbe unb einmal giut. Diefe regelmäßige 33e= 
weguug ber See tritt täglich, um 50 9Jcinuten fyätcr ein als 
am norigen Sage, beim ber 9)ionb burebfebueibet täglid) um fe 
»iel fpäter ben fflüttagSfreis unb tritt erft nad) bem 3^1 träume 
eon einem 'Jceumonbc jum anbern an jcbem Orte jur nämlid)en 
3elt wieber ein. ferner tritt bie R-' ut 1 'A Zac\( nad) bem 
9ku= unb SBoDmonbe ftärfer (Springflut), am ftarfften aber 
bann ein, wenn ber 9teu» unb Sßoflmenb jugleid) in ber drb» 
nähe ift, wäbrcnb fie 1 % Sage nach, bem erften unb legten 
•Btenbeseiertel am fcl)wäcbftcit (91ipp= ober tobte glut) ift. 
(vnblid) finb um bie Sleguinoctieu bie fluten jur 3fit beS 
v )ieu= unb SBotlmonbes ftärfer als gewöhnlich,, um bie ßeit 
ber Sennenwenben waljrcub bee? Sleu» unb 33ellmonbeS fd)i»ä» 
djer, aber wäbrcnb bes erften unb lejjten ffliertcls wieber ftärfer 
als ju anbern ßcitcit. Sllfe bie (Siuwirfung beS 9WcnbeS unb 
ber Senne, vorzüglich, bie bes erftem, gibt ber See bie perle* 
bifdjen Sewcguugen. 

Die Seeluft ift »eu weit gleichmäßigerer Temperatur unb 
weniger fdjncll Seranberungen unterwerfen als bie Sanbluft. 
Sie ift im SBinter Pcrhältnißmäüig wärmer, im Sommer fri» 
fch,er. Die ftetc 5lusbiin|tung beS SeewafferS bewahrt fie Bor 
Iroctenbeit. Starter weheube SBinbc unb SBellen r>alteu fie in 
fteter Bewegung, unb biefe 33cwcgung ifi frei unb ungeh,inbert 
nach allen 91id)tungcn, ba fie in ihrem Saufe nid)t ben minbe* 
(ten SBiberftanb finbet. Sie bleibt frei »on fd)äblid)cn Seimi* 
fcbuugen, bie aus bem 3ufamincn(cbcn Bieler SRenfdjen unb aus 
anbern, au beren SBehnpläJe gebunbeneu, JJebingungen h/reor» 
gehen. Sie ift baber ftets rein, beftänbig erneuert, h,at einen 
geringen ©cfialt Ben Aod)falj unb freier Saljsfäure, unb ift 
weit weniger Serberbniffcn unterworfen. Sine foldje ßuft gc- 
ftattet freies 3ltbmcn, beitert baS ©cmütb auf, beferbert (ißluft 
unb Sdjlaf, furj fie begünftigt bie ©efunbbeit in bobem ©rabe. 
Der (Sinbrucf, weldjcn baS impofante Sdjaufpiel ber See 
auf ben 2Jcenfd)en übt, ift unpergleict)(icl). Der Slnhlicf ber 
Weercswcgcu, ihr fieucljten unb bonnernbes 9icllen; bie großen 
SP&afen ber (jbbe uub f?(ut; bie Seelüfte mit ihren $'robuf» 
ten unb 23ewobnern, bas Ireiben ber Seeleute, baS Saben in 
offener See u. bgl. jerftreut ben 93ienfd)cn, el)ne if)n ju ermfi* 
ben, treibt ben ©effiblpolleii jutn Slnftaunen, jur 53ewunbcrung 
ber 3lllmad)t ©etteS unb ferbert bas geiftige unb förderliche 
Sßebl Perjüglich, derjenigen, welcfjen ber Mnblict fold)er Statur» 
große neu ift. 

Dies finb bie Bernebmften fotenjen, weldje bem Seewaffer 
intenfe uub cjtenfe £etlfraft »erleiden. Diefe ift ftärfenb unb 
auflefcnb. Der Saljgebalt beS Scewaffers reijt bas ^>aut« 
luftem unb mad)t es fäh,ig, eine Quantität beffclben einjufaugen. 
Die geringe lemperatur beS Seewaffers, welctje bie £aut er» 
frifcbt, unb ber Drucf beffclben auf ben S3abenben erfjöbt biefe 
SSirfung, bie überbies ned> burd) bie Seeluft, weld)e ber 33a= 
benbe ^inatbmet unb ihn ftets umgibt, geförbert wirb. Das 
cr|d)laffte £>autfuftem W ( t0 jj ar [ uno tfcätig: übermäßige Schweiße 
werben normal, bie unterbrächen wie'ber b«oorgerufen, bie 
Steigung ju Katarrhen, 9lbeumatiSmen u. bgl. wirb getilgt. 
Jnbcm bie Stoffe beS Scewaffers burd) bie .§aut f n f. e n menfd)» 
lidjen i?örper bringen, wirfen \ie aud) hier reizenb, ftärfenb 
unb auflöfenb auf bie Sd)leimbäute, auf Drufcu» unb gpmpb- 
fBftem, auf DJcusfcln unb 9terBcn. SlDe Slusfcbeibungswege ber 



3Uustrirtf öciter. 



menfdjfidjen Organifation öffnen ftd) unb Reiben franfftafte 
9ßrobufte aus: bic ^arnwerfjeuge unb ber ©armfanat werben 
tätiget, bie SJerbauung wirb geregelt, bie (Eßluft gefteigert, 
ber Scftlaf erquiefenb, bie geftörte Harmonie im Begetati« 
Ben Seben mieberftergeftetit, bie 91er»en fungiren naturgemäß 
unb ber SDcenfcft genießt beS ©lücfeS fßr»erltcnen unb «eifrigen 
SBo^lfein?. 

©emgemäß nügt bie Sfnweubung ber Seebäber bti 
Scftwäcfte unb Sieijbarfeit ber §aut, bei langwierigen SfuS« 
fd)lägen tiefes Organa, namentlid) bei fcroptiulöfen gierten 
unb ftartnärfigen ©efdjwüren, roeldje nieftt als beneficiura na- 
turae befteften; bei ÜifteumatiSmcu unb ©icftt; bei Scropftetn 
unb beren gotgen; bei 9cer»enleiben aller 3lrt oftne materielle 
Unterlage; bei uugeregeiten £ämorrboiben; bei ju fdjmadjen 
9Jcenftruen wegen SÄangelS gehörigen Slutanbrangeä nad) ben 
innern Steilen, unb bei profufen aus ©d)taffftcit ber gafern 
unb auä erftöfteter 9ieijbarteit ber Statten; überhaupt bei 
©cftwäcfte ber £ant= unb 3eugungSorgane aus folefter ttrfacfte: 
bei ßeuforrftöe, (Iftlorofe, bei Steigung jit geftfgeburten, bei 
llnfrucfttbarfcit ber grauen unb 3mpotenj ber SDcänner. 

©iefetben ©riinbe wiberratbcu benSebraud) ber ©ee« 
bäber bei SMblütigfcit unb Oinbrang beS SStutcS naeft ebien 
Organen, bei SMage junt ©cftlagfluße, bei SMntftuften, 58 tut« 
brechen unb 581afenftämorrftoiben; bei orgatrifeften geftlern teS 
#erjen§, ber $ulSabern, ber Scbcr, SKitj unb anbercr widjtigcr 
Orgaue; bei beginnenber SBereiterung innerer ibeite; bei ©cor« 
but; bei ©cftwäcfte ber gutigen unb übcrmäjjiger Otctjbarfeit 
ber £aut, bei bigigen unb »icarirenb langwierigen §autau§« 
feftlägen; bei 9J!enftruireuben ; bei jungen \Stinbern unb alten 
©reifen. 

Sie SlnwenbungSmeife beS ©eewafferS ift baS falte, 
baS warme 58ab unb baS Xrinfen. SBeniger wirffam ift taS 
guftbab, baS (Etnatftmeit ber ©eeluft, Welches bemuaef) üJicnate 
lang fortgefefct werben muß. — 9Dcau trintt baS ©eewaffer in 
geringen Quantitäten, Borjügticft bei trägem ©tufttgange. — 
©es erwärmten ©eewafferS bebieuen fieft biejenigen junt 58aben, 
welcfte bei ftofter Oleijbarfeit unb (Entpfiitbttcftfeit baS falte SBaffer 
niebt »ertragen. — ©aS fatte 58ab, pmal in offener ©ee, ift 
baS fräftigfte unb jeber anbern StnmenbungSweife beS ©eewafferS 
ju (Erreichung »on Jpeiljinecfen Borjujieften. 

Ob ber Cßatient in ber Oft« ober 9torbfee baben folte? wirb 
natürlid) Bon feiner inbiBibuellen (Ecnftitution unb Bon feinen 
.d'ranfftcitSumftänten bejiimmt. ©te Ocorbfee ift an ©aufteilen 
faft noeft einmal fo reieft als bie Oftfee, ift tiefer als tiefe, f;at 
immer geftörigen SBellcnfdjlag, wie aueft (Ebbe unb glut, wäft« 
renb wetefter bai SBaffer am ©tranbe 7 — 8 guß, bü ber 
©Bringflut noeft ftöfter fteigt. Die Oftfee bagegen, überall Born 
feften Sanbe umgeben, weldjeS ebenfalls aiijieftenb auf bie 
Sßaffcrfiädje ju wirfen unb bie SlttractionSfraft beS SUconbeS 
aufsufteben fefteint, ift oftne (£bbe unb gtut. ßxuax ift fie 
nieftt arm an bebeutenben 58ewegungen unb Strömungen, buret) 
welche SBetten gebitbet werben; aber biefe ftnb anberS all bie, 
welche burd) bie glut fter»orgerufen werben. Die SJorbfee 
wirft atfo weit ftärfer unb äUBertäffigcr als bie Oftfee. 

©ie jwecfmäßigfte 5aif)re8jett junt 5Babcn in ber ©ee ift 
Born 3u(i Ui dnbe ©evtember. ©Bäter wirb bic 5!Bitterung 
ju rauft unb bicf)tcr 5Jicbel fdjwebt über bem SBafferfBieget. ■ — 
©ie fd)icftid)fte JagcSjeit ift bie uadj Sonnenaufgang bis Bor 
Sonnenuntergang. 9Jad) legterm 5ßbänomen pflegt bie Seeluft 
feudjt ju fein unb ßrfältungen tjerbeijufüfjren. — 9Jcan babet 
gewöftnlid) tägtict) ein SDJal, nur auSnabmSwcife jwei 9Jia(, unb 
nimmt im ©anjen gewöbnlicf) 30, Äinber unb angegriffene 
5Perfonen nehmen nur 15 — 20 58äbcr unb biefe einen' Sag um 
ben anbern, intern fie fo nidjt angreifen, ©enn es t)at ftcb, fter» 
auSgeftcltt, baß weber turet) baS täglid) jweimaligc 58aten, nod) 
taß inrd) eine beftimmte Stnjabt Bon 58äbern, in einer ju 
fnrjen 3«it genommen, bie SBirffamfeit erftöljt ober ber (Erfolg 
geftdjert Werbe, 

(Eine gewiffe SBorbereitung jum ©ebrandje ber See« 
bäber ift in einzelnen gäflen bod) wünfctjcnSwertfi, fetbft erfor« 
berlicf). 3m 5!tlter fcb,on Borgerücfte 9)erfonen unb Äinber, 
Welche bie Äälte feficuen, aud) fcropljulöfe, mit djrontfdjen £aut« 
auSfcf)(ägen befiaftetc unb foldjc iperfonen, benen bie ftinläng« 
licfje ßebcnSwärme febtt, troefene ^iaut, ju rigibe gaferu tjaben 
nnb an allgemeiner Sctjwädje leiben, mögen, bcoor fie in bie 



Secbabcanftalt reifen, burd) laue unb immer füftlere 58äter fid; 
Borberciten. Sßollbliitigfeit muß Borfjer Berminbcrt, angefam« 
Hielte Stoffe, Wie Sdjleim, ©alle u. bgl. muffen Bor ber Oleife 
entfernt werben. — SiiemalS begebe mau (ich, Weber mit nüd)« 
fernem, nod) mit »ollem SOiagen in bic See, alfo am äweefmäßig« 
ften in ber ßtü jwtfc^en bem erften unb sweiten grüfjftücfe, ober 
nad) refcterm unb fpätcr nad) »odeubetcr Süerbauung; aud) muß 
tcr 58abentc juoor üeibeSöpung gefjabt fjabc«. 2Inc£) get)e man 
nid)t mit erstem Äörpcr ins Sab, jumal wenn tie (Erfii^ung 
burd) innere Urfad)cn entftanben ift. (frbi|ung ber £aut, turd) 
äußere (Einpffe bewirft, geftattet jebod) bie 3tbfüt)tung Bon 
außen. SOlan entfteite ßd) tafter langfam unb reibe ben Äör« 
per, namentlid) wo er feueftt ift, mit einem troefenen Sudje ab. 
5Jian entfteite ßeft aber ganj unt lege weter ein 58abeftcmb, 
noeft bergt, an, bannt baS Sccwaffer unmittelbar auf ben Äör« 
per cinwirfe. 9tur biejenigen iljerfonen, ttelcftc wegen Scftwer« 
ftörigfeit, wegen Oftrcnfaiifen u. bgl. bic 58abecur beginnen, 
ober ülfle, benen baS (Eintreten bou ©eewaffer in tie Oftren 
unaugeneftm ift, mögen ben äußern ©eftörgaug mit 58aumwofte 
ausfüllen, um jenes (Eintringen mit feinen g-olgen ju Bcrftinbern. 

«oo Borbereitet geftc mau rafeft bis über bie Ruften in bie 
©ee, benäffe foglcid) ben ganjen Oberförper unb raffe tie an« 
ftürmenben SBctlen über fieft wegrollen. 5ffier fteft fcftnelt unb 
plö^litft bem (Elemente ju übergeben nieftt oermag, befiege feine 
g-urd)t unb ben erften (Einbritct beS falten 5ffiafferS burd) 58c« 
näffen ber Stirn, ber 58ruft unb ber Slcftfetftöftten. 3m 58abe 
muß man ficft ftets bewegen, ftd) ftets mit SBaffer befpüfen, 
bamit ber Äörper nieftt ju lange ber (Einwirfung ber 8uft aus« 
gefegt bleibe, unb bie SäScllen über ben tfopf jufammenfcftlagen 
(äffen ; je meftr biefe« beobaefttet wirb, um fo günftiger ber 
(Erfolg. 2hc ftärfere SBewegung beS gegen tie Strömung an« 
fämpfenben Körpers Bermeftrt ben 2)rucf unb bie 5Jteibung teS 
Sffiaffers an ber 5]8eripfterie beS ÄörperS, fiärft tiefen unb maeftt 
iftn gefeftmeitig; nur ftüte man fteft, einen ober ben anbern 
Jfteil feines ßeibes befonbers babei anäuftrengen, rvai fefdjt 
©eftmerjen äurücfläßt. 

©er erfte Slugenbiicf i|t für ben 58abenben unangeneftm. 
©aS SBtttt brängt aus ben äußern naeft ben innern Jfteiten; bie 
9ter»en feiner ^aufwerten erfeftüttert, feistere überjieftt eine@änfe« 
ftaut; er füftit Sdjauber unb feine pertpfterifeften Ifteite jufain« 
mengejogeu ; er jittert, ber 5]3utS wirb langfam unb bie beengte 
»ruft jWingt ju gewaltfamen, fcftnetl fiel) fotgenben Sttftemjü» 
gen. Slber ftftcn naeft % — 1 SDciuute feftrt bie 5Särme in bie 
^aut jurüct, alte unangeneftmen ßufätle weieften, ber Patient 
füftit fteft ungemein beftagtitft unt woftl unb er läßt, in gotge 
ber Bermeftrten Slbforption, nad) bem 5Babe meftr unb jwar 
bläffern, bümtern §arn. 

©er 58abenbe barf bie See nieftt Berlaffen, beBor biefeS ©e« 
füftl Bon SBoftlfein eingetreten, aber aueft nieftt fo fange barin 
»erweilen, bis eS Wicber gewieften ift. 3n erfterm gatle Ber« 
feftlt er ten Jfceitäwecf ; im anbern wirb er ßeft feftaben. 3e un« 
ruftiger bie ©ee, um fo fürjer bie 58atejeit. 58(eibt ber 58a« 
benbe länger als 5 9Jcimtteu im SBaffer, fo Weid)t feine S3e= 
ftagltcftfeit, inbem ein ä>Beiter groft eintritt, bic Äinntaben 
ftappern, baS ©eficftt blau, bie 9cafe fpi|, bie Sfugen ftoftl, tfc 
©iiebmaßeit ftetf, taub, Äopf unb 9Jiagengegent fd)merjftaft 
werben. 

3lad) bem SfuStritte aus ber ©ee ftat fteft ber 5Babenbe fo« 
fort forgfäitig abjutroefnen. SBili er feine ^paut nod) burd) 
ein Suftbat ftärfen, fo bleibt er unangef leitet, »orauSgefegt, 
ba[] bie Sonne fdjcint, ber SBinb nieftt brauft unb baß bie 2uft 
ftell unb rein ift. Unterbleibt iai Suftbab, fo f feitet er ftd) 
fcftnetl au, um ftd) in SBewegung ju fegen unt feinen Stppetit 
ju |tiflen. 

(Einige Stufte unb fetbft ein furjer Scfttummer ift in man« 
eften gälten naeft beut 5Babe SBetürfnifj. 3uBer(äfftg aber würbe 
bic 58cfriebigung beffelben in ben gälten ben 9cugeu beS 23abeS 
läftmen, in weieften es iu golge bou p langem Söerweilen in 
I eibigem, ober »on bem ju retefttieften unb reijenben jweiten 
grüftftücfe ift. — (Es ift »on guter Jöorbetcutuug, wenn ftd) 
ber Patient nad) jcbem 58abe am gaujen Äörper erwärmt, int 
tfopfe unb in ber 58ruft frei, erquidt, leteftt in ten ©fiebern, 
fteiter, fdjnterjenSfrei füfttt, unb (Eßluß wie aueft Scftfaf befommt. 

9tad) jwerfmäßigent unb gut geleitetem ©ebraud)e ber See« 
bäber werben itürmifcfte (Erfcfteinungen unb fteftige Ärifen fetten 
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beobachtet. Der fogeitannte Sa bef riefet cutftcht nach ben 
erftcu falten Tätern nur 6(1 beneu, welche mit einer tetjboten 
4ja»tt verfeben finb unb lange ober bei üarfer Sonnciihiije 
baten. '.Hllau audi blejenigen 33erfd)limmcrungcn gegenwärtig 
gcr, urtb bai auftreten foldjet Uebel, welche ben günftigeu Der» 
folg ber Seebätcr gatantiten, Birnen in antern fällen tenuoch 
"Hbäutcrungen In ber Satcmctbobc ober furje Unterbrechungen 
ber Biber erheifrben. Daher barf ber Sabenbc bei jcber neuen 
llnpafjlidjreit uidjt ine Sab gehen, ebne juvor ben 2trjt befragt 
\u haben. 30, febon vor Scginn bev ßur mufj ber Eßatieitt mit 
beut Sabcarjte 31ürtfvracbc nebmen! Unterläfit er titä, fo tonn 
bic gauje Kur verbunjt »erben uut ftatt tc« 9lu(jcuc- ihm 
schaben bringen, ber nicfjt wieber gut ju machen ijt. 

21ud) nad) vollbrachter Gur ift nioglichvto rchonuug, Ber» 
meibung aller fdjäblidjen, aufregenben ober nictertrüdcntcii 
(Slnpffc, fortgefcfcte Scwcgung in freier 8irp u. f. >v., nicht 
aber eine fogenannte 9lad)cui nöthig, ba ba« Sccbab Socken 
ja 9J2onate lang nachwirft unb barin nicht geftbrt fein will. 

3n?titt6 Äapitcl. 

gclflOlanb. — 2><IT<n 8aa( unb Offerte, gäbet von £ambutcj 
nad) ^etgolanb. Die ©etftanfbeit. Xnfunft. 

Die gelfeniufel ©clgolanb fteigt au ber Sßeftfufte Scblce= 
wig«, unb jwar 8 iDieilcu »er beu 9lu«müubuiigcu Der SBefet 
unb Glbe, 200 #un bod) au« ben glitten ber »»cortice tmpor, 
ift 10 Weilen von (Jujbafen, 93 Bon Hamburg entfernt, gehört 
ben Gngtäntcrii unb war tun 1801 ben Tauen. — Dan ©et» 
golanb »orbem verfebietene 'iJanien geführt uub mit bem jejt> 
tanbe jufammeugebäugt babc; bafi e8 ber Soben römifdicr uub 
genuanifeber Stempel, fvätcr vieler Airdifviclc unb Alfftcr ge> 
mefen ; bafi et* je(jt nur bie jRuincn einer früber bebeutenteu 
Wröuc fei, unb mal bie SDcHtye fonft nodj mit ber («cfchichtc 
.fpclgolaiib« verwebt, bat für uns wenig 3"tereffe. lins genügt 
ju ivlffcn, bafi bie jnfel fonft von gröjjcrni Umfange war, bau 
fie nod) im 3'ibrc 1720 mit ber Saubbüne fo jufamiiicnhing, 
bafi bei rtfebriger ffibbe ber Sßcg jwifeben Seifen uub Sanbbüne 
troefeueu grujje« jurfidgelcgt würbe; im« intereffirt , bafj bon 
ber Dcrfcn im Jahre 1826 mit bem vernünftigen SJorfchlagc 
hervortrat, bei ©elgolanb ein Sccbab cinjurirbten; bafj baffelbc, 
wie cö fiel) aud) baju eignet, 618 1830 wenig 6ead)tet blieb, 
feit 1832 aber mehr unb mebr jum Single ber teibeuben 
5EDeufd)t)cit mit «Segen bcnujjt wirb. 

gabrt von epamburg nact) ©clgolanb. 

Hamburg bietet in ben vier OTonatcn ouni 6U September 
wenigften* jebeu 3)cittwod) uub Sonnabenb mebrfacbe ©cle= 
geubeit gut llebeifabvt uadi ©etgotanb unb von ba eben fo oft 
wieber jurflet. Der jReifenbe 6e|orge fub )u bem «übe in bem 
DamuffdjifffyttSbureau in Hamburg ein Aalubillct. Dabei be= 
biene er ficb nicht bei Untcrt)finb[er, bu- ibn oft fcbleebt leiten, 
fonbern voüble, wenn mehrere Sä)iffe an einem Jage abfegein, 
ba8 gröfiere berfelben, weil grofje Schifte auf unruhiger See 
gröfsere Sidierheit uub bequemem (Bang gatantiten. Daö 
(valubitlet luvt ber Btetfenbe wohl ^u heivahreit, benu erft, wenn 
er bat! ©cbiff berläfit, hat et eS »orjujeigen. Dahingegen be= 
barf er Weber eiueo SPaffeä , _uodi einer anbern Legitimation, 
iitbem foivohl auf bem Sebirte, als auch auf .£>etgolanb nie 
bauarb gefragt wirb. — SÄan geuieüt jwar einen Mabatt von 
25% r wenn man für a>iu= unb ©erreife iugleith oräuumcrirt, 
fegt fidi bahei aber ber tlinrnuebmlidifeit trat), bie Oiücfreife 
auf einem weniger bequemen gahrjeuge madjen ju muffen. 

Die 9lbfahrt beS Sdjiffej auö bem ©amhurger ©afen 
gebt be« SRoigenS um 7 Uhr vor firf). SBeit um tiefe 3cit 
bie gtacrtS noch nid)t im Dienfte (inb, mufj fict) ber JReifenbe 
SHbenbS juüor einen foldn-u befteüen (äffen, ber ibn nebft fei= 
nein Ocpätfe natb, bem Sanbung^tet^e ber Scebamo ffdjiffe 
(ja nicht ju oerwedifetn mit bem Qirasbroot, bem Sanbung§= 
ptahe ber gluf^bamoffrbiffel fährt. £ier übergibt er feine 
woblbcrpattten unb beutlicb fignirten Effecten unb'befteigt bas - 
®4iff. — S>on biefem äuginwid an flieht ben Keifenbot jcbe 
gangeweife; efl fct>lt ihm nicht eine OTjnute an Unterhaltung. 
Die bieten 3?ootc, §eü<n unb Scefdjijfe mit ihren webenben 



Slaggeu unb hohen «Kaften; bae rege Sehen uub ge|d)aftige 
Ireiben einer groüeu uub betriebfameu OTeufebenmenge im .faren 
unb auf ben ga^rjeugen nehmen feinen (Seift unb fein ©emutb 
fortwabtenb in «uioru*. 3!ad)bem bie Sdiiffc-glode jum btlb> 
teil «Dtale gerufen, liebtet ba« Dampfftb,fff bie 2lntcr unb rau|d)t 
in bie {fluten hinauf. Äaum bat ei unB m ben ©au|erret6en 
ber SJorftabt St. ißaull, welche Jpamburg mit Slltona oerbtii» 
bet unb an bem Schiffe.vaoilion, bem wirtlichen Otumpfe 
eine« alten Äauffabterä etfttn fltange«, iejt auf bem Irodencn 
liegenb unb jum ttafe eingerichtet, oorübergeführt, |o pra|en» 
tat fich ba« reijenbc ölbufcr, beffen fdiöne Sanbbaufet aut 
rafigem Icooidi unb jwifdjen frifchgrünen Säumen uno freunb= 
lieb einlabenb juwinten. Sffiir feheu ferner Dttenfee mit bem 
aUinoiuYfcben ßuftgarten; wir (eben fpater ftlottbcd mit feiner 
Icufele-brücte , mit feinen vrächtigeu Sanbbaufern unb netten 
ßfltten in frifdu-m Ihalgrunbe unb febattigem »Baumgarten, unb 
wir tommen eiiblid) an ben cei^enbften Sfunft in ©ambutgt 
Umgcgenb, wir tommen bei Blanfenefe an, welche« hügelig an 
bem Ufer ber (Slbe emporfteigt uub feinen bödmen s ;tun(t auf 
bem Süllberge hat. — Die Sonnen, weldje ber Sieifenbe feit 
einiger 3eit, gut Sinlen febwarje, jur Dlechten weifie, mit einer 
Äette feftgeaufert, febwimmen gefeben bat, {eigen jwi|d)en fleh, 
bem 2 dürfe ba« ftabnvaffer. Denn nun, be|onbero bon ©lüef= 
ftabt an, werben bie (vlbufer fiad), fie cittjicbcu rieb, wegen 
ber ifid) ftet« mehr auobreitenbeu (vlbiuünbung, atlmälig ben 
Bliffen beS SBeifenben uub btefet ftöfit nur nod) auf jwei in« 
tereffante fünfte, auf Cusbafen uub Weuwet!. Sei ßiuhafcn 
hält ba« Schiff auf furje 3eit an, nimmt Dicifenbe, weldjc »01t 
Statten ober SBtemetbafen ju Saube ficb, hierher begeben haben, 
an SBorb, geht bann an bem «cudjttburnie unb an ber Jnfcl 
Jceuwert ooruber in bic offene See. Da« SJanb entfehwinbet 
ben »tiden, halb ficht man Ho« SBaffer unb ©intmetj bie 
SßeHen werben gröfier, mau fiubet etwa« SBunberbare« in bem 
:Kaufchen, Stinfen uub SBogcn berfelben: e« taud)eit nie gcab» 
netc, uubefanute ffimpfinbungen uub ©ebaufen in unö auf. 
9l(le'3lugeitblide trifft bafi Singe auf fegelnbe Schiffe unb immer 
wieber auf anbete von oerfebiebenen Stationen. TOan ftreidjt 
an bem grojicn geuerfebif fe (Sigualfcbiffe), welche« burd) 
einen 3600 SPfunb fdiwcrcii Stufet unb burd) eine 2000 Sßfunb 
wiegenbe alette gebannt unb mit OTanufdjaft oerfchen ift; man 
Jommt an ber r'othen Xonnc »orbei, wo bie Untiefen be« 
SKterd nicht mehr gefunbeu werben, unb jebc« Scbcitfcn bat 
ein (Mibe, bis auf ein«: 

Die Scefranfhett. 

33ei maucficn ßonftitutionen jeigen fid) au«nabmweifc fdjon 
bei ©lürfftabt, häufiger bei guxbafen, am meiftcii aber 
auf offener See, wo bic ^Bewegungen be« Schiffe« t>cftioicv 
unb bie Dieifenbcn blo« Bon Seeluft umgeben Jiub, bic elften 
Spuren ber »011 manchen fo febr gcfürdjteten Scctrantheit. 
Die Unterhaltung gerätb in« Stocfeu unb ber fprad)felig|te 
Wann wirb plBhlid) ein ftummer, ber lebhaftefte fud)t 9tuf>e 
für feine Ermattung ; ba« ©eftebt erbleicht unb bebedt fiel; mit 
f altem Schweine; Slufftoften uub (itcl fntb turj »or bem plb> 
liehen unb heftigen ßrbredjen, be« 9iad)t« nod) fdjlimmer al« 
am Sage. Stublnerftorfung ift conftant, unb jwar hartnädig, 
wenn e« nicht jum (übredjen fommt. Da« grbrech,en fchafft 
(irleid)terung, lehrt beffenungearhtet aber balb wieber; ber au«» 
geleerte 5Dcagen jieht fich frampfbaft jufantnten unb ftöfit nur 
noch ®*üc au«. Das allgemeine ©efübl von Unwohtfein nimmt 
ju, ba« ©emütb wirb »irftimmt unb ba« Sehen bem Seibenben 
gleichgültig. 9cun aber fcheiiit bie Urfadjc ficb in ibter Sirtung 
erfdjövft ju haben: c« tritt 3lutje ein, bie Sefdjwerben fdjwin: 
ben, ber firanfe emvfinbet eine 5?ehaglid)feit unb finbet (&xtj<>= 
lung in Stnwenbuug einiger Grleichterungsmittet. — So ift e« 
auf langem Seercifcn ; weit feltener befällt unb weit milber 
verläuft bie Scefranfbeit auf ber furjen Strede 618 ©elgotanb. 

Die Scefranfbeit entfteht junächft, wenn auch nidjt atiein, 
von beu verfd)ietenen Schwanfungen be« Sd)iffe«; baher be= 
fällt fie ben OTcnfdien um fo leichter, Wenn er fich auf ftürmi» 
fchem Speere befinbet, unb er bleibt um fo eher befreit von ihr, 
wenn tiefes ruhig ift. %nbtm genannte Sd)wanfuiigen, eben» 
fo wie ba« IRüdwärtsfahren im Sagen, ba« Drehen im Äreife 
ber giaufcb nach Ucbergenufi geiftiger ©etränfe, ein Drud auf« 
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©efrtrn u. bergt, junädjfl auf bcit Nervus vagus mitten, ent» 
fleht »orf)in gezeichnetes Uehel. — Set feuchter unb fattev 
SBttterung ijl ba jfelbc fyartnäcfiger, weil in berfelben ftd) bic 
dntpfinblidjfeit ntctjt abjtumpft. StnberS ijl es bei warmem 
SBetter: je jeitiger fid) bie ©eefranfljeit in biefent cntwicfclt, 
um fo früher fyört fie auf, läflig ju werben. 

Die geforstete ©eefranfljeit i|t (tarier in ber S3orftetlung at8 
in ber SBtrflidjfeit ; fte ijl quälenb, aber gefahrlos, weil man gegen 
ihre Urfadjen unenipfiublid)er wirb unb weil tiefe »on ju furjer 
Dauer finb, um eine wefentlid)e©efaljr bewirten ju tonnen; fie ijl 
eine »on ber 9latur »eranfialtete SBorbereitung für bie Sabecur 
unb berechtigt, auf einen guten ßrfolg ber (entern ju fdjticßcn. 
9}tand)e ©cljwangcrc bat mefw unb länger »on Ucbelteiten unb 
(frbredjen ju leiben, als ber nacl) £ie(golaub Qleifenbe »on ber 
©eefranffyeit. HeberbieS fallen bic Sabercifcn in bie 3abjeS= 
jeit, in welcher baS SJlcer nur feiten unb auSnabmSweife ftür* 
mifd) bewegt wirb. 25er 9iufenr)att auf ber ©ec, b. Ij. bie 
Itcbcrfaljrt »on Sujbafen biö .£>clgo(aiib, bauert feiten über vier 
©tuuben, unb jebcS Unwobtfein fdjwinbet, fobalb ber ©eefranfe 
baS fefte 2anb betritt, oft fd)on, fobalb er beffen anfid)tig wirb. 
9!ur auf ber £inmfe unb aud) ba befommen beiweitem nidjt 
alle 3leifenbe Slnfällc »on ©eefranff)eit, biefe aud) nid)t in 
gleich Softem ©rabe unb oft nur »on furjer, »on %jlünbiget 
Bauer. 9iiemanb weiß Borger, ob er feetrant werben werbe; 
bie ©tärfften unb »on mittlerm Sllter werben »orjugSweife er» 
griffen, grauen et)ev als Scannet; ©reife unb junge Ü'inber 
bleiben gewöfmlidj »erfd)ont; Äüjtenbewoljner leiben weniger 
unb feltener als bie auö ben Sinnenlänbern. 

(IS gibt fein äunertäfftgeS Mittel gegen bie ©eefranfbeit. 
(Enthaltung aller ©reifen unb tapferes ffiffen, rufjigeS ©tljen 
unb angemeffene SSewegung , conflanteS geftf)alten an ber S3or» 
fteüung, man werbe ber Ärantbeit nid)t erliegen, unb ber fejle 
SBiDe, ihr SBiberftanb ju leijlen; jlarte SBeine unb Porterbier, 
fdjwarjer Ä'affee unb Jljee, ßreojbt unb Katyennepfeffer helfen 
in einselncn gälten, aber in ben meijlcn nidjt. SBaS ber 
gteifenbe jur Vorbeugung tbun tann, ijl bie«: er gebe nicht, 
oljne gefrühftüdt ju haben, ju ©cbjffe, nefnne fein 3DtittagS» 
mabl, fobalb er ©lücfjtabt hinter fid) fjat unb effe nicht 
mehr auf offener ©ee, fei cS benn, er fpürc mertbar 
»er mehrte (£ß(uft. dr forge fictS für gehörige SeibcS» 
Öffnung , bleibe fo fange wie möglid) auf bem Skrbecfc, 
fege ftdj in ber 2Jcitte beS ©d)iffeS, wo bie Bewegung beffel» 
ben weniger füblbar wirb, an biejenige Sorbfeite, wo ber SBinb 
berfommt unb bliefe ttidrjt in bie Jafellage ber SDlaften, fonbern 
flets in bie weite ©ce. Der Aufenthalt in ber ftajüte beför» 
bert, frifelje ©eefuft, welche in ba« @eftd)t flreicbt, »crfcrjeucfjt 
bie Sluwaitbluug »on llcbclfeit. Solan »ermeibe nidjt bloS ben 
Oct ■- unb ©peifegerudj auf bem ©djiffc, fonbern aud) ben 
Slnblicf berer, welche fich erbrechen. — ©teilt fid) bennod) ltn= 
woblfein ein, fo net)me man ein Heines ©las DJlabeira» ober 
Portwein, ober eine Joffe fdjwaräen Äaffee, unb lege ein 
©tücfdjen Söfdjpapier, mit ölum getränft, auf bic SJcagenge» 
genb. grauen, weld)e beffenungeaebtet feetrant werben, tbun 
wohl, fiel) in bie Äajüte ju begeben unb jid) auf ben Otüctcn 
ju legen. 9lub,e in Ijorijontalcr Sage wirft >»of)ltb,ätig, jumol 
wenn' bie ^autfunttion fid) regt. SDer Sleigung jum ©d)lafe 
ijl unbebingt jn folgen, jumol an einem füllen Orte. 

Sl n f u n f t. 
greubig überrafd)t ben Dlcifcnben ber 9luf: ^elgolanb! wel» 
ct)cS als ein fleineS SBölfd)eu uod) fern am ©aume beS ^ori= 
jontS bemerft wirb; ober fcljon nad) V 2 ©tunbe untcrfd)cibct 
man ©eftalt unb g-arbe ber g-elfcninfcl, unb nochmals nad) 
'/ 2 ©tunbe werben bie 21nfömmlinge burd) Äanoncnbonner bc» 
grüjjt, wäfjrenb bos 2?amvffd)iff äwifdjen ber SDüne unb Jnfel 
»or Sinter get)t. 3e^t ift es SlbenbS gegen 6 Uf)r. gs näf)crn 
fid) »om ^»afeii f)er mehrere jlorf bemannte 23oote, gcfctimüctt 
mit grojjcu, bunten glaggen, bem ©am»ffd)i(fe, um bie ötei= 
fenben unter 2Jhifif, bie »om Sanbe Ijerübertönt, gefahrlos 
an ben ©tronb ju bringen, wo eine wimmclnbe 5)cenfd)cnmenge 
fid) bewegt. 3lod)bem ber Stngefommenc bcin an ber gafltre»»e 
flebenben' ©teuermann fein gab,rbiüet »orgejeigt unb »on ifmt 
erfahren l)at, bajj er fein ©ebäct im gonnerfationSljaufe finbeu 
werbe, fe^t er ben ftujj ans Sonb. Sofort fief)t er fid) um» 
geben »on einem Iroffe Sßuben, welche i|m 3Bof)nungen nad)= 



juweifen fid) bereitwillig jeigen. SDer SReifenbe tf)ut aber woi)(, 
biefe ©ienfte abjuleb,nen, lieber bie erfle ^la^t in einem ®afl= 
baufe ju fd)lafcn unb fiel) am näd)jicn SOlorgen felbfl eine 2Bot)= 
nung ju fud)cu, beren Sluswab,! ftets fo grofj ijl, bo§ nie« 
mals 9Jlangcl eintreten tann. ©egen 2000 ft-rembe finben ju glef» 
d;er 3cit Sßfa^, unb es ift ganjlid) unnötbig, fid) eine SBof)= 
nung ju»or bcftellen ju laffen. SBcr bie freie SluSfid)t auf bie 
Dlf)cbe genießen, wer bie reinjie ©eeluft cinat£)men will, wäf)le 
eine SBofmung auf bem Jalin. Söul ber QJatient ruljiger wol)5 
neu als es £)ier möglid) ijl, unb bennod; bie freie SluSfidjt 
auf baS SOlcer geniegen, fo werben ifjm bic SBot)nungen am 
nörbftdjcn 9lanbe beS gelfcnS, Bom obem SRanbe ber Jre»be 
red)tS, jufagen. 2Ber fid) »or bem ©feigen ber großen Xreppe 
fürdjtet unb beSf)alb in ber untern ©tabt wofmen will, »rufe 
fiel), ob er, wenn bieS nät)er am ©tranbc fein fofltc, ben biswei= 
ligen ©crud) beS ©eetangS vertragen tonne, ber, weiter vom 
©tranbe weg, nid)t meftr wahrgenommen wirb. ■ — SBevor ber 
Slngefommene nebft feiner 2Bof)nung in ber 33abe(ifte aufgeführt 
worben, banbelt er weife, im g-alic er SSriefe unb $actete er= 
wartet, feine Slbreffe in ber 5poftejBebition abzugeben. 

S5rittcS f apitcl. 

®opoarapl)ic von geljolnnb. — 33a« Dbetlanb. 2)a« Untertans. 
£>te sBüne. 

SDie J-elfeninfel gleidjt an ©eftalt einer liegenben $i)tamibe, 
einem Dreiecte , beffen ftumpfer SBinfel genau nad) Offen liegt. 
Sin beffen nad) ©üben gelehrter S3afiS bat jid) ein niebrigeS 
©djuttlanb abgelagert, ebenfalls in ©eftalt eines SDreiccteS. 
©eine nad) ©üben a,crid)tcte SSafiS bilbet nad) innen eine durae; 
nad) Offen enbet cä in einer Sanbjunge. Der erfte Jl;ei[ bc§ 
SilanbcS ift baS Ober», ber anbere baS Untcrfanb. SBill 
man für betbe Iljeile ein BereintcS SSilb, fo ift eS ,baS eines 
rcd)twinfcligen DrciecteS, beffen größere Äatfiete in ber Sinie 
vorn «Rorbb^orn nach, bem öübfwrn, bie Heinere in ber Jangente 
an (entern nad) ber Sanbäunge, unb bie §i)potbenufe in ber 
langentc ber Slotboftfüfte gegeben wäre. ©aS gefammte Slreal 
beträgt eine gcogvav^ifdje 9Jcei(e. 

SDas Oberlanb 

wirb gebilbet »on einem fenfredjt aus bent SÖleere aufjiei« 
genben g-clfcn von rötfjlidjent, mit ©anb »crmifd)tem Sl)on» 
jleine, mit weißbläulidjcn, fdjrag parallel laufenben Slbern 
burcfjjogen. 3n bie 8&nge beträgt bie größte SluSbeb» 
nung 5850 , in bie Srcitc 1840 'g-uß ; ber gläcbeninfjalt 
6,000,889 Ouabratfuß ; baS ©anjc ift in einer ©tunbe bequem 
ju umgcfien. Der obere Xt)cit ber Snfel, baS fogenannte 9ßlatcau, 
ijl mit grudjtevbc beberft unb wirb bebaut. SJian fief)t bafclbfi 
Sßicfcn unb gelber; ber 33obeu ift fo ljumuSreid), baß er ber 
Düngung nid)t bebarf; es wad)fen bafelbji wunberfd)öne Äar= 
toffeln. Söei ber jleten SluSbünflung beS ©eewafferS ift bie 
33egetation üppig. Das ©rün ber ^flanjen ifl glänjenb, frifd), 
bie Siütcn finb »on lebhafter garbe, ftarfem unb eigentfjüm» 
lid)cin ©crudje. Sltlein Säume Eomnten bafclbft uid)t fort, 
weil ber bol)c gclfen allen ©türmen ausgefegt ift, unb man 
»ermißt ihren ©chatten bei großer |»i^e. ■ — Das Älima ifl 
fo, baß mau me£;r warme als leidjtc Äleibnng gebraud)t, um 
fid) gegen häufigen 3Bcd)fel ber Temperatur unb gegen ftarfe 
ffiinbc'äu fcjjfljjen. (frtreme Bon -£iil;c unb Äälte tennt man 
iiic^t. Die .fuljc wirb buref) bic fühle ©eeluft gemäßigt; beS 
Olbenbs unb Scadjtü ift bic Icmpcratur ber 2uft faft wie am 
Xage. ©ewittcr fmb feiten; ber Olegen ifl im ©ommer nidjt 
anhaltcnb, wot)l aber ftnb es im grühjah^rc bie Sichel. 3nt 
SBinter fjat man mehr Olcgcn als groft; bas SDleer friert in 
ber Umgebung ber 3nfcl nie ju. Das Älima ifl gefunb: 
hcrrfdjcnbe ÄrantBeiten tennt man nietjt auf £e(golanb, unb 
aud) bic füfjle SBttterung mad)t weniger, als auf bem gefl» 
lanbe, ju (irfältungen geneigt. — Slm nörblicfifien iKanbe beS 
fßfateauS fmb fünj't'lid) ausgegrabene Skrtiefungeu (©apsfut)len) 
jum Sluffaugcn »on giegenwaffcr. ßtt glcidjeni 3>recfe befinbet 
fiel) fafl bei jebem ^aufe eine in gelfen gehauene ßifterne, in 
welche baS Slegenwaffer »on ben Dachtraufen burd) {Rinnen 
geleitet wirb. DiefeS SBaffer bleibt frifd) unb wohlj'djmectenb 
unb eignet fiel) best)alb, nael)bent es geflärt worben, jum 
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Äodjen , au* ror^l jum Irinfen ; jebecb, M ^>el(jotanD 
im lluterlanbc unb auf ber Sanbbilue au* flute SBrumicn. 
J3a8 ObctUnb jäblt übet 400 Käufer unb eine JUrdie, 
welche nebft ibrem niebrlflcn Iburme in ber Witte ber 
BtaW liegt, Die meiften Käufer fcaben nur ein, bie neuge« 
tauten aber nicbrcrc Stccfwerfc, finb t>on £acfftelnen ju» 
fammengefefct unb mit ßiegein geberft. Sänge ber Süb= 
feite läuft am obern ölanbc beS Reifen« eine ©aUerle, bet 
Salm. 6« ift eine ®trflyc am ftelfenbangc, bie nur an ber 
ffieftfeitc SBebnungen bat, wäfjrcnb man auf ber anbern Seite biet 
bur* eine 53ruftwebr, burdj einen (Jrbaufwurf gegen ju weites 
Verbringen ju ben ÄHppen unb gegen £lnabftiirjen bafclbi't 
gefd)ilbt' wirb, fiter genießt man bie fretefte OluSfidjt auf ble 
Unter (labt, auf bie Sanbinfel, auf ble 9it)ebc unb bat (janie 
weite SDiccr. 4}(cr finb bie fdjfnfien SBobnungen unb überall, 
befonber* bei jeber gernfidjt, finb fllubebänfe angebradit. 

lleberbauvt laffeu bie belfern Sßoftnungen faum etwas ju 
tvünfdjen übrig. Sie finb nett eingerichtet, bödjft fauber, gut 
meublirt unb mit bequemen 33etteu t>on SeegraSmatra|>cn uub 
mit in weine liidjer gefcblagcncn baumwoneneu SDecfen »erfeben. 

Webt mau an ben nürblicfycn SBobnbäufern unb ftattlidjcn 
^ctelS bem J^alm entlang, fo fomiut man an eine Scttcnftrafic, 
bie $um .£>aufe beS (MouuerneurS , fowie taS dnbe beS ftalmS 
jum alten unb neuen Scudjttbur mt fiifjrt. I>cr erftcre, 
1673 erbaut unb fonjt burdi Stefnfoblcnfeucr (in einer langen 
unb bunfeln 9Jacb,t confumirte er 4000 ipfb.) erleuchtet, fo(I 
Vraftifdjcr unb beffer fein als ber anbete. Dicfcr ifi eine 
3ierbe £clgc>lanbS unb 1810 von ben (Jnglänbern als eine 
fdjlanfc bebe Säule aufgeführt. Sine Söcnbcltreppe von 72 
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dfernen ©rufen führt auf ben Ärrtnj, ber bad geudjtjitmner 
umgibt. 3n bemfelben reerfen 24 gampett, jebe mit ctucm 
.£>oblfpiegel »on Platin »erfeben, Ihr 8id)t 8 SiJcellen redt. 

©aä Dberlanb bat au* du WrmenbauS unb für bie $el= 
golänbcr 3ugcnb einen lanjfaal (ba$ grüne SBaffer). 9lflcin 
bie Straßen ber Dberftabt ftnb eng, bunfel unb fdjledjt, wie 
groß aud) itjvc tarnen finb, reeldjc fie »on politifdjen 9co&ttt= 
täten entlehnt, ©er cinjige GommunteationSreeg j»v>tfcf>cit teilt 
Oberlaube unb Untertanbe Ift bie große Ireppe. ©Ie rearb mit eng= 
Ufdjem ©clbe gebaut, bat 186 böljerne, 10 Jfufi breite Stufen, 
ein mafft»c8 ©eläuber pou (iifeii, bret geräumige 9Ibfa)je mit bc= 
auemen Stubebänfen, ift leicht ju fteigen unb bcö OlbenbS burcl) 
große ©locfenlampen erleuchtet. Sic liegt in einer 3?ucbt beS 
Reifens, reo berfclbc Rcf) etrea 89 Juß vom 3?obcn beö Unters 
lanbeS erbebt. (Srfteigt man fie »on hier aus, fo ftnbet man 
juerft einen furjen Stbfajj, an recldjen fiel) bie flehten 33aum= 
gärten ber Oiacbbarroobnungen anlcbncn; bann fliegt baä ganje 
ftunftreerf in brei fftbnen, blijtarttgcn ^aden bis jum ©ipfel 
beä getfcnS empor, ©ie SBänbc unb Sorfprüngc be8 lejjtcrn 
bat ber Äünftler fo ju bearbeiten gereufit, baß bie riefenhafte 
Ireppe fd)ön unb fid)er barauf rubt. 

© a S U n t c r l a n b 
heftest auS ©anb unb ©reinen, ift nad) beiben ©eiten bin 
burd) gelfeneorfprünge unb tünjtlidje 53ollreerfc gegen bie 
fluten, reie burd) ben Reifen gegen raube 2Blnbe aus 
Sorben unb Often gefdjüjjt, bat einen glädjeninbalt »on 
779,913 Cmabratfuß unb über 100 Käufer, unter benen incb* 
rcre »on gefälligem 5leußern unb 3nnern. ©ie finb jrear faft 
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nllt Bon $oij gebaut, an (eigen lagen von ber Bonne burd)* 
hi^t mit* (äffen »et (fluten Zagen bic Ccfcn »ermiffen; allein 
»ielc neue ©ebäube gewähren fdjöne 9Bot)nungen. 3" ber 

•Mitte liegt ba« fiouoerfationshau«. .yier it't ber üRarftpfag 
t-cr $e[gofAnber: waJ bic ftifefeer ;um Serfauf bringen, wirb 
hier feilgeboten. 3ur ginfen bc« GouBcrfationebaufc« gewahrt 
man eine lauge SUibe Käufer, an beneu entlang man jur fflb» 
liefen S|>ijje beö SJorlanbc« fommt unb bafelbfi ein faubercs .fraus 
oon Stein mit einet Brauerei trifft, in bereu füblcm Staunte 
man ftd) mit einem Wt.ifc frifdien Bruiincnwaffer laben tann. — 
.Der Stranb ift belebt Bon Sorten unb Sollen, auf wcldten bie 
rdjiffcr ftd) in malcrifd)cn ©ru»»en gelagert baben. 3 ur 
rechten erbeben fttf> jwei tNaeinon« für jRefiauration unb t-v 
neben ba« Babchaus mit feinem Keinen ftlaggentburinc für 
falte unb »arme Scebäber. Gegenüber fpringt ein fpfjses" 8oH= 
werf bart an bic ^lut, unb ctii'Jö weiter binauf ftebt biu- 
SMobr'fcbe ©aftbaus nebfi anbern ftattlidieu ©ebäuben. Sunt 
Stranbc feffclt nod) ben Bcobadjtcr bie Scbijfbauwerfftatt unb 
in bereu Stäbe eine 9teihc grüner Babcfutfchen jum ©ebraud) 
für bic Scebabcnbcn. — £er Sübhafcn ift für Reinere, ber 
Dlorbhafcii für gröpere gabrjeuge. Sie SRbcbc ift gegen Stürme 
au« 2Bcjt jicmlid) gefiebert. 

3rriger 2Bcifc wirb in einigen Schriften über £clgolaub 
etnetü Übeln ftifebgeruche« («rwähuung getban, ber im Unter* 
latibc burd) feine SBibrigfcit läftig werben feil. 3ft feben von 
ber :Ncinlid)fcit ber •Sjclgolänbcr lu erwarten, bafj fie folebem 
Ucbclftanbe abhelfen würben, fo finbet er gar nicht ftatt, weil 
gegen 3ot)artlli bie ftiftherei cingcftcllt unb währenb ber Babe* 
jclt blo« berjenige Bebatf »on glichen berbefgefdjafft wirb, »ei» 
rt)en baS tägliche Confiimo für bic öabegäfte unb $etgot5nber 
erforbert, ber 2Bintcr»orrath für lei.Ucre aber fdjon getroefnet 
unb ber ftifdiabfall längft fortgefebafft werben ift. 

©abingegen verbreitet hier am Straube, wie überall, wo 
c« einen uTleerftranb gibt, ber tum bem OTccrc frifdi ausgewor* 
feite lang bann unb wann einen (Berudj, ber jeboeb ivc'bcr fo 
wibrig, noch, für bic Wcfmibhcit uachthcilig ift. ©cffctiuiige* 
achtet bat bic aufmerffame Babcbirectiou, ben Säften ju gcfal* 
len, bafftr geforgt, ben angehäuften lang in bic See werfen 
jU (äffen, bamit er »on biefer fortgeführt werbe. Di fie aber 
ber ©cfunbbeit ber Babcgäftc babuub nü^c, ift übivcrlich ju 
bejahen; benn baji auch bic 'Musbünftuiigcn bc« Seetange- bic 
.•peilfräftigfcit bc« Slufcnthaltcs in Sccbäbcrti förbern, bfirftc 
um fo cl)cr alö wabr angenommen werben, ba c« namentlich 
auf .Sjclgolanb, auch che man ben Seetang entfernte, »on jeher 
im Skrhältuiffc nur wenig tranfe Bewohner gegeben bat. (sine 
Bcnicrfuug, bereu 9iichtigfeit aud) anberc Sccbabcorte erweifen. 

© i e Düne, 
ötwa '/, Stunbc im Dften Dom Unterlanbe erbebt fid) bie 
©ünc, weicbc bli jum 31, ©ecember 17'20 mit ber jyeljeninfel 
»nfnmmenjiug. ßur g-lutjcit bat fie bic ©efiatt einer läng= 
liefen, uurcgclmäftigeu Stltpfe; bei ber (jbbe Dagegen cnbet fie 
in einem langen, fdmuilcu 31üetcn. 2>cr .^auottbcil biefer Saub= 
iufel i|t eine ©ruwe Bon cigeutlidicn ©üneubügelu, bereu J-uji 
nur oon ben bödiftcn fluten crrcitb,t wirb, ©ic J5ünc jcigt 
jur glutjeit 3523 Ju? in gräfjter 8ängc, 1050 in größter 
breite unb bat jcljt einen glädjenraum Bon etwa 8S0.OOÖ Q.w 
bratfuft. Dfefer Ibeil oon i&etgolanb bat burd) bas 9Kccr von 
jeher bic grBfjte SBerfinberung erlitten, ©er feböne feftc 
Straub ber 2>üneninfcl bietet bie grBfjte Qlunehmlicbfcit jum 
Wcbraudic ber Secbäbcr, inbciu mau bafelbfi jiärfern ober 
l'ibwäcbcru SBeüenfdjIag baben fann, je naebbem man an ber 
Oiorbs SBeft« ober Cftfcitc fidi bem ÜBinbe entgegen ober fid) 
unter bcmfclben befiubet unb ftd) alfo an ber SBütbfeite ber 
ganjeu Äraft ber ©eilen entgcgcuftcllt ober, ben SBinb im 
fllüefen, einen ütMväcbcrn 3BeOenfä){ag bat, was wohl fein an» 
berej Seebab bieten mödite. 



SSicrtc? f apttcl. 
Pic gelaolönber. 

9lad)bcm ber Babegafi baä Sanb rennen gelernt, wo er 
leben toll, will er audi bie Bewohner beffeiben fejen, mit wel= 
djen er (eben mujj. 3hre ©efamintjabi erftreeft fid) über 2500, 



unter benen »enigften* 400 Seeleute finb. Di« grauen finb 
faft alle oon lieblidier Sdiönheit unb, ungcadüet ber febwereu 
Krbeit, toeldje ihnen oon früher Jagens au aufgebürbei wirb, 
Bon jierlidjcm Bau unb grajiSfer ©eftalt; Bcrwadifene .foelgo» 
länberinnen gibt ci nidit ! 3hre unoerborbenen unb reinen 
Sitten madie'n fie augeuebm; ihr ffiefen ift wirtlid) naio unb 
»on natürlicher Hoheit; fie finb heiter unb gegen Rtentbe un» 
befangen. 3» ihrem .väuolicheu berrfdu boflänbifebe 9ieinlid)= 
feit. Stc tragen ein furjeä 3äcfd)cn, einlud), eine ©djürjc 
u. bgl., aber b'rci Stürfc machen bic Siationalflcibung au«, ba« 
ift ber £ut, ein oferedlger Bogen 5pa»»e, worüber ein ©tilrt 
3eug gebogen, bic »i'cif, ein bW an bie .ftnbdfel reid)cnbcr 
kotf oon rotbem 3eugc, bintcu mit brei galten, unb unten 
mit breifingerbreitem fdjtoefelgelben Baubc befe^t, unb ein 
Jud), in weldiec äBattc gewidelt unb ba« bann turbanartig 
um baä ifcaupt gcfd)lungeu wirb. Sie Berchclichcu ftd) jeitig 
unb halten febncll aufeinanber folgenbe 3Bod)cnbctteu. 2>ie« 
unb bie Scelcnangfl, in ber fie um bie mit bem tobenben 
ÜJiecrc fämpfcnbcu ©atten fo oft fdiwcben, mag bie llrfacbc fein, 
bap ihre Sdiönhcit fo rafd) Bcrblübt. 

©er .v>elgolänbcr ijt faft burdjwcg oon ftarfem Bau, 
gebrungeu , jebod) mehr bod) ati uiebrig gcwadjfcn. Seine 
fdjarf äuögcorägtcn ©efidjtäjüge, bic Qlrt unb SBcifc, fid) au«» 
jubrücfcn unb feine förBcrlidjcn Bewegungen bcjcicftneu feineu 
feften ßbarafter. Srnfi unb (5-utfcl)l'offcnhcit liegt in jebem 
©efubt; man ficht ihm bic Äraft unb ben SÖfutb an, ben 
er im .Stampfe mit bem (Elemente beweijt. ©er ftete Um« 
gang mit ben SBogen, gegen bereu Xilcfc er immer auf ber 
•■put fein mujt, bic Slugcnblirfe ber ©efahr, bic ihn bem Jobc 
gcgcnübcrftcUt, ba« ciufamc 3lu«wcrfcu ber 9ecfcc unb feine 
bcfd)wcrbeBo(le Slrbelt madjcit ihn jum falten , (auernben 
Bcobadjtcr unb bräugen bic uitbebadjtc 2eb()aftigfcit in fein 
3nncrc« juriief. ßhrlid)feit ift ein .f.iauptjug in feinem ßf)a= 
raftcr; uiemanb beuft baran, fein .foau« unb fein ßfgcittbum 
hinter Sd)ioji unb 'Jücgel ju legen: ©icbftabt ift faft gaitj 
unbefaunt. (Shebrud) ift ben .ficlgolünbcrn ein unbefaunteö 
Sßergeben; feit 1719 ifl fein Berbrcdjen Borgefommcn, unb 9ßro= 
cefje finb hbd)ft feiten. (Ix liebt fein SSaterlanb über aüe« unb 
geniejt ^Ibgabenfrcihcit. (Sr ift gafifret unb braB; er bewirft 
bic i.'cbcn«rcttung ber ©cfährbc'teu, ohne jcmal« Bcjahlung 
bafür ju »erlangen; aBer bie Wertung fremben (Sigentbumc 
(igt er fid) anftänbig »ergelten, (vr befennt fiel) jur cBangc« 
lifd)cn Äird)e unb forid)t bic altfricfifdjc Sprache, jebod) finben 
©otteSbienft , SdjuIunterrio)t unb ©erid)t«»erbanblungen in 
bodjbcutfdjer Svradje ftatt. 

©er ^elgolSnber fcfjeint bic förperfidje Siuhc Borjugeweifc 
\u lieben. Sßäbrenb er ben, ftet« in ihrem .&äu«lid)eii fetjon 
bcfd)äftigtcu grauen noch, bic fdjwcrftcu arbeiten iibcrläjj(, bie 
eigentlich nur DJcanucrarme erforbern, ftebt er »oin Aufgange bi« 
jum Untergänge ber Sonne, bie I<tbatS»feife im SOiunbe, ba« 
Fernrohr Bor bem 2(uge, am alten Scudjttburmc, auf bem Jaltu 
ober am Stranbe, fiel)t, ohne Biel SBorre ju madjen, anfyaU 
tenb auf ba« SRcer hinau« unb beobachtet SBinb unb SBogen. 
M6er nur fein Ä6r»er ift unbcweg(id), untfiätig, währenb alle 
feine Stnne, feine Organe in angefpannter Xbätigfeit auf bem 
Oceane arbeiten. (Sr lebt, er benft, er träumt 'nur auf bem 
wogenben SJceere, er t)ot|t oon ihm, benn Bon baljer fommt 
ihm aüci ©ute unb aüe« Böfe! 9(uf bem SDiccrc mu§ mau 
ben iiclgolänbcr |eben, um ihn ju bewunbern. (£r hübet fid) 
ichon Bon Äinbeäbeincn an für ben Seebienft; Stfctnanb fann 
in bie 8oot|engefellfd)aft treten, ber niebt 24 3ahre alt ifl unb 
ber nid)t in einer öffentlichen «Prüfung Bor Bier gerichtlich bc= 
ttimmten dramtnatoren bic erforbertidjen Äenntniffe abgelegt hat. 
'im Sootien haben bie ^elgolänbcr einen grofjen 9luf; fabelhaft 
nnb bic ihat|ad)cn ber Jertigfeit unb ®cfd)tcfiid)feit bei Stlt unb 
^ung unb bennod) wab^r. Äaum bemerft er, unb jwar ftet« 
eher als jcber grembe, in äu^erficr gerne einen fünft, ein 
Heines 9tebe(wölfd)cn am fernften ^orijonte, fo fiebt er fdjon, 
baR es unb wa$ für ein jaf>r$eug e« ift, ba§ c« unb warum 
es in >j(otb nt unb baji es einen Sootfcn »erlangt. SBeg ift 
>4-reiteunb Jernrobr; er fpringt bie ©reope hinab: „Ja loop", 
ruft er unb Sltle« fommt in Bewegung. 2Bic im 9iu ift ein 
Raufen rüftiger ßootfen beifammen fn ihren langen, blauen 
ober leinenen qkntalone unb furjen, runben 3acfcti, ben latfir» 
ten ober gebeerten 9Jiatrcfenhut ober ben Sübweftcr, eine SOiü^e 
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mit ringsumlaufenbcm ©cbinn, auf bem Äoofe; felBjt 70jä> bie £<mb auf ben 23ort be§ SootcS, jum 3«>*cn, bafj ftc 
tS.. !l to »eWen, an ben tftüeen offenen Seinffeibcm eilen einen Bcftimmten Ibcil be« SootfcngelbeS Oeanfoructien. £n 



«erbet. gjJau macljt eine Söürt, b. b. jebet »on ben anmc-- 
Jentcn Soot|en wirft fein 3cid)en, eine bronjene SKebaMe, in 



ibren ausgezeichnet conjtruirtcn Sooten trogen bie füfinen Sootfen 
bent beftigften Sturme, ©djeitert ein ©chiff, auf welkem 
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einen 4>ut ober ©egeltucb, ein Änabe jiebt bie erforbcr(icf)e 
ütnsabl heraus, bic ftcb bem gefährlichen Unternehmen ju unter» 
jieben Baten, ©te ßmerttt, tote ieber Slnbere uon benen, toelcBe 
naä) bem Sootfen anfamen unb Siloooer genannt werben, legen 



U SteimerjS gJaoillon. 
8 gngelSbotii. 10 6on»etfationgf)nu6. 12 Srinfbrunnen. 

fieb, ein lebenbeSSBefen tefutbet, fo erhalten bie Sergenben ein SDrit* 
tet, tft fein febenbeg SBefen auf bem ©djiffe, bie Jpalfte ber Sabung, 
unb bie anbere §ätfte roirb bem Eigentümer aufbctta&rt ober 
auf beffen {Rechnung eerftetgert. SDic Sootfen, welche ein ga^ir» 
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jcug in ©idjerbcit bringen, befommcn bie 
iSruttobälftc b« accorbirten Summe, bic <m> 
bcrc Hälfte ift ju Dcrttjci'*"- 

£>ic anbern 9iabrung«j(wcigc ber $elaolan. 
rcr finb gifeberei, 2lrf erbau unb 8iebjud)t. 
Obfdjon beibe« lehtcrc in »erjüngtem 2«afi« 
ftabe, fo dat bod> jcber woblbabcnbc £elgo* 
läuber einige S^afe, bic ihm afltlcb, geben. 
Aiibc (inben fid) bafclbft Wo« 3, wäbrcitb bet 
SBabueit oft 7—9. 2Mc glftbcrci ift bebeu» 
tenb. 2J<an fährt roobl 15—20 beutfebe SOlci« 
len in bie See unb niandje« gabrjeug bringt 
•> — 3000 gifdjc »on einem Range mit. SDar« 
unter fmb SdjeHfifdje , £orfd)c, Hummern, 
.ttabliau, fceiUaen« unb Steinbutt u. bgi. 3m 
Sommer int fie ber fcelgolSnber frl|cb, im 
SBinter getroefnet, feiten geräudjert. 

Stujjerbem fängt ber ^pclgolänber im grill» 
jabre imb $erbjte 3ug»ögel, Schnepfen j. 8., 
an einem SDlorgcn 3 — 400, Wie aud) Äram= 
mct«»ögcl n. a. 2Jian ficht ju biefem ifnb» 
jweefe auf beut ©ipfcl ober am gufte be« 
Reifen«, ober an beffen SBänben bWjernc 
Staugen angebracht, wie an »erfebiebenen au« 
beim Orten Raufen »on bürrem Slcifigbolj, in 
weld)cu bic ermübeten 8ögel mittel« Sieben 
gefangen werbe«. 

Siinftc« ftapitcl. 
Jlie JliiSrr unb il)ic Wrhunn. 

SDlan babet Mi brei »crfdjicbcnen Orten unb 
}war bei (£bbe unb glut in ben ©tuubcit 
»on Söiorgen« 6 Ubr bi« 2 llbr 9iad)m(ttag. 

1) ©er beftc 8abeplafc ift ber ganje StranD 
ber Sa'ubbüne, wo ba« Ufer flad), rein »on 
Steinen unb gcläbrocfcn unb fdjon bei gcrim 
gern SBinbc hinlänglicher SBcllcnfdjlag ift. Die 
SabeBlSfee für SOiänner finb von benen ber 
grauen fo weit getrennt, ba(j Söcrlcfcung ber 
£>ccenj nicht möglich ift. 3n ben Sabc» 
ftunben fteben ftet« 8—9 Schaluppen bereit, 
um bie 8abegäfte ohne Aufenthalt nach, ber 
June unb »on ba jiiriicfjubringen. (&« finb 
bie« bic fogenannten 3lettung«boote »on au«= 
gezeichneter Souftruction, nie überlaben unb mit 
ben tieften ßootfen bemannt, fobaf) jeglidje ©c» 
fahr niebt »orbanben ift. 3ft äöinb unb Stro» 
mung entgegen, fo lanbcu bie Sd)iffcr weiter 
binauf an ber Siorbfpijjc ber Iiünc, mss mit» 
unter '/ 2 Stunbe Seit raubt. 3ft bie See fo 
unruhig unb bic 8ranbung fo ftarf, bafj ba« 
%n= unb Qlbfommen »om Stranbe fdjwierig 
wirb unb bie gabrenben »on bem Spri&waffer 
burd)näf)t werben tonnten, fo unterbleibt bie 
llcbcrfabrt ober barf, nicht obne befonbere ®f- 
nebinigung be« gootfcnconimanbeur«, nur au«» 
nabmeweife ftattbaben. Jnjwlfdjen aud) bei we= 
nig bewegter See wirb ber Sabegaft wobltbun, 
einen OTantel mit in« 8oot ju nehmen, um fid) 
gegen ba« mögliche Spri&roaffer ju fd)üfcen. 
hieran fnüpfen wir aud) ben Olatb, fid) nidjt 
fo warm ju f leiben, bajj man erbiet bei bem 
S?abe anfomme. — £ie auf jwef boben Släbern 
rubenben 33abefutfdicn, weldje am Stranbe ber 
©üne fteben, finb geräumig, mit einem Si&e, 
gu§brete, mit Spiegel, .Stamm u. bgl. »erfeben 
unb pornc burd) eine ®la«tbüre »erfdjloffen ; 
ber fid; in biefer Äutfdje entfleibenbe ®aft ift 
gegen jebe 3nsluft gefidjert. (eine bunten ange« 
bradjtc ®lorfc gibt bem Saberoärter ober ber 
Sabewärterin ba« Stifyen, bie Äutfdje in bie 
SMen »or= unb wieber jurüefjufdjieben. ßln 
berabgelaffener i&ebirm »on ßeinrcanb geftattet 
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ben grauen, unbemertt Ben ber näd)jien Umgebung 
ju Baocn. 2)ie meiften laffen fldj Bon Den Sabefrauen 
in bie offene See ^inouSfü^rens bie SDcänner baben 
o^ne Sd)irm. 9lur mögen fie fiel) nidjt ju >veit in 
bie See binauäwagcn, weil bie 2Beflen ben ungeübten 
Schwimmer leicht in bie liefe reifjen, wäbrenb bie 
ftlutwetle i()ii bem Ufer guwirft. 5Die Sabebteuer für 
SMnner, unb bie Sabebienerinnen für grauen finb gute 
Sdjwimnier, freunblid) unb bienftwifltg, beren güfjrung 
man fiel) ficfyer überlaffen fann. äüer niebt jjanj ent= 
(leibet baben roitl, bebiene fid) eines mit grojjen 23ud)= 
ftaben gejeldjneten SetttudjeS; ein Sabemautel ift un= 
jwecfmäjjig. 3n ber erften SJcinute be$ SabeS em= 
pfinbet ber Körper beim Senefeen bcö .ftopfceS unb ber 
©ruft, foroie beim Untertauchen einen Sdjauer, ber 
in ber jweiten SDiinute Bergest unb in ber brüten 
einem befonbern 2Boblbe6agen »piafc matl)t. 9lun mujj 
ber 5ßatient bie See Berlaffen,! wibrigcnfaflö befommt er 
einen jweiten Sdjauer, ber jene reobltbätige fflirfung 
aufbebt; er füblt ben ganjen Jag eine Schwere in 
ben güfjen, gröfteln, ift ebne (ijjluft unb in ber Jtadjl 
fo aufgeregt, bajj ifm ber «setjlaf ftiebt wie auef) 
ÄoBf«, 3»bnfd)merj u. bgt. eintritt. Heber 5 9Jti= 
nuten barf fein Secbab bauern; nur fräftige, an bie 
See gewölmte Sßerfoiteit Bertragen eine längere SDcuter. 
9lacb, bem S3abe gebt ber Patient Vi Stunbe lang an 
ber £)üne fpajicren ; ju balbige Dlüdfebr febabet. £>ie 
jum 2lbtrocfnen gebrauste SBäfctje läfjt er in ber 
SJabefutfcbe surücf unb fütbet f« ben folgenben lag 
rein unb troefen. 

2) 31m Stranbe beä Itntcrlanbeö, ntctjt »reit Born 
Sübbafen. ßwar finb i)itx biefelbcn 33abecinrid)tuns 
gen, aber weniger 9ietj unb 2lnncbmlid)feit, wie an 
ber ©üne. SBer biet babet ift nid)t fid)er, Bon benen 
gefeben ju werben, weldje auf ber Sübfpijje ber Jitfcl 
fpajiercn geben ober im £afen befdjäftigt finb. lieber» 
bieS ift ber SBedenfcblag bafelb|1 fcfywad), baS SBaffer 
Bon ber aufgewüblten Ibonerbe trübe unb ber Soben 
weniger retn. 3m JlUgemeinen babet man fyia nur 
bann, wenn baS Ueberfabren nadj ber SDüne unmöglid) 
ift. Stujjerbem fiebt man bier nur Äinber, fcbreäd)» 
lidje, gebred)lid)e unb fdjwer erfranfte Sß.erfonen in ben 
SBeCTeii. — 2Beit lieber babet man 

3) 3nt Sabebaufe, weldjeä jwecfmäüig unb be= 
guem eingerichtet ift. 3 U f a " en Säbern wirb frifdjeä 
Seeroaffer ftetä bereit gebalten ; ju rearmen wirb baf> 
felbe burd) einen ©ampfapparat erbiet. 3" 10 Kabi* 
neten befinben ftdj bödjft faubere SBannen, nad) 2lrt 
ber teplijjcr SaffinS eingerichtet, nebft SopfjaS u. bgl. 
23equemltd)feiten. 9J!an nimmt aud) Si^bäber, 9ic* 
gen * unb Sturjbäber, rearme unb falte, ftarfe unb 
fdjwadje ©oucfye. 

SBirfung ber Seebäber. 
25ie grofje 2B(rffamfeit ber See auf ben ©efunb* 
beitSjufianb beö 9Jicnfd)en ift jejjt fo jieinlid) atlge* 
mein anerfannt; allein weldje $otenjen ade an biefer 
SBirtfamfeit Ibcil fjabett ober fie b«Borrufen , ijt bei 
ber llnenblid/feit ber serfdjiebencn Stoffe unb SBefen, 
weld)e in bem ungebeuern SBaffcrbecfen fort unb fort 
djemifdje unb Pbbfifd)e qjroceffe unterbalten ober foldjen 
unterliegen, nid)t ju ermitteln. 9tur fo Biel bat fid) burd) 
bie (Beobachtungen in ben legten jwei 2)ecennien, in 
welchen bie Seebäber in Qlufnabme famen, alö jweifel* 
loö r)erauSgefteHt, ba§ ber fräftige 2B eile nf d) tag, 
bie Stärfe beä Satjgebalteö, wie aueb bie 
9teint)ett fowob,! beö Seewafferä als aud) 
ber Seeluft bie SBirfung genannter Säber auf ben 
9Jienfd)en gar febr jteigern. 9tun finben fid) aber jene 
(Sigenfdjaften in b,obem ©rabe unb Boüfommen Berei» 
nfgt in ber 9corbfee; fpecieH unb BorjugSWetfe in 
ben Sßerbältniffen unb in ber Umgebung £e[golanb$. 
2)iefe« geifeneilanb erbebt fiel), wie fd)on gefagt, 
200 gu§ b.od) au« bem SJleere empor unb bat baber 
eine reine 2uft. <S8 ifl wenigftene 7 beutfdje 
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SJtcilcn mn ber nädY'en Äfifte be« Rcftlante« entfernt : bie 
2Iu«bfmfiungen teffetben fönnen alfo Mc Stcinheit feiner Suft 
nuht trüben; Tic bleibt immer rein, ber SBinb mag weben von 
weher er will, ßcfaofamt hat bcfanntlicb iragemein (laiten 
JBeQenfdjreg, wotmib feine reine Suft fortwähreub erneuert 
wirb. Unb nehmen wir an, n\i« in tcr Statur ber Sadje 
liegt, ^c^i^ burd) ben fräfti^en 2i$cllenfd>lag galvanifdjc unb 
elcftrifdje $oten$en cntwitfclt werben unb bie SJtifcbung feinet 
Beftanbtheilc inniger vor vidi geht, fo ift bie8 ein Boruig, ber 
feine auftcrorbcutlicbc Söirffamfcit erflärt. Sie SBSfjer um vel= 
golanb fint außcrerbcntlicb faijreid) ( 1 !J5fb. fcelgolfinber See» 
»äffet enthält "210 (Siran faljfaure» Station; ba« »on Teheran 
bagegett nur 87 ©ran unb bat von SEHrtbu« feibft nur 72). 
Dfefe faljretdjtn unb reinen Wüten, bie fid) majeftätifcb, be= 
wegen, Weihen ftet« rein unb frerS fo faljbattig, ba bie nödjfte 
(viumünbung fflft»S§rioer Rlüffe 8 bentfdje Weilen entfernt 
ift. Der regelmäßige SBedjfe! Bon Rfnt unb ßbDe, tiefe gro= 
ßcn Sltbemjiige ber iraetforfdjlldjen Statur, erneuert fortwährenb 
ba« Saijmeer unb feine Sttmofp&üK. So gab alfo bie Statur, 
roaä jie ben anbern Sieern nur ciiijcln jugeftanb, Bereint an 
.fcelgolanb, uub c« ift nicht ohne Wruub, fcelgolanb al« bie 
■Königin ber beutfebeu Sccbäbcr p erfennen. 

•ficlgolaub wirft indjt Mos pboflfd), fonbern auch, moralifä). 
Der großartige 2lnblid bes unbegrenzten SJtccrc«; ba« ©eilen 
auf bem Rclfc'ncilanbe, Bon »o Fein äug« bie nädjfle ßfifte *u 
erreichen oermog unb wo feine tcllurifcbcn .Kräfte cntwirfclt 
werben; fein Sleidjtbum an Ronu unb Rarbe, ber ftet« neue 
Silber vor ba8 ftaunenbe SKitge führt, wirien mädjrig auf ba« 
(Hemüth unb haben jwcifelvobne Ibeil an fo Bleien gelungenen 
•Teilungen. Süßer ful) erfril'chcn, wer fiel) entarten will, wer 
Bon leiblichen Sefdjwerbcu fiel) ju befreien wünfeht, reife nach 
■föclgolanb unb verweile bafetpft Biet bi« fedjS Soeben. Die rennte 
Seeluft, bie mau bort cinfeblürft unb bie uiio lag unb Stacht 
umgibt, bringt burch Sunge unb $aut in unfere ftörper unb 
heilt 23 l u t = unb Siervcnfr anfe. .£>clgolaub eignet fiel) vor 
2lllcm ju Suftbäbern, JU beten ©ebrauche auch foldjc Traufe 
hinreifen, roeldje bie 2lbfübluug in ben Seilen nid)t vertragen. 
Die helehenbcn unb beilfräftigen Stoffe, weldje ba« SJiccr aui» 
haticl)t, erheben fid) jiim Xhcil nur wenige Ruß über beffen 
Stiveau. SJlit rcijbarcn üleroen verfehene !otooac|ter btmerten 
bieö gar halb hei ben Sootfahrten unb verfd)icbencu Spajier« 
gangen. Seibe fiub baher wohl ju empfehlen unb feibft bie lieber« 
fahrten jtir Düne ftetgern beu SRu^en ber Qabecur, ba fie ben 
Patienten in längere Berührung mit ber ©ee bringen unb ihn 
jwiugen, in ben niebern , untern Sdjiajten ber Seeluft ju 
athnt'en, in weldjen jene Stoffe am vetd)lid)ften enthalten ftnb. 
9lid)t burd)bad)t ift bie Behauptung, ^etgolanb fei 51t ftarf: 
fein Seehab fann 311 ftarf fein, ba fid) bie Stärfe bura) ver= 
l'ürjtecj SBerweilen im i*abe fdiwädjeu läßt. 

Da bie ftenutnif aOeä biefel unb mandjeä ütnbere bei bem 
^•remben, wie aud) bie 2lrt uub SBeife, wie bie Secbäbcr in 
iubivibuclleu Jvällen gebraucht werben muffen, wenn fie nüjjcu 
uub niebt fdjaben folieu, bei ihm nicht BorauSjufe^en ift, fo 
ertheilcn Wir ben Nath, baf; jeber Sabegaft vor Beginn feiner 
Cur von beut gefeierten Slrjtc, Dr. v. 21 f eben, aufzeige 
lanb ftd; belehren läftt. Ju beu 17 Jahren, weldjc berfelbe 
bie-her alt ^hufifuö ber Jnfel unb al8 SBabearjt juglcteii fun= 
girte, bot fiel) ihm vielfältige Gelegenheit, bie reichsten unb 
auögcbehntefteu Erfahrungen über bie Sirfungen ber geebäber, 
befonberö ber .ftelgotanbS, ju fammeln. Jlein 23abcgaft foDtc 
biefeu ®ä)a| uubeuuljt la||en! 

Jn 4?elgolanb werben In einer Saifon, von (fnbe Juni bis 
tJubc September, 21,000 23äber gegeben an 3000 SBabegäfte. Die 
23eobachtungcn, welche ftd) in jwei Dccennicu an tiefen lau* 
fenben wieberholt haben, geben folgeubee Oiefultat: 

^elgoianb heilt Werveufchwäcbe mit crethifdiem 53lutft>fteme, 
chronifdie Ouuveufraufheiteu, ctlä Äopffd)mer3, Krämpfe, gan= 
fudtt, SeitMaiu, 3i ttci " u»b BäBmung ber ©lieber, Serjlinu 
mung bet^ ©emfltfjeS uub folebe bvnamifdie Störungen, in benen 
e>> ntebt fowohl auf materielle 2lue>fd)eibungen anfommt, ^>pfterie, 
4>vved>onbrie, feibft (Scifteöfranfc; SBlutrrartfe, ;. 23.J>ämor= 
rboibeu, 23IeichfudU; dirouifdte Drüfenleibeu unb 2lfTeetioncn 
ber Scblcimbäutc; langwierige cpelfetfeit; d)ronifdic .f->autfranf= 
heiteu, bie theil«3 auf Sdiwadie beä ^autorgan«, tbcils auf 
fcblcrbafter 2lhfonberuug beruhen; ©iebt, gibeumattemuä u. f. r». 



llehergrojic 9icrvenfd)Wäd?e unb folche 3ieiU'avfeit be* .fraut« 
organc heilt ber mobifieirte Wehraud) bee 1 Seehabee«. 

Dahingegen bnrfen bie, welche vollblütig ftnb, Steigung tu 
Slutanbrang, Blutungen unb SJlutbiiftcn, welche ftebler bej 
^erjettS ober ber groücu Blutgefäüe haben uub an Stangen» 
i'dnvmbfudit (wenn nidjt etwa üuftbäber paffenb ftnb) lei> 
ben, — nicht nad) $>c(golanb gehen. 

<5ta)ittt Äapitcl. 
Unterbnltttngen. 

Süöer ein freies, ungejwungeueä, gciuüthlidjee? gehen lieht, 
wirb (ich auf a>elgolanb woblhefinbcu ; wer Sinn bat für Sd)Sn» 
heit, (Sröne unb tirhahenheit in ber Statur, wirb heim 2ln= 
Wide ber 3Buubcr uub Öleijc biefeä öilanbee? unhefebreiblicben 
CSeuufi haben. ®ott unb SDtenfdjen haben 2ltle$ getban, um 
bie Stifte vor Sangeweile ju bewahren! 1800 g-rembe, unter 
biefen Snglänber, Jtanjofen, Stoffen, Italiener unb Spanier, 
ftnb in ber Saifon ftationair, unb man lernt fte fdjuetl fennen, 
wenn man will ; beim mau begegnet ftd) unb ficht (ich aller 
Crtcn unb faft 511 jeber 3cit. 

Die II eher fahrten nach, ber Düne jum Babcn unb juriirf 
finb ebenfo augeuehut , wie tintcrhalteub. Da man jcbcömal 
wieber mit anbern ißerfonen in ben Booten jufammentrifft, fo 
werben Befanntfdjaften fchucfl gemacht unb burch bie lebhafte 
Unterhaltung, teren reichen Stoff bie SDtannidjfaltigfcit ber 
Statur bietet, wirb bie (fiefelligfeit bee? Cehcnc?, weld)es in .fiel= 
golanb einen befonberö heitern Gharaftev hat, vermittelt. Gtanj 
baffelhe gilt and) von beu Suft fahrten. SJtänncr fahren auf 
bie 3<«8 nns febieficn Seevögel, auch Sechunbe unb Delphine. 
Sie fahren ebenfo auf ben j-ifchfang, an welchem SJcrgniigcn 
hei ruhiger See auch Svaucu Iheil nehmen. Die vor jwei Jah> 
reu bei $>etgolanb entbedtc große 2lufternhauf gewährt ben 
SSabegSften bafi feltenc Berguiigcu, feibft bie prächtigen üluftern 
)U fiieheu unb fie gleich auf beut SBaffer, alfo ganj frtfcij , ju 
verjehrcu. 3" fl ' n gtof attigften , fdjönftcu unb in ihrer 2lrt 
ciujigeu ©euüffeu gehören bie Söafferfa^rten um bie 3n« 
fei. SJtan unternimmt fte in Stuberbooteu an fdjöncn Stach/ 
ntittagen, wie aud) au Spätahenbcu bei magifchcr Beleudjtung 
burch ben SJtoub, wo fie einen cigeutht"milici)cu ßauberrefj ge« 
währen, unb feibft in ganj buuflcr Stad)t, wäfvrenb bie rieftgen 
•Vöhlcn unb Sd)lud)ten beä Reifen« theile? burd) brennenbe 
Il'cevtouueu, theilcj burd) bengalifd)eS, farbige« Reuer unb, je 
nach bem pcrfcljiebenen gharafter ber einjclnen Reifengruppen, 
burel) anbete Jtuuftfeuerwerfe erleuchtet ftnb, unb biefer 9lnblicl 
gewährt ein Bergnügen, welche« noch feine Reber ju ä«id)iien 
vermochte. Sticht uiinbcr al« bie ©egenfäljc, weld)e bie erleud)= 
tetcu rotten fohlen unb abenteuerlichen Rclfenmaffcn mit ben 
gläujenbcn 2id)tern, wie bie Reuer bei bunfler Stacht mit ben 
buutelgrünen 33tccrc«wogcn hüben, ftaunt man über ba« impo* 
feinte Seudjten be« SJtccreö, burd) SJii)riabcu fleincr febr »er» 
fehiebeuartiger Scegefd)öpfe her»«gehrad)t unb bei bunfeler 
9lad)t ftchtbar. Dtcfc llmfahrtcu gleichen großen Reftjügen, 
bei welchen fid) oft bie ganje ©efcllfdjaft betheiligt, mit SJtuftf 
an ber .cpijjc. 

2lucb bie Spa jiergange auf ber Düne unb ihren 
Sanbhügeln gehören gewiß ju ben Unterhaltungen ber Babe» 
gäftc. SJtan unternimmt fie am SJtorgen nad) bem Babe, ober 
Stadjmittag«, wo man ftet> ju biefem 3werfe jur lleberfahtt 
vereinigt. Die ©ipfcl ber Saubljügcl, »on benen mehrere 
27—33 Ruß hoch ftnb, gewähren malerifd)e unb mannigfaltige 
2lu«ftd)teu. SJtau ffnbet auf biefen Spajiergängen piele unb 
wunberfchöne 2l(gen, Seeigel, Secfterne unb anbere SJteerge» 
Ichöpfe; man finbet auch »erfteinerte Stelle einer untergegan« 
genen Schöpfung, bie theil« frei, tbetl« in einer 9lrt brauner 
ober idjwarjer ihonerbe (iööf genannt) »on ben SBeflen auf 
ben Stranb geworfen worben. SJtan fäet>t aud) bie Branbung, 
wcldje um bie Düne uni bie Jnfel ungemein ftarf, 5—6 Ruß 
hoch ift. 

Sie hat im Saufe ber 3eit an ber 2Beftfläd)e btr Relfeninfel 
gtone .fjohlcn nnb (finfebnitte, j. B. ba« SJtörmer«« uub Jung« 
gatt, gemaebt. Stehen bcnfelhen ffeheu, abgefonbert »on bem 
aanjen ©ehirgsftocle, einjelne Rel«flö^e »on fäulenartiger ffie« 
ttalt, 5. B. ber SJtöna), bie Äaitjel, ber #engft u. f. w. SEBte 
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man bie 3nfet £elgotanb ben ÄönigSjtetn (in ©adjfen) auf beut 
9Jiccre genannt, fo f»at mau baö 3ung= unb 9JcörmcrSgatt mit 
bcm 93rebifdjt[)ore in Söbmcn, bcn SDlöncij mit beut ßucfeilmte 
in Slnbernacb »ergtid)en. SBie unenblid) flippcnrckt) bie Hinge» 
genb $e(goianb3 ift, gewahrt man cvft wäbrenb bet nicbrigften 
(£bbc. 2Ber in bicfer Seit bie 3nfel umgeben will, »erfebe fiel) 
mit wafferbid)ter g-ufibefleibung unb neunte einen £iclgolänber 
als Begleiter, nod) beffer aber auef) ein SBoot mit, im gälte 
man »on ber rücffebrcnben glut überragt wirb. Umfahrt man 
aber bie Snfet jur g-lutjeit, fo fteigt man an ben geeigneten 
©teilen auS, um bie groteäfen 9caturbitbnngen in ber 9tät>e ju 
betrachten. 

3uv Unterhaltung gehören ferner bie Spaziergänge auf ber 
3nfel, bie freilief) ju g-ufje gemacht werben muffen, ba .fpclgolanb 
feine SBagen, fontern bloS ©änften bat. Der ijefte Spaziergang 
auf bem Obertanbe ift ein, fd)erjweife itartof fetal tee genannter 
gerabtiniger, geebneter, mit 9iubebäufcn »erfebener g-ujjfteig »on 
ber ©tabt bis sunt 9corbhorn. Die baum= unb ftraudjlofc gläd)c, 
über roetd)e bas »ielftimmige, faft ununterbrochene ©eblöfe Bieter, 
an taugen unb getbeerten ©triefen angepflödter Sd)afe tönt; 
bai Donnern ber Sranbung bei ftürmi(d)em , baS Siechten ber 
See bei ruhigem SBetter unb bie bisweilen ganj bunfete gärbung 
ber SBogen, bie wie fdjwarje ©ebirge gegen ben liorijont auf« 
Sufteigen fdjeinen, geben ein großartiges aber büftcrcS S3ilb. 
Jlttein freunblicb unb erbaben ftaunt ber grembe bie aufgebenbe 
unb untergebenbe Sonne, wie aud) bie Slnfunft beS melaud)0= 
tifdjeu 9JionbeS au. Von mandjen ©teilen ber 3nfel läfjt ftd) 
baS unermeßliche 9Jccer nad) allen .fpimmelSgegenbeit überbauen. 
®ar gern »erweilt ber grembe ftunbentaug neben bem tugenben 
§etgo(änber auf bcm galm; er wäbtt fogar bie Jrcppe, bie 
große £reppe ju feinem ©»ajiergangc unb bleibt an bcn geeig« 
neten ©teilen, bereu Vorrid)tungeu jur Stube unb jitm ©igen 
bafclbft eintaben, fiebeu, um fidj in Slnftauneit ber feierlichen 
Stube beS 9JieereS, feines gcfieimnifjpoHen fjtiijierng nnb 9tau= 
fdjenS, feiner batb grünen, batb btauen, ftlberartigen, balb 
inbigobtauen unb felbft fdjwarjen gärbung, ber bunten, man« 
niebjalttgen regenbogenartigen garbentict)ter, berporgejaubert pon 
ben ©trauten ber Sonne, ju ergoßen. 3abttofe Schiffe ficht 
er auf bem glatten SBafferfpieget babinfegetn ober auet) am 
QInfcr fteb, fdjaufclitb neigen; er (iebt muntere ©ecbunbe neu« 
gierig auftauchen unb ebenfo ptö jjlid) »erfd>n>(nben ; er fielet nod) 
pielcrlet 2tnbercS, was bem SMnuentänber neu unb intereffant ift, 
unb er erfcfyrecft audj ob beS ©türmet ber empörten See. 

Die 9caturatienfammlung, welctjc ber $rebigcr auf £etgo= 
tanb beftljt unb bcn gremben mit großer 3"r>orfommenbeit jur 
Unterbattuug bietet, gewäbrt Vetebruug unb Vergnügen. 3"= 
tereffante ©eebitber unb auSgeftopfte Söge! ftellt ber 9Jcalcr 
©ötfe jur @d)au. SluSgeftopfte Söget unb Gondjulicn werben 
in einigen Säben ju Äauf geboten. — 3" m ßefen fleht in ber 
Düncnjtraße im Itntcrtanbc eine Skibbibliotbef bereit. 23on bcn 
neueften unb beffern beutfetjen, eitg(ifd)eu unb franjöftfdien 3cit» 
fdjriften unb 3c'tungen i'inbet man immer 16 — 20 ©tuet im 
(£on»er|ationSbaufe unb in ben $a»il(onS: £fer wie 
bort ift öfter 9Jcuftf , namentlich, »or unb bei SInfunft ber Dampf« 
fdjiffe. 3 m Kon»erfationflI)aufe ift 9Wittivod)3 unb Sonntag^ 
Satt; bie übrigen läge Soiree mit 9Jiuftf. Slufjer bem geräu« 
migen ßefejimmer befinbet ftd) bafetbft ein befonbercö Oiaud)= 
jimmer unb, barnit nid)tö fet)tc, auch $baro= unb Sioulett« 
fpiet. — 3lm Sonntagöabenb tanjt bie hetgotänber 3"flf"b in 
ihrem SBirtbebaufe, bem grünen Sffiaffer, wobei gremben ber 
3utritt geftattet ift. 

Der ®utfd)mecfer ftnbet auf |ictgo(anb fein ©eniige. SBirb 
bie 69tu(t fd)on burd) bie Seeluft jjefteigert, fo wirb jie auch, 
burd) »ietertei föfttiche Speifen, burd) »iel frifcijeä ®emüfe unb 
herrliche Äartoffetu, burd) frifd) gefd)tacr)tcteö gleifch, burd) 
Stuftern, Hummern, Ärabben unb anberc beticate frifche See« 
fifche; burd) franjöfifche unb fpanifebe SBeine »on beftcr Se= 
fdiaffenheit, burd)9tlc, Qßorter unb guteö Srunnenwaffer geftei» 
gert unb befriedigt. (Sin erfahrener ßonbitor forgt für Sadwerf, 
unb d fehlt nicht an »erfdjiebenem ©rot »on gutem ©efebmarfe. 
9Jian fpeijt table d'höte, auch ä la carle uiib befomint aufjre 
Suppe jwei hia brei ©erichte, nebft »erfebiebenem ©emüfe, Som= 
potä u. f. w. 3m Saale beä SoneerfationSbaufeS fönnen gleich« 
jeitig mehre 100 «perfonen fpeifen. Siufjerbem gibt eS noch 
fieben bi« acht »erfebiebene tables d'höte »ou 20—80 Sou»ert§. 



9Jian fann fich auet) baS offen in feine SBohnung bringen (äffen ; 
ja, mehrere g-rembe tonnen fid) ju einer Sücnage »ereinigen, 
ben SÄittag^tifd) felbft beforgen, ober auö ber Sicflauration eine 
beliebige Quantität Speifen holen taffeit; man fann auch mit 
feinem SBirtbe gifaje unb Kartoffeln effen, was baS 23i(ligfte ift. 

Stnfjang. 
|ttiln3en, — Uotljwcnbijc ^usflaben für Jie tteife. 

51 ii n j t n. 

Die .gielgoläuber nehmen hamburger«, banifctjeS», fäd)= 
pfctjeSä unb preufjifcfyeä«, felbft Sßapiergelb. 33on lefeterm 
Hiebt über 5»2balcrfcheine; »on Silbcrgelb nicht 5»9igr.«Stücfe 
unb weiter hinab. — 2lm ©otbe »erlicrt ber ®ajt. — Die 
9Karf enthält 16 Sd)iliiuge. 8 Schillinge finb gleich 6 91gr. ; 
12 Schillinge 9 9igr., 1 SJiarf 12 SRgr.; 2 SKarf 8 Schillinge 
finb 1 Xbtr. dourant. 

9c o t h w e n b i g e 2( u ö g a b e n. 

IranSport inctufipc ber Oleifecffecten pou Hamburg OTf. <&&>. 
nad) beffeu §afen: 

bem (finfpänner 

= 3wcifpänner 

Ueberfabrt auc? bem bamburger |iafen nad) .gicl* 

golanb, nebft ©epäd »on big 30 gubitfufj . . 10 
Slbholen »ou S3orb ober Slnfetjen bcö STieifenben, 

nebft 6)epäcf 12 

Iranäport ber Oteifeeffectcn »omStranbe oberßon» 
»crfationc'baufe in bie SBohnung: 
nach einer SBohnung im Uuterlanbe 

jcbem Iräger 

nach einer 2Bol)nung auf bein Cberlanbe 

jebent Iräger 

SBohnung nebft 33ett: auf bemgalm wöd)cnt(id) bis 
in einem anbern Stabtheite 

wöchentlich 6—8 

Säber: jn offener ©ee : bat Dugenb SUfarfen 

> * -- einjefne « 12 

- 3ette : ba^ Dugcnb ■- 

-- = cinjelne = 8 

3m Sabebaufe: ein wärmet Seebab . . 1 1 

b<xi Du|enb -- 11 

öiegenbab, Sturjbab, flei» 
nereDouche,in Duj5en= 

ben jebeS 

baffetbe, einjetn jebeä 
eine große Douctje falt . 

btö Dufcenb 11 

eine grofje Douche warm 1 

baä Dul^enb .... 
Saberoafdje: für ein ^anbtueb, welch, ti bie 21nfratt 

liefert 

für Steinigen unb Drotfnen eigener 

2Bäfd)c , am (Inbe ber Eur . . . 

23abeleute, bie wäbrenb ber Dauer beS RabtS be= 

bienen, wenn e3 befonberS »er= 

langt wirb, für jebeS Sab . . . 

gabrtaje*): für bie gahrt nact) ber Sabeinfel unb 

jurücf ä Oßerfon 

für bie Vergnügungsfahrt um bie gnfet 

ä Werfen 

für bie Vergnügungsfahrt um bie 3nfet 

mit 9JiufiE 

für bie Vergnügungsfahrt um bie 3nfel 

unb Düne — 8 

9Jiufifchor für bie Dauer ber Sabejeit, jeber ein» 

jctne Sabcgaft 4 

für bie Dauer ber Sabejeit, jebe gamilic 6 

•) @ie coriirt je na* tict 3af)I ber ^erfonen, nail) bet aufgerotnbeten 
3eit, nati) bet Art be« golitjeugtl u. f. m. Sie »örb 1848 feljt ftejiea 
fellgtfieUt unb Ijöngt auf ^elgolanb gebtudt aus, fo baf ber SBabegafl 
niemals ber äBiafü'c ber ©Ziffer untergecrbntt ift. 
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»iufirdjor bei fürjerm 2(ufentbalte, ber cinjclne üHr. 

23abegaft 

bef Fürjerm Slufentbalte , bie gamilfe 
SJHttageeffcn außer üBcin, table d'-höte ... 
.ftaffee mit 3«<Jer unb STOild) ä «Portion . . . 
Xf>ee ■ ■- = • < 
^m Sttlgemeincn für fämmtlicfye 23ebürfniffe ta'glid) 4 — 5 

f?iir denjenigen, ber mit .£>etgolanbä Der^attnlffen genau 

Gerannt unb »ertraut ifi, fjäuft ftd> bei Seftredjuiig bcrfelbcn 

ber Ztoff fo febr, ba§ eS fd>n)cr fällt, bie gegebenen (örenjen 

niefit ju überfcfyrcitcn ; bemtodj mu9 manches SBiffenSwürbigc 

bier auegefebjoffen bfeiben unb für baS 2Jiangclnbe auf aflge* 

meine, als tüdjtig anerfannte Sdjriften, bie in jüngfter 3cit 

über £elgolaitb bcrauSgefommen finb, »erwlefen »erben, _ba 

uns nur He 2lbftd)t vorliegt, nacb, beftem SBiffen unb ®ewiffen 

i eine gebrängte, blo§ baS SBefentlidje wmfaffenbc Säuberung 

\ ber 3nfci unb ibrea ©eebabeä ju entwerfen für diejenigen, 

i bic nod) ntdjt bort waren, £etgo[anb aber rennen ju lernen 

i ober als 53ab ju gebrauten wünfdjen. ^cffentlid) wirb man 

J manebe irrige SßcrfteHung aufgefiSrt, mandje falfdje 3bee be» 

i riebtigt, mandje entftetlung unb Itnwabrbeit Wlbcrlcgt gefun» 

< ben baben; bie gefunben unter unfern ifefern , weldje fid) nur 

über .§c(gc(anbä SefienSwürbfgfett furj unterrichten wollten, 

»erben fid; befriebigt gefügt baben, ba§ nidjt allein »on bem 

SBabe als folgern für bie 23efud>enben ffirfreulidjc« ju erwarten 

liebt, fonbern ba§ audj bie bortigen eigcntbümlidjen DrtSeet« 

baltni|fe , Me ganje ScbenSweife ben intereffanteften Stoff ber 

JBeobadjtuna unb Unterbaitung bieten; bie itranfen — nun, 

1 ton ibnen fdjciben wir mit bem 2Bunfd)e, bafj &eIgolanbä $eit* 

fraft für 2eib unb Seele ftd) aueb, an ibnen beroabren möge, 

unb wollen nur nodj binjufügen, baft ber größte Zl)dl ber »on 

bort jurürffebrenben 23abegäfte einen gewiffen ©rab »on £etmweb 

unb Äcbnfudit nodj $elgo(anb mit nacb. $aufe jurüdnimmt. 

Druct »on %. 31. S3rodb,au« in 8elpjifl, 
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JJroepektua 




2Benn mir bem ^ublifum ben Anfang eine« in jmanglofen heften fortjufcfcenbcn "2Bcrfce üb« 
£ur< unb Sabcorte übergeben, fo fjaben mir babei ben 3mecf im 2luge, Denen, melct)c burd) bie 
Hoffnung auf Jpülfc in einem Äurorrc ober burd) bie Danfbarfcit gegen einen fold)cn beroogen, fid) 
bafür intereffiren, eine möglid)ft ooUfidnbigc S3cfd)rcibung ber cinjelnen, für ba« inbioibucUe 33e= 
bürfiüf gcrabe »or^ugeroeife intereffanten Sd'ber ju geben, unb fo ben fünftigen ober gemefenen 
Äurgaft bat)in ju führen, mo feine Jpoffnung anfert ober feine (Srinncrung »eilt. 

6« fonntc nid)t in unferer 3(bfid)t liegen, biefen Jpcften eine au«fd)licj!lid) mcbicinifdjc S3cbeutung 
ju geben, benn mcbicinifd>e Schriften über S3abc= unb Sörunncnfurcn im ^Allgemeinen unb im 33e= 
fonberen finb in beenge »ortjanben, eben fo menig aber nur eine Drt«bcfd)rcibung ju liefern unb 
bie 9tamen ber SHuellen mit 9lngabc ir)rcr >£>auptbcftanbtl)eilc unb $auptmirfungcn nur gelegentlich, 
ju ermahnen, ba für biefen 3roccf 35cllctriftif unb ©tatiftif tjinldnglid) geforgt t)abcn; unfer ^Man 
war, eine cntfpred)cnbe SJcrbinbung $mifd)en beiben Sctjanblungiarten aufjuffellen. 

Unb fo finb benn biefe Sogen jund'd)fJ für Denjenigen gcfdjrieben, ber, ot)nc Slrjt ju fein unb 
ot)nc eigentliche mcbicinifdjc Äcnntniffc ui befi&cn, fiel) ben 33cgriff einer S5abefur »crbeuflicfjen , bie 
©cbraud)«mcife ber SSd'bcr unb Srunnen, ba« eigentliche Sabeleben für ben Äranfcn fennen lernen 
unb »ielc f leine gragen beantwortet t)aben möd)tc, bie nur Derjenige fid) aufroirft, roeldjer »on 
•ftranffjcit nicbergcbrücft, einem Sabeaufcnttjaltc cntgcgcnfiet)t. Slber auet) 35er, meld)er in gülle 
ber ©efunbtjeit bie Quelle überfpringt, bie ju feinen güjkn bcin ©d)oofe ber 6rbe entftrömt, ber 
aber ba« gefclligc geben in einem öabcorte, mo bie eigentlichen 2Binterergö&lid)feiten it)ren ©om= 
meraufentfjalt nefjmcn, gcniejjcn mill, wirb in ben nad)folgcnbcn Sldttcrn genugfam angegeben 
finben, mot)in er au« ber oben ©tabt flicken muffe. Unb enblid) Der, ber nod) rüfiig t)inau«eilt, 
bie Sßclt am SBanbcrftabe ju burcfjmeffcn, in ber freien 9catur ju att)men unb 5luge unb ©eift 
an ben ©d)önt)citcn ber 6rbe ;u meiben, wirb auf mand)en fleinen Drt ftofen, ben itjm feine 
2anbfartc nid)t jeigt, mob,in er feine SSlicfe rieten, feine ©djritte lenfen foü. 3a felbfl bem Strjfe, 
b«m c« nict)t erlaubt mar, burd) Steifen feine Drt«fcnntniffe ju erweitern, ber »icUeidjf in einer 
fleinen ©tabt lebenb, fid) nid)t burd) alle bie ©d)riften belehren fann, meld)e über einjelnc 33abe= 
orte gcfd)ricbcn finb, bürften biefe £cftc nid)t unmiUfommcn fein, um bie Äranfen, benen er Teilung 
an einer Quelle »crfjcijit, im «Borau« mit ben 6igentf)ümlid)feiten be« Drte« befannt ju mad)en, in 
mcld)em fic auf feine SBeranlaffung einige 3Bod)cn »ermeilen follen. 

23ci ber immer nicfjr jtmeljmcnben ©djncUigfeit unb ßeidjtigfcit im Seifen, ifi aud) ber Sefud) 
ber Sabcortc in fortmdljrenbem ©feigen begriffen, ba fo 9Rand)cm bie Quelle, roeldje er gern fd)on 
Idugft bemtfet Ijd'ttc, mclct)c aber »on feinem SSofinotte ju entlegen mar, nun in bie «Tcätje gerücft morben 
ift; unb fo folltcn mir mol glauben bürfen, baf mir SSielen burd) unfer Unternehmen einen Dienff leiften. 

3um ©d)lup »erfidjern mir nod), baf, mo nad) eigner 2lnfd)auung ju fdjreiben nid)t möglid), 
(leK bie beften ^ulf«mitttl benu|t merben, unb baf mir bie einzelnen ^»efte t-or bem 2lbbrucf ben 
betreffenben Sabed'rjtcn ober Sabebircctionen jur 35urd)ftd)t »orlegen, um foldjermeife auf jmcifellofe 
3uücrldfilgfeit Slnfprud) madjen ju fönnen. 
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Triirf run « ?1- 3?rocfbJiu in Üeiroa. 
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Notizen für Kurgäste. 



Aasgaben. 

Thürmer, -welcher die mit dem Eilwagen oder 
einer Privatgelegenheit in Karlsbad ankommenden Rei- 
senden mit einer Trompctenfanfare empfangt, wünscht 
Tages darauf noch personlich Gluck zur Ankunft und 
erwartet dafür ein kleines Geldgeschenk. 

Abpacker, mit einer Messingplatte am Arm, sind 
berechtigt die Reisewagen abzupacken und in die 
Remisen zu fuhren, Fortepianos und Sanften zu tragen, 
wofür sie ihre Bezahlung nach einem festen Tarife er- 
halten ... . . . 30 kr. — 1 n. 20 kr. 

Brunnenorchester für eine Morgen- oder Abend- 
musik 2 — 5 0. 

Schlüssel zu den Reliraden 20 kr., die wöchent- 
liche Benutzung . .... . .... <8 kr. 

Sprudelweiber erhallen bei der Abreise 1 — 2 fl., 
der Listentrager, wenn er die Kurlisten ins Haus 
brachte, 20 kr., das Dienstmädchen im Hause 1 fl. 
die Woche. 

fl. kr. 

Mitlagsessen — 24 

Einrücken des Namens in die Badelisle — 12 

Exemplar der vollständigen Badelistc . . 1 48 

Trager der Badeliste . . . . j nach Be- 

» ■ Theaterzettel . . . . ) lieben 
Pränumeration für Zeitungen, Journale u. dgl. 

wöchentlich — 4 

Musik, welche überall gehört wird) , 

Armenspitäler f p nacn 

Arzt für seine Bemühungen. . ) trmesseD - 
Entree zu einer einzigen Reunion ... — 30 
Subscriplion für die Tanzunterhaltung im Sach- 
sischen Saale v. 15. Juni bis lö. April . . 6 — 
Pränumeration wöchentliche Miethe für For- 
tepiano . . 2 — 4 — 

Bade-Inspection. 

Vom Civil. 
Josef Pitsch, Ober- Kommissär der prager k. k. Stadt- 
hauptmannschaft, wohnt zum Florian in der Kirchen- 
gasse. 

Vom Militär. 
Heinrich Pfrenger, k.k.Oberstlieutenanl, Mililär-Offizier- 
Badehaus- und Bade-Inspections-Commandant, wohnt 
im goldenen Schiff am Markte. 

Stadt- und Brunnenarzt. 
Gallus E. Hochberger, Doctor der Medicin und Chi- 
rurgie , Magister der Geburtshilfe , wohnt zur Fregatte 
in der Mühlbadgasse. 

Ausübende Aerzte. 

Johann Ritter de Carro, Med. -Dr. etc., wohnt zum 
Walter Scott in der Hiischensprunggasse. 

M. C. Forster, Med. -Dr., Magister der Geburtshilfe 
und Ordinarius des Dienstboten- und Director des 
Fremdenhospitals, wohnt Nr. 142 am Kirchenplatze. 

Leopold Fleckles , Med. -Dr. etc., wohnt zum steinernen 
Haus auf der Wiese. 

Anton Bermann, Med. -Dr., wohnt zum Prinz Wales 
am Markte. 

Eduard Hlawacek, Med. -Dr. , Magister der Geburts- 
hilfe etc. . wohnt zu den drei Schwalben auf der Wiese. 



Franz Damm, M.-Dr. , w^ohnt zu Annanas in der Kir- 
chengasse. 

Rudolph Mannl, Med. -Dr., wohnt zu den drei Königen 
in der Pragergasse. 

Franz Sorger, Med. -Dr., wohnt zum Maltheserritter 
in der Mühlbadgasse. 

Johann Anger, Doctor der Medicin und Chirurgie, Ma- 
gister der Geburtshilfe, wohnt zur goldenen Glocke 
in der Kirchengasse. 

Ludwig Preis, Med. -Dr., wohnt zum Rosenberg nächst 
der Johannisb rucke. 

Isidor Gans, Med. -Dr. etc., wohnt zur goldenen Rose 
in der Sprudclgasse. 

Wilhelm Oesterreicher, Med.- et Chir.-Dr. , der Augen- 
heilkunde Magister, wohnt zur Stadt Hamburg in der 
Kreuzgasse. 

Gabriel Porges, Med. -Dr., und dirigirender Arzt des 
Israelit.-Spitals, wohnt zur goldenen Kugel am Markte. 

Wundärzte. 

Ignaz Hein, Wundarzt und Magister der Geburtshilfe, 
wohnt zu den drei Uhlanen in der Sprudelgasse. 

Anton Rudolph, Stadtwundarzt, Magister der Geburls- 
hilfe und Wundarzt im Fremdenhospitale für arme 
fremde Kranke wohnt zur Kettenbrücke in der Mühl- 
badgasse. 

Carl Glaser, Magister der Geburtshilfe und Wundarzt 
Im neuen Krankenhause für Handwerksgehilfen und 
Dienstboten , wohnt zum Palatin von Ungarn in der 
Mühlbadgasse. 

Carl Stieff, Wundarzt und Magister der Geburtshilfe, 
wohnt zum Pascha in der Sprudclgasse. 

Johann Heini, Wundarzt und Magister der Geburts- 
hilfe, wohnt zu den drei Narzissen in der Kirchengasse. 

Eduard Hein, Wundarzt und Magister der Geburtshilfe, 
wohnt zum goldenen Schlüssel in der Mühlbadgasse. 

Moritz Klauber, Wund- und Zahnarzt, Magister der 
Geburtshilfe, Chirurg und Verwalter am Israeliten- 
Armenhospital, wohnt zum weissen Stern in der 
Sprudelgasse. 



Bäder. 



fl. kr. 



Ein Wasserbad , ohne Wäsche, in den öffentli- 
chen Anstalten . . Vormittags . — 
Nachmittags . . 

im Fremden -Hospital — 

in Privathäussern . Vormittags . . — 

Nachmittags . — 

zu Hause .... . — 

Eine Wasserdouche . . . ... — 

Ein Dampfbad . ... . . ... — 

Ein Gasbad . ... — 

Ein Moorbad von 4 Kubikfuss Erde, nebst dem 

Reinigungsbade ... | 

» 6 Kubikfuss Erde, nebst dem 

Reinigungsbade i 

» 8 Kubikfuss Erde, nebst dem 

Reinigungsbade i 

Mooreide zu Umschlägen u. dgl., das Pfund . — 

Badewäsche: Ein Flanellmantel V . . . . — 

» Leintuch . I für Badende — 

» Handtuch . . ( .... — 

Für Erwärmung der Wäsche . ) . . . — 



30 
20 
12 
20 
10 
20 
40 
40 
40 



15 

30 
2 

10 
5 

2 
6 



Seidig*] 



Hering von 3. 2. XOtbtr. 



[1850. 



3 n b et l t. 

Erste» $npitel: Zagt, <Sefcf)id)t[id)c6, SopograpbifdjeS, SBotjnungen 
unb 9Jatf)fd)Iäge füe S5'abegä|te. 

JJiueites Jüapitel: Umgegenb, StHma unb einraotjner. 

Prilte» jäopitel: 35ie SDJinctarqueuen in p&gfiJalifa)et »nb i)tmu 
fdiet SSejiebung. 

Vierte« Jictpttcl: SBicfung bet SKinetatqueUen. 

/ünftes Jiapttel: ©cDrauc^erocifc bet aKinetarrcäffer. 

?ed)ätes $apitel: CebenSotbnung beS GurgafieS Dor, roäfjrenb unb 
nad) bem ©ebtaudje bet 9Kiiutatroä(Tet. 

5Rotf)roenbige 2Cu$gaben ic. in Äatietab, fiefje Umfdjrag. 



ErficB ÄapiteL 

Soge. ©efd)id)trid)e6. SopogtapfMfdjes'. SBofinungen unb Statin 
fd)Iäge füt S8abcgä)Te. 

8 et g e. 

3n bem ggerer Ärcife in Söhnen (lat bie 9?atur jiuifdjeit 
Ijofieit, [teilen Sergen ein fdjmateS Si;al gebübet, roeldjeä fiel» 
bon 9lorb nad) ©üb jieljt unb »on ber £cpet burdjftrijmt 
wirb. 2tn bet redjten Seite wirb ei »ent bem Sappen«, 
53ud;en* unb ©algcnberge (je£t Sdk*Bue genannt), an ber tin» 
fen Bon bent £amiuer(>erge, oent ^irfcfjcnfprungc unb bem Sern* 
fjarbSfelfcn begrenjt, unb eS öffnet ftd) ba, wo bie lepet fid) 
mit ber (Sger Bcrbinbet, ctroa y, ©tunbc SBegeä unterhalb ber 




at!6bab Bon bet Slorbfeite. 



I 



Karlsbad. 



2 Litt, bie \u befrtreibtn wir unS anfebiefen, wahren* feine ®c* 
birge nad« fer (fgrr jn fi* fanft abflauen, um fi* jeufeits 
berfelhen lvtctcv gu erbeben. — rao Sage, welche* über Mefe 
romarrtlfebe Oegent hinfdiwcift, ruhet bat* auf mit fdjbner 
2ßaltuii,i gcfchmücftcn Berggipfeln, halb auf fahlen gelfen, halt 
auf üppigen SBfefen, bereu frifdjeü 63rfin_ mit beu uacftcii ac!= 
feu fcltfam coutraftiren, unb cnblid) triff! es im feruften $tn* 
tergrunbe auf bot fäcbfifdic tfr;gcbirge, teffen börhftc (Bipfei 
blt in ben heifien Sommer mit Sd>ncc bebeeft bleiben. 

go jicntlid) im cngftcu Ibcile biefeä Ibales, gegen IHM) 
Ruft üher ber ÜJiccresfiäcbc erhaben, liegt bie freuuMidu-, buvrli 
bie imvofautc Waturfdiöuhcit bcS Strubels, wie üherhauvt burd) 
ihre Xbcrmcu uub burd) bie bamit $ufammeubängciibcu jweaV 
ntäüigcn uub gcfAiuacfvollcu («iuritbtungcn weltberühmte Stabt 
fiarisbab, beren Käufer jum Iheil au ben nahen ©cbirgS* 
Voänben glcidjfam angeheftet crfdicincn. 

© e f d) i d) 1 1 i d) c s . 

ßwcifclSohnc verbanft jtarishab feine allgemeine 53efannt= 
fdjaft unb feinen wclthiftorifdjen 9luf ber .fteilfraft feiner 
Xt)eriucn. SMefe (fo atf)t bie Sage) würben vom ffaifer 
Äarl IV. auf einer £irfdijagb JufSflig entberft. Der fiaffer 
belehnte hierauf ble Stabt 1370 mit hebeutenbeu SBorredjten 
unb ' biefelbe nahm Den ihm ttn Stanien au. Sie lange vor 
ihm aber bie heifie Quelle beu Bewohnern ber Hingegen! 1 he= 
faiint gewefen, roie aud), wann bie erfte Slnfiebelung bec- 
Orte« ftattgehaht, ift biftorifd) nicht mehr ,u ermitteln. 2Bir 
wiffen nur foviel, baft fdjou .Slöuig 3"haun, ilaiTs Bater, 
im J. 1325 beu bafigen Bürgern bau Dorf 1 hier garten 
fdjeuttc, unb bajj unfer jetziges .ftarlsbab bamalo bni böhmi* 
fd)cu Stauten 21! am (heifie Duelle) führte, ffoifer .ftarl IV. 
mag alfo ber Begrünber JtarUbabl fein. 

DaS erfte gefd)id)tlid;e Docuiuent von ber $eiffraff beS 
farlsbabcr SJlüieralwaffert ift bie fdjönc Cbe »oti Bobuolauä 
von ßobton)i|3 (er ftarh 1510) ,.i" thermas Caroli IV.". 
Bis 1520 Würben ble Hunnen bfoS jit Bibern bcuulU; erft 
nach, beut (Srfdteincn bes „Tractatus de Thermis Caroli IV., 
sitis propo Kllliojicn", Lipsiao 1521, von 2B. 5Bahcr, fing 
man an, vorjüglicb beu ©»rubel }u trinfeu. 

X o p o g r a y> l) i f d) c S . 

Die Stabt vihlt über COO Käufer, wcldic theils an bei« 
ben Ufern ber Jcvcl, theile* au Bergabbäugen erbaut finb. 
Die meifteu berfelhen gehören ber neuern ßeit an, iinb maffiv 
gemauert, jwei, einige brei ©eftoef hod), unb ihre fteufter 
mit weiften ober grünen Jalouiicn verwahrt. Diefe unb ber 
alljährlich, erneuerte ?lnftrich ber Käufer gehen ber 5tabt ein 
freunbltdjefl, fdjnrucfeS 5lufchen. — Die meiften freien *}JIä)je 
uub bie a>auvtftraf;eu finb gepflaftert ; lejjtere haben gute 
trottotrS. !Dte Ufer ber level in ber ©tabt finb gröjitentheilej 
gemauert, mit einem fteinerneu ©elänber venrahrt, unb jur 
Erleichterung bei Sommunication jirifchcn beiben Stabttt}eUen 
fül'ieu -1 Srüeten uub S hbUcrnc gtege üher beu gluf. 

Der fehüni'te unb belebtefte 5pta P iit bie alte ÜBicfe. Sie 
hefteht cruS einer nach ber leoel 511 gerichteten Oieihe Käufer 
unb ift burch eine bebe, gemauerte Jcrraffe mit fteinernem C»e= 
länber DOn ber .Oalhftrafie getrennt. 8fiug8 ber Ufermauer jieht 
fich eine biebte Mflee Bon Jlaftanicii unb Sinbcn bin uub hc= 
fclMltct 511m Iheil ben SBeg uub bie jicrlicbcu Jtauflabcu in 
bem ivrbgcfeiu'ffc ber bafelhft hefiublichen Käufer, rpeldje beu 
Äauftuftfgen allerlei SusuSartirel jur Schau fteQen. 

Der alten gegenüber liegt bie neue SBiefe, ein Iheit 
ber '3rauhau6gaffe, welche ihre jetzigen, ben ber alten SBiefe 
ähulidjeu, Siuria}tungen erft feit 1805 gcircnncn hat. 23eibe 
SBiefe« werben burdt bie level gefonbert: bie aite liegt am 
(inten, bie neue am rechten Ufer berfelhen. 

an bem äRcrrftpta&e ficht mau bas SRathhau« unb bie i&i[b= 
faule ffatl'a IV.; gegenüber bac> $oftgebäube, bie Reiben 
Slpott)eten uub viele anfehnlichc äßelmbäufer ; oberhalb biefefi 
-]}IM}^ beu etabtthurm, im 3- 1604 erbaut. 

Die ©tabt hat vcrfdiicbenc, für bie Sergnfigen unb bie 2?e= 
auiiuliehfeit ber gurgüjh heftimmte öffentliche ©chäubc: ben 
fäebftfcbeii unb höhmifeben Saal; ba§ Sprubctgcbäubc bie 
cäuleiigäuge heim Sprubet», 2Rüb>, 3Jeu= unb ©d;loHhrunnen; 



bat Iheater. 1791 i-on bem (irtrage befl farlehaber Saljee er> 
baut; feit 1850 in elegantem ©tule hcrgcftctlt, worin bie Cpern. 
unb SchauiVielgcfelliehaft bee fönigl. Iheateio in Clmütj tag. 
lid) SJorfteflnugen gibt; bafl grembenfpital, in weldjem feit 1812 
arme gurgfifle unentgetbltct) nerpflegt werben, bafj Cfficierbab« 
haue?, feit 18119 hefteheub, bat) Spital für arme 3'raeliten feil 
1S47, ein anbereö für erfrauftc Dienfthoteu, ^>anbwerfe3gefe|i 
Ich u. 31. feit 18:i(>, ba« heilige ®ci|tfpital jur SJerforgung 
verarmter ©Arger feit 1531; bie St. ÜJlagbalcuciifirdtc unb bie 
Dedjantef, bie St. 9lnbrea«fird»e nehft bem Wotteoacfer (aujier< 
halb ber Stabt); ein Scl)ulgcbüube, ein Srauhauf3, eine gleifd). 
hanf unb für bie Wäfte, welche jcbcu Sommer iu grofier 5ln< 
kM fich hier einfinben, hegueme, angenehme unb ftattlidic 

SB fi 11 11 n g e n . 

Diefc fiubet ber grembe nidit bloe? in ben gröjjcrn @a|)> 
höfen: bem golbcncu Schübe, bem $rinj von ^reuüen, bem 
»4>arabicö, bem ODiorgenficru, bem beutfehen $>of, ben brei 
jafauen unb in ber Stabt Hannover, wie aud) in beu fleii 
ucni: bem golbneu Ddjfl, bem golbnen Sd)wan, in ber Stabt 
Semberg u. a., fonbern aud; iu vielen ^rivathauferii, 
wcldie jur Aufnahme von ßurgäften {werfmafüg uub bequem 
eingerichtet, theilweife felhft mit Stauungen verfeheu finb. 3l)r 
3nnere8 i|t burebweg rcinlid), mit guten Süeiihcln, Dlatraftii' 
betten, Sett» unb Iifd)wäfd)e, manebe (für Familien, weld)c 
ihre Äiidjc mitbringen) mit bem benötbigten .ftiicheiigefchirr unb 
anberu ö^erätbfchafteu aubgeftattet , unb bie« aflcö ift mit in 
beu SDciett)jlnS begriffen. 

Die beffern uub gröfiern Sßohnungeu finbet ber Sudjenbe 
iu ben vorjüglidjeru Stabtthcilen, j. SB. am ÜJiarfte unb auf 
ber SBiefe, SJJer einer folchen hebarf, miift fic im Qoraut bt> 
Hellen, bahei feine SBünfchc beftinnnt auöfvredjeil unb bann 
felbft SBort halten. SBir meinen, er bflrfe ba« hefteflte Cuar= 
her uidjt früher bejiel)en uub nia)i fväter serlaffen wollen, M 
tnvoi fiipulirt war. Der Aarlebabcr inuü an biefer Orbmiiig 
ftreug halten, uub ber ©afi würbe fiel; ernjtlidien 2Biber»är> 
tigfeiteu blofiftellen, wollte er fiel) uid)t fügen. — SBcr fiel) eine 
iüohnung uidit heftellt hat vor feiner Slnfunft, finbet in ben 
genannten ©aftl)üfcn willige Slufnabme unb bann Ütclcgciibcit, 
fid) eine QJrivatwohnung ju Wäl)len, wenn er eine foldje vor» 
jieht. 

Die greife berfelhen finb verfdjieben, je nad) bereit t'age 
unb ©röfie, unb fteigen unb fallen, je nad) ber 3eit in ber 
Baifon : in ber ftärffteu gregueuj foftet bie 2Bo()imng bac bov» 
pelte beffeu, für n>aS fie Slnfang« unb gegen (Snbe ber Sabe» 
jeit ju haben ift. 

9latbfd)läge. 

Da« (jrfte, was ber ©abegaft, fohalb er feine SBohnung 
eingenommen, ju beobachten bat, ift, feineu älcifepaft in 
Crbnuug ju bringen, worauf in J^arlöbab gar fehr gefefjen 
wirb. Ör mu6 bei ber (üiriufvcction nicbcrgelegt unb von 
berfelhen erft furj vor ber Slhrcifc wieber in (Smvfang ge< 
uomnien werben. Dicä alles beforgt ber .&auc-wirtl); aber ber 
(Nivfangcfd)ein, ber bagegen auSgeftcllt wirb, muß forg= 
fältig bewahrt werben, weil ohne SorwcU bcffclhen bie 3urürf= 
gäbe bes iReifepaffea nid)t erfolgt. 

Der 9!ame jebes Slugetommcneu wirb gegen SJergütung in 
bie 25 ab el ift e eingetragen. 2ßer bieö nicht wünfeht, mu§ gieid) 
nad) feiner Slnfunft feinem ^auswirthe folebeö eröffnen, in weU 
djein Ji/alle es unterbleibt. 

23cvor er aber feine Kur beginnt, mufi er mit einem ber 
bajigen Slcrjte 3tüetfvrad)e nehmen unb fid) beffen Scitung ber 
Gur vergewiffern. ftin weldje jlranfhcitSjuftanbe ÄarHbaM 
Ihermcn bas wabre Heilmittel finb, weift ber erfahrne .&auS= 
arjt, unb bcehalb wirb er feinen Cßarient riditig birigiren; al- 
lein we(d)e von ben Ihermen für ben Buftaub, in welchem 
SBatient in Äarlebab anfomnit, bie allein vaffcnbe unb wie mit 
ber 2Iuwcubung ju verfahren unb mit ben verfdjicbenen 2ber= 
men währenb ber Hur 511 wedjfelu fei, läftt fid) im Slorauä 
nidit beftimmen, ba fowohl bie SBabl ber Ztyrmt, als aud) bie 
©ebrauebsweife berfelhen von ber 2Banbelbarfeit ber Jlranfheite« 
umftänbe, bie beute fo unb morgen anberS fein tonnen, ftreng 
bictirt wirb, wenn beS ilranten 2Bobl geförbert unb ber wo\)U 



ftarlsbatr. 



»erbicnte, affgemciii »erbreitete 9!uf tfarlsbabs gerechtfertigt wer» 
ben fott. SDcä^alO fann fein gßrittent bic Hermen Äarfö&abs 
ebne Leitung bes SlrgtcS unb etjne pünftlidje Sefolguug »on beffen 
Sorfdfriftcn Weber mit bem größten Sinken, uod) oljnc nam» 
baften 9cad)tbeil gebrauchen, itnb mir muffen it)m noch, ratt)en, 
unter ben bafigen Slergtcn fiel) einen foldjcn gu wäblcu, ber 
nid)t gar gu febr befd)üftigt ift, unb beffen 3tatl) genau gu bc- 
folgcn. 

Stufjcrbem ift nod) gu bemerfen, baß jebes <£>agarbfpief, 
beimlicfyee wie öffentliches, ftreng verpönt, fehltet! eö Jahren 
unb gleiten »erboten ift nnb mit 25 — 10Ü ft. G.=3Dc., felbp 
mit Slrrcft bes Äutfctjcrö beftraft wirb, wie aud), baß" 5Ji i t i = 
tairperfonen in ber (Surjeit il;r ©eitengewefjr nicfjt tra» 
gen bürfen. 

3wcitc? f apitet. 

Umgegend, Jftimo unl> Ginrooljntr. 

3n ber Umgebung ber eben betriebenen ©tabt geigt pd) 
bie 9tatur überall großartig unb ergaben, unb fdjmucft baS in 
»ielfad)en .firiiininungcn pd) romantifd) babiu giel)cnbe Ifml mit 
berrlidjen Partien, ©er größte Ibeil ber Serge um Jlarlsbab ift 
mit lannen, Richten, liefern, bi« unb wieber fclbft mit Sudjen 
bewacbjen. ©iefe SBalbuugen retetjen tbeils bis an bie SBobuge» 
bäube ber ©tabt, tt>eilö werben fic burd) gelber, SBiefen unb 
©arten »cm i£>r getrennt unb finb unter pd) tbcilweife »ou 3ta= 
fett, SBeibepläjjen unb fdjroffen gefsgruvven unterbrochen, ©er 
l)öd)fte Serggipfel »ou beuen, locldjc bie ©tabt umgeben, ift 
bie Orientirungsböbe, 304 wiener Klafter über ber 9Jiee= 
resfläcbe ergaben. — ©aS ©ebict »on .SlYirlSbab ift ganj obne 
ftebenbc SBäffer; aber bie Jepel burdjftrömt unb bewüffert es 
6 SJJicikii lang. Sludj ijt es arm an Duellen fußen SßafferS 
unb »on biefen »erpegen gar oft bie met)rfteu bei troefner 2ßit= 
terung. 

Diefe romantifd)e ©ebirgSgegcnb ijt mit ibren $örjepunften 
burd) bie fdjaffcnbe .fpanb bes 'JJtcnfcben überall gugäuglid) ge= 
madjt unb überall burd) gebabntc Sßegc unb fiinftlicl)c ©pagier» 
gange burd)fd)nitten, unb fo fanu man bie gange ©egenb, glcid) 
einem berrücben, auSgebebnten englifdjcii <farf, obne förderliche 
Stnftrengungen burdjwanbern. — ©ie SBcge jieben fid) in aflmcU 
ligen ©djlangenrpinbunqen über Scrg, bureb SBalb unb SM; 
fuhren uns in fd)önc Stfleen, in fjcrrlid)e SBalbparticn, gu Sßalb« 
lidjtungen, gu manchem walbumfcbloffenen, laufdjigen ^(äjjcben, 
bier gu einem SBiefen*, bort gu einem ©arteutbal, wo Äaffce 
bes Sßanberers barret; ober wir feben einen SBalbbad), ober bie 
©tablsbudje, ein Sirfcnbosguet mit lifd) unb Slubcpjjen, ober 
einen intereffanten Safaltbfigel u. f. ro. Der ©eoguoft fmbet, 
g. S. im SMgebiete ber (£ger jwifdjen (Sllbogcu uub Äaaben, 
»iel 3n'ereffantes unb SJccrfwürbiges; ber Sotanifer rcid)»2lns» 
beute, g. S. in ber ©egenb um $auenffcin. — ©ieSBcqc fdjlän* 
geln pdj an unb um bie Serge in bie §öbe unb fübren uns 
auf ibren ©iofel, wo bie rcijenbften StuSpdjten auf eine licb= 
reid)e Statur unfrer warten. SJJan iiberblicft bas anmutbige Xe»el= 
tt>at in »erfd)iebenen ©eftalten; man fiet)t über bic (5ger=, »pra» 
ger» unb 9Jcarienbaberpra§e, über nabe unb ferne ©egenb bi", 
unb pebt in feiner 9cäbe balb einen iempel, balb eine *pi)ra» 
mibe, balb einen Obclisf, balb eine funftreiebe Srücfe; an \f- 
bem anmutbigen unb intereffanten *p(äj}d)cn finbet man Dlubc* 
bänfe, 5pa»iflons unb SDconumente mit finnigen 3nfd)riften »er= 
fdjiebener ©»raeijen, in $rofa unb in Serfcn. ©iefe Snfdjrif« 
ten erinnent unwilltürlid) an bie Sotiotafeln im icinpel bes 
Slescula», benn pe pnb iDanffagungen »on ©oldjen, bie an 
Äarlsbab« Ibermen genefen pnb ! 

galten Wir eine fleine llmfcbau in ber ©egenb unb man 
Wirb pnben, tnx% pe Jebem 6rt)oIung nnb Vergnügen pd)ert, 
er mag in ber 9cübe fudjen ober in ber gerne. 

©eben wir uns juerft am liuf en Xeoelufer um. — ©er ctl* 
ten SEiefe, wefdje bie Äarlsbaber ibren Sajar unb ibren ©a= 
Ion nennen, unb welche jeben 9Jcorgcn nad) bem Xrinfen bes 
Srunncns, unb2lbenba swifeben 6—9 llbr ber allgcnteiue 23cr= 
fammlungSpla^ ber Sabegafte ift, babeu wir fdjon gebadjt. 

©ie *pu»»ifd) e 2l(Iee mit ibren ßaufbubeu unb einem $a= 
noraina, welches merfwürbtge ©täbte bem Stuge »rnfentirt, fübrt 
jum Äieswegc, auf weldjen wir Slubep^c pnben unb eines 
jicrlidjen ffictffertburms, bes ^amaßfclfenS, bes engen Xbeils 



bes Xcbeltbales mit bem gluffe, am gnbc beS Kiesweges aber 
ber SBicrubroromenabe (fo genannt, weil es b.ier um 4 llt)r 
fdjatttg ift) unb linfs ber Äarlsbrüctc cinpdjtig werben. ©aS 
Ibal erweitert pcb,, ber 2Bcg fnljrt burd) Sßiefcn unb gelber, 
»on bcwadjfcneu Sergen eiugcfd) (offen, jum $opi)ofc, einem 
febr befud)tcu Scrgnügungsorte. ßinc Slllcc »on Dbftbäumcn 
fübrt jum Obclist bes dürften »on Sdjwarjenberg, bic ange* 
uebiue gabrprage aber gum greunbfdjaftsfaal'e, bem be» 
licbtcpcu 3Ju()cpuuttc für bie, wcld)e 9lad)mittags fpagicren gcfien. 

2Jom ÜJiarttc ans burd) bic ©cblojjbrunncugaffe, red)tS an 
ber ©d)Warg'fd)cu Jlapclle »orbei, gelangt man auf ein ülut)e* 
»lä^d)cn, welkes man „ben Fimmel auf (Erben" benannt 
bat; auf einem ©citenfußwege aber gum ©ipfel bei §irfd)en = 
fvrungcS, »on wo aus man Äarfsbab, ben ^elenenbof, bie 
^ragerftrape, ben ©reifreugberg, baS drggebirge pe()t unb ins 
(£gertbal bliett. Slnf einer fdjwargen 9J!armor»(atte an ber »Jtürffeite 
beS gelfenS lieft man ben 3kmcu ^ieter'S bes ©ropeu unb ber 
©lieber beS ruffifd)en Äaiferbaufcs, weldje feitbem ilarlsbab bc= 
fud)t baben. Unfern ift bie It)erefienfjöf)e, eine *pi)ramibc »ou 
©teilt; baS 3ägcrbaus Äarl'S IV., ein SeluftiguugSort, unb 
ginblater'S $i;ramibe, »ou wo aus man bie Slusfidjt ins 
Seocltbal gegen bie ©orotbeeuau, anbererfeits nad) bem Grg» 
gebirge genießt. SBeitcr gelangt ber SBanbcrcr gur ©urd)bau» 
baut, auf wckber p^enb er burd) beu bier gelid)teten SBalb 
auf einen IbcU ber ©tabt fdjauet; weiter fortwaubernb, an 
ber Sdarttj'rers ober ^ammertapetle »orüber, gelangt er iü 
g-inblater'S Jcmpel an, \vc feiner wieberum eine reigenbe 
2lusfid)t erwartet. Stuf ben ßbotect'fdjcu 2Bcge pnbet er itn 
©ant'barfcitsph, bic 9Jiaricnfa»elk, bie 9Karicnrul)e uub einen 
mit einem itreug gefdjmücftcn gclfengipfel , »on bem aus man 
bie alte SBiefc überpebt. 2Bcubcte man pc() frfiber, ftatt linfs, 
red)ts, fo fommt man an ein ftitks *piäj}d)en, bie ©id)ter» 
baut, an bic ©tabkbudjc, bas St)erepenpläjdjen, ben ©d)war= 
genbcrgsplaj) uub an ben g-ürftinuenfteiu, ein (laibtreiSförmigcS 
$(ä^d)en mit einer ft-elswanb. 

3tin Oelberge (einer Stubad)tSftättc) »orbei fteigt man 
gum 31lumiuationS= (eine SBalblidjtung) unb etwas l)öf)cr 
gum g'riebridj'SBilbelmS'^la^e empor unb überpebt bie 
beiben SBiefen, ben £irfd)cnfprung, ben ßaurengberg, ben ©reu 
frcujberg unb bie Orientirungsböbe. SBcubct man Pd) »on 
bicrab reebts, fo gelangt man auf bie grcuubfd) aftsan> 
böbe, weld)e eine gute Stusficb,t auf baS ©ebirge gewäbrt, 
uub gu einem bübfd)eu SBalbpIä^cben, bie Sogelbütte genannt, 
©ebt man liuts burd) l)errlicl)e SBalbparticu, fo fommt man 
gum £aibarineitpläjjd)eit, einem Oiubcpunttc mitten im 
SBalbe, unb cnblid) gum Sclocbcre, »on wo mau ben greunb* 
fd)aftöfaal im Icpeltbale unb bie 9iuincn »on ßngelbauS gc= 
wabrt. Dcidjt fern ift ber g au 11 eng er weg, ber burd) rei» 
genbc SBalbpartien fübrt. 

6ine giciulid) geräumige SEalblidjtung, in bereu SKitte eine 
äftige Sud)c ftef)t, an >»etd)cr ein Äaftd)cn mit einem 2Jtabon= 
ncnbilbe ift, uub wo fclbft einige Saufe angebracht pnb, nennt 
man bas Silb. 9iid)t weit ba»on ifl ber Starb er g, ber 
l)öd)ftc *]Bunft in ber ©tabtwalbung, mit einer gar fd)önen 
Dtunbausridjt. Son bier aus fül)rt ein bequemer SBcg gur 
3iegel!)üttc, wo Äaffee geboten wirb; in ber 91ät>c ift ein 
iiitercffantcr Safaltbügcl. Stuf bem üftuefroege fommt mau an 
einer tkinen jlapclic »orbei unb pebt cnblid) bie Siuincu ber 
©t. Üeonbarbsfircfye, wo cbcmals baS ©orf Xbicrgartcn ftanb, 
beffen Sewobner bie erften Stnpcbkr bes fjeutigen ßarlsbabö 
waren. 

Obcrbalb bes SernbarbStcmpclS bcpnbct pd) eine *)3arf= 
anläge unb bie (Eambribgc=©ranit|auk. SJon ba fommt man 
balb in bai ©artentbal,' wo .Kaffee feroirt wirb, bann ins 
STMefentbal unb cnblid) bei Jt lcin = 23crfaille an. ©iefcs ift 
eine 3kgelbrenucrei mit einem fkinen ©aalgebäube, in einem 
nbgefdjiebenen äBiefcngrunbc einer äuperft frud)tbaren ©egenb 
gelegen. Son ba bat man nidjt weit gum gifcb, ertnoefi eU 
ner Slnböbe, auf wcld)cr nwn iuS ggcrtbal f(cl)t. JcnfcitS ber 
(f gerftrajje bcpnbct pd) ber sc d) ü ^ e n f a a l, red) tS ber © d) ü ^ e n= 
parf mit fdjöucr Stuspdjt uub gweefmäßiger (Stnric^tnng für 
bic ©d)ül>cugcfcflfd)aft. 

Stnt red) ten Ufer ber Xepet. — ©urd) bie ©d)u(gaffe füf)rt 
ber SBeg gur ©tcpbansböbe, ein aus ©ranitquabern crricb,= 
tetcS Plateau mit »ortrefpidjer Stuspd)t auf bie ©tabt, unb 
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bann ;um Panorama, einem beliebten SRejtaurations* imb 23e= 
luftiguugeorte mit freuntlicber ©artenanlage unt fdiöner ?lu»= 
fi*t auf bie Statt unb bot Erzgebirge. $in ift and) ein >Jfa= 
turalienfabinet. Darauf gelangt man in jtürje su einem mit 
Saumrfnbe übertleibeten lemvel ber Sclle = »uc, ein lieblidjes 
$piähcbcu mit »uutervoller Slusjidit. 

■Üinter ber Cgcrftraüe bin betritt man halb bie Sprager* 
ftr.ijje. Sdjlägt man ten gujjweg, weldjer reefftö abführt, ein, 
fi> foninit man \ux .ftargs 31 u b c ; nimmt man teil weiter bin 
linfs abführenben, fo gelangt man bei ber Kamera obfeura, 
fleine ©artcnanlagen mit fd)attigeu Sauben unb einem SBobn» 
gebaute, wo man Erfrifd)ungeu babeu fann unb eine berrlidje 
Slueüdit auf bas (vgertbal geuieüt, wie etwas weiter bin beim 
Drcifrcusbergc an. £>ic 2lusfid)t, tvclrhc fieb hier eröffnet, 
ift eutjücfenb: »er uns im Ibale tie Stabt, wie eine jtrivvc 
an beu Sergen Ijängenb; umher bie bunfcln Serge, jur 9ted)= 
ten bas an ©aatfclbern unb Ortfdjaftcn reiche ßgcrtbal, von 



Sifc, eine 9tnböhe, von einer ©efeDfchaft SBMener ßurgäfte mit 
einem lemvel gegiert ÜÄan fiebt von biet in bas lepelthal, 
nad) bem Spoftbofe unb jwifd)en tem .<Mifchenfvruuge unb Drei.' 
freusberge aufs Erzgebirge. (Sine Weine fflflee führt jum $e(enen< 
jofe, einer ammithig gelegenen 9teftauration mit ©artenanlage. 

hinter ber jrarläorfttfe nad) bem 4 4Jofibofe ju red)ts ab 
liegt ter JyrieberifeufelS, von wo ein fvufiweg über SBiefen unb 
gelber in bas SergwirtbsbauS führt, .^ier wirb mau von 
bei fäjBnen Slusfiebt wahrhaft überrafebt. Der ©ty-fel eine« 
Sergriirfcns, an bem mau weiter vorwärts fdjreitet, heiüt ,,ba« 
ewige Reben" unb ift ter höd)|re ter Berge in ter Hinge 
bung ÄarlsbabS. Unfern von tu, in ber 9Jäi)e einer ©d)euite, 
wicberbolt fid) mehrmals ein beutlicbeS Ed;o. SWan fiberfteigt 
ben .fcabiieufaium unb tritt in ten „9teid)Sabler", ein ßlnfek« 
hauS xin ber Ebauffe'c. 

Der 2Bcg über ben SJSlo6|en unb SBcitsberg ftebt gegen 
bie bisher gefdjilberteu ©egenben baburä) juriirf, bafj bie jfunjl 




er SDJarftpIa^. 



feinem Silberfluffc in riefeubafteu Sd)langenwintungen burd)= 
sogen; im £intergrunbe bie Olnfänge bes Jyiditelgcbirges unb 
tie .«ird)tbüriue von 2Jiaria=6nIni 5 fe'itwärts baö Erzgebirge unb 
Muter uns ber grüne SQBalb mit bem Silbe be8j©erreujigtejL ~ 
©er SBeg HnW ab in benSBalb geleitet uns auf tie Drienti» 
r n 11 g i h ö h e , auf ter man ein berrliebes Panorama bor ftet) bat 
uut vermittel|t einer bafelbft frenntlichen DrieniirungSfarte alle 
von bort fid)tbareu Orte unb ©egenben leieht auffiiiten fann. 
SBor ter flarlsbrücfc ift ein fd'attiges qjläKcbcn mit ei» 
ner SDenffaufe; in bereu 9iähe ter £oro t beeutemvel auf 
einem gdfenttorfprunge unb von verfebietenartigeu Säumen um» 
geben, iliedus gebt es nad) tem Sauerbrunnen unt tem ©dj»ei= 
aei^aufe. Wo mit .Kaffee unb 3Rild) bebient wirb; liufs'jum 
sßaraptuie, t. i. ein runter >ß[a|} auf fteilcm Jfclfen mit 
einem Säuleubadn- in gform eine« iRegenfebtrmes. Seiter 6erg= 
an erreiebt mau einen feffelfBrmigen ©ranitblocf, ter Seffel 
ober Deut fdjlautof eis genannt, unb bann ben SB i euer 



ibre SCReifjel bier nod) niebt angelegt b,at. Cb abfid)t(id), [um 
in bem roben 3uftanbe urfvrunglid)er Dtatur einen ©egenfa^ 
su haben ju ber eultivirten? — 5luf ben bötblten unb fablen 
Jhcileu beä »piobeu fmtet man eine fdjöne Sluspebt, tbeilö auf 
bie ©trage nad) bem ^oftbofe unb bem grcunbfdjaftäfaale, auf 
einen Xhcil ber gtabt, ine ßrjgebirge, welebes ficb in biefer 
Entfernung jwifdjen tem ^irfebenfprunge unb bem Drcifrcuäberge 
wie ein eingerahmtes Silb vräfentirt, tbcils nad; ben [Ruineii 
von Engelhaus unb nad) ber ©egenb von 33ud)au. ©er bötbfte 
SPunft bes ©cbirgeS beifjt ber Sßeitsberg unb ift eine Safa(t= 
eruvtion. Sie Umgcgent iff ein vradjtvolles Sffialttbal mit mad)= 
tigen ßidjcn unt Sudjcn. Turd) ten Globen fübrt ein gut gebabn» 
ter ftujtwcg nad) Hannover oter qjirfeubammer (^Jorjellanfabrif). 
Ebcuio ungebahnt unb ungefünftclt ijt ber SBeg nad) bem 
rotheu Säuerlinge, ber über ben ©algenberg fübrt. 2Ran 
nebt baiclbit bie3Dloor= ober ©auerwiefe; bann ben?lma> 
ttenfelg, auch, etilen* ober £ejenfcls genannt, unb auf fem 
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ütilcfroege feaä 2Biefentb*t, eine frcunblidje ©artenanlage mit 
ötejtauration. 

@o»icl »Ott bev näc£>flen Umgebung ÄarlSbabü, bte bequem 
5U $ufje burdvwanbert werben Faun, ft-ür tapfere gußgäuger 
unb für bic, wclcfye ju fallen ober ju reiten »orjiefjcn, bieten 
bic fernem Hingebungen folgenbe fünfte bar: feaä JDorf .ftam* 
mer, au beffen (Snfee ein ©ajiljauä liegt, wo man ju SJtittage 
fpeift unfe guten jlaffec triuft. Eine SSicrtcljtunbc pou ba ift 
eine fefjuöwcrtbe CPcrjcIlanfatn'if. — Dnrd) Xornilj wallfahrtet 
man tiact) 31 id), einem anmutigen ©d)löfjd)en auf einer gel» 
fenanböbe an ber Eger, wo man fieb, reftaurircu läfit unb 
eine fdjünc SJuttfidjt genießt. % ©tuube »on fjier trifft 
mau eine intercffante gclfengruppe, ben $anäs>£tciliitgs 
felfen, beffen gäbet »ou fecr SBerftcinerung einer £>od)jcit= 
gcfeftfcljaft befannt ift. — ■ 3n ©allwifc befuetjt man ben 
©aftljof ju ben 3 Eidjen, eine ©tcingut = unb SPorjeDanfabrit 
unb pom @ajlb>fe red;ts ab bie »on .Römer befungenen Ei= 



bureb, ba§ anmutige Jbat beä ftlutbadjcei, bie 3*d)e genannt, 
an einer bcadjtenSwertbcn ^orjellanfabrif porüber nad) ©ctjlaf» 
f cnwalb, wo ergiebige 3innbergwcrfc fmfe. — Ueber Ellbogen 
hinaus fäbrt mau burefj baS £>orf Slltfattel, weldjeg ©d)we= 
fefs, SBitriofc unb Sllaunfabrifeu bat; bann feurd) ein teffelfBr« 
migeö Zfyal, in welchem feaS alte ÄBnigStuartf) liegt unb wo 
»crfcfyicbenfarbigc Ucbcrreftc «on ffirfebrättfeen unb »on einem 
ßrfefafie, bind) mcldicn 1832 ber Egcr ein neue« S3ett attge» 
wiefen würbe, jit fcl)cn finfe, unb Commt nad) ft-alfenau, wo 
man bic £opfcncultur unb einen englifdjen $)3arf in ülugen» 
fdjeht nimmt. — ©d)(acf cnwertl) bat einen febcnSwcrtben 
©arten, in bcnifelbeu ein bübfcfyeS SuftbauS mit »ortrefflieber 
Sieflauration unb in ber Entfernung »on '/ 4 ©tunfee bas großartige 
(Sifenwcif ©t. Elconora. — 3 n em Ibalgebictc ber tfger 
jTOtfdjen Ellbogen unb Äaabeu roedjfeln alle Steige ber Statur 
auf baS SBuntcjtc ab. ft-aft in ber SORittc biefer romantifdjen 
Sanfefdjaft liegt feaS ©d)lof) ^auenftein mit einer üteftaura» 
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d)en, feeren ftärffte nur »on 5 9J?cnfd)cn umfpannt werben 
fann. — SJtan fäbrt über bic ßeH'lJfr .&übe, geniefit bafclbft 
bie großartige Statur, feie in einem »oflftänbigcn Panorama 
und umgibt, fteigt im golbncn Engel, bem (Saftbofe beö £)or» 
fcä 3 c *>'•&< a &> trinft bafclbft Kaffee, unb (übt mit an, wie 
in ber Stäbe $orjellanerbe unb Eifenftcin gegraben werben. ■ — 
3n Vi ©tunben fäbrt man burdj eine freunblicbe Xballanb* 
fdjaft nad) Ellbogen, auf bem {piatcau eines fteilen, bald* 
infelartigen ©ramtfelfens gelegen, um weldjen fidj feie Eger 
ellenbogenförmig winfeet. £>aö 9tcfibenjfd)lojj ber (Bra'fcu 
©djlicf ift jefct jur groljnfefte berabgewürbigt. ÜHait ftebt 
bafclbft aufjerfeem bie fdjöne ftettenbrücfe, 14 wiener Älaftcr 
fiod) über bem ftluf?fpiegcl fdjwcbcnb, feaS SJtofectl jener mer!« 
würbigen SJtctcorfteinmaffe, feie bier einftenö gefunben würbe, 
ein fleineres ©tuet berfelben in natura, unb eine sporjeflanfa* 
Brif. ©er ©cbmarjcnbergerfalon im ©aftfiaufc gewäbrt eine 
freunfelid)e Sluofidjt in$ Egertfial. — Sßon Elbogeu fä^rt mau 



tioit. SBom alten ©djloffc fmfect mau blo« »od; einen Iburm 
unb einen Jbeil ber Burgmauer; bagegeu eine neue Äajjefle, 
bie ganje Xbaf» unb ÖSebirgf-gegenb um baS Sdjloft partartig 
»orgcrid)tct unb unter anbern SMineratien aud) 9)tcfo(itb. 
Ju ber üppigen Sewalfeung be-3 EicfeelbergeS jäblt man über 
50 »erfdjiebene Saumgattungen. 21uf bem fiSipfcl biefes Scr* 
ge8 fiebt man bic [Ruinen »on 4 Dtitteiburgcn, mebrere Ort* 
fcf)aftcn, baö gicbtct= unb Erzgebirge, unb am Rufie beä 3Ser= 
ge§ wogenbe .(tornfelber unb üppige SBicfen. — 2>ic Scrgftabt 
3oacf)imötbal cvftvecft Rd) in eine Scrgfdjludjt weit biuauf. 
3« ber SWittc bei OrteS liegt ba§ ©aftbaus „jur ©tabt 25re§» 
ben", wo man »ortrcfflid; ju SJJittagc fpeifet. Jm Jabu 1519 
würben bier bic erften Ibalcr (Joadjimc-tbaler) geprägt unb 
nod) jetit finfe feie ©ilbcrbcrgwerfe ergiebig. 3Me ©djadjte, bie 
SdjineljBfitten, bic 5pocb,= unb ©djlemmmüblcn ; feie S5ecaual= 
fircfje mit (jängcufeein SDadjftuble unfe mit SBilfeern »on &ucaS 
Äranad), wie aud) bie ötuinen fec« ©d)(offco greufeenftein fmfe 
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febcnirocrtb. £er Sennen wir bei, 3927 ftuü üb« fcer OTcc* 
rcsfläcbc erhaben, ii't bei bödme fünft im gangen (Erzgebirge. 
Uncnblid) »vcit rcicbt Sic üliisücbt reu fort; ani lvcitcftcu fiept 

man im* Icrliu uub jBtag bin. — ÜJodj lelmcubcr Ijl bie 
ÜJiübc, irenu nun bis .ftupferberg fahrt. San ber .Kapelle 
aus, ivcldjc auf ben fogenaunten flupfcrbfigcl gebaut ijl, ilb«» 
ficht man mehrere Ärelf« Böhmen? uiti> bei hellem .fMinmcl 
reicht Di« Remfieht bis an ben weiften Berg mit bem 5tcrn= 
gebäube bei i'rag. — £ic febon erwähnten ütnüten oon tengcl» 
bau! befinben firb auf einem fcgclförmigcn, 78 Afafiei hohen 
■tferge aus* Älinaftcin unb gewähren eine feböne ftemfiebt. 
'/, Stunde roit hier trifft man den J ch emuiBftein. eine 
Iteile ftclswanb aus SPorpbprfd)iefer, meldte eine entgüdenbe 
2luöficl)t InS (Egertbal uub auf bat firggebfrge erörrnet. Bon 
hier gebts junt © icübüblcr Sauerbrunnen, ber 20 jtlafter 
bod) aus einem ©rauitfclfcn bcrpornuillt. (£« fliib bafetöft Sln= 
ftaltcn getroffen, tiefes frt'ftallhclle SBaffer }u trinfen unb in 
bcmfclbett »u haben. — Ca* Dorf Slltrohlau bat eine Stein» 
out* uiib jjjorjeflanfabrlf; bie Stabt Ofeubccf , etma8 ferner lic* 
flenb, ein ausgezeichnetes 93lcd)waljcnwcrf unb bie Ütuinen ci< 
nes Bo)foffe8. — Slud) bie ©egeuben, welche mau auf ber Steife 
ttad) (Egtr, .ft öuigswartb unb TOaricitbab pou .RarlSbab 
au« macht, bieten t»tcl Slbwecbfclungcn unb Jntcrcffe. 

SDaJ .(llima ift etwas rauher, als tut ^ladjlanbe, da 9tort« 
unb SBcftwiubc oorhcrrfrben unb erftere, vermöge ber Cerftuiug 
be« Icpclthalcs gegen jtorb, gang freien ,{ugang haben. Ter 
Icmpcraturmcebfcl ift oft nicht unbebeutenb: itt ber SDtitte Som= 
mers evrctdjt bie Temperatur oß einen hohen (Brat , wäbrcnb 
es 'Morgens unb sibenb« mciitcns fühl ift. 2?ic mittlere Ihcr= 
inonictcrböhc ift etwas üher 5" St.. bie mittlere 'ivuonicterhöhc 
etwas über 26" X>a« gange (Bebtet ift ohne fteheubes SBaffer; 
ber fBoben troffnet felhft nach langem Siegen ungemein fdjucll. 
X>ic 8uft ift beider ftets rein, permöge ber üppigen Vegetation 
auf beu Sergen, in beu Ibalgrfiubcn unb auf beu (Ebenen, 
reich an Sauerfioff, überdies mit .ftoblcufäurc, weldie in reinj» 
lieber Menge beu Üfincralaucllcit ciitftrümt unb mit barjigem 
SDufte aus beit benachbarten finuswalbcrn milb gcfcbwäi'gctt 
unb bcsbalh gefunb, .ftarlsbab ift ohne SBccbfclfiebcr unb ohne 
enbentifebe .(Uantbcitcit. 

iSi «ählt gegen 3500 (siuwohncr, bie haiiptfücblid) In 3inn, 
SMccb, (fifen unb Stahl arbeiten, Nabeln, fßorgeflan«, Steingut« 
unb ffllaswaaieit verfertigen, ntciftcutbcils aber von beu Sabc 
giften leben, deshalb wiffen f\e aud) mit fremden umzugehen, 
jiub gefällig unb juporfontinenb gegen fie unb üherbies oon 
Siiperläffigcni unb rechlichem (sharaftcr. — 3m Sommer per* 
mehrt fiel) bie 9abl ber Bewohner um 8000, beim fooiel 
rticmbc aus aflcu SBcItgcgciibcn unb Stationen fonunen hier 
alljährlich jufaninien. Sülc perbindet ein geiueiufdiaftlichcr Jwecf : 
fllle wollen gefunb werben! IVnuocb ift nidjt ju anbern, baft 
fieb in fo grojjet SSefeüfdjaf) oerfäjiebene Stäube oft alljufchr 
foiibent. 3Ulcin bas thut beut Sangen wenig (Eintrag, beim 
3cbermann ftubet genug feines ©Icichen unb feines StanbeS, 
um ftetö Unterhaltung haben unb in ©efettfefeaft ungenirt uub 
ohne 3l" an 9 fei» ju föuncii. üRetn wolle nur, unb man finbet 
gveunbe uub ©efelligfcit. 



dritte? fiapittl. 

Di« aJimcralquetlen in ptyrififalififiet unb ä)tm\fäjii Sfjicliuna. 

$ b >' f i f a ( i f $ e 6 1 g c n f d) a f t e u . 

Äarlshab hat heiüc unb falte ITJiueraljucUen. 

A. I)ie hciüen SRineratqueflen ober bie Ibermen fom- 
men fämmtlteb aus einem mächtigen (ihanitgebirgsftocfe hcroor, 
auf mefdjem ein fefteS Steingew'ölhc, bie Spvubelbccf c ober 
Sprubei fdj ale, ruhet. Snbem ftd> baffclhe aller aBahrfd)cin= 
lid'feit naaj ans bem Üüebcrfiblage bes iBaffers, bem fogenanu- 
ten Spr übe Ift eine, hilbetc, füQtc eS ben tiefften Zfycil tei 
JhalhobcnS in einer Qüisbchnimg oon 100 miener OnabratRafi 
lern au« unb hübet nun beu Soften bes" ShalbetteS", wie audj 
bie ISrunblage ber Stabt, unter welcher ftefe bie Silbungsftätte 
bes ffiafTeifi bev Sprubelfeffel, befinbet. SDicfcs ©ewölhe 
iü 1—2 (»den bief, hat größere iu\t flcinere mit beijjcm SBafs 
(et gefüllte -vöbleu neben uub über ciuanbcr, uub geftaltet \\d) 



in ber («egenb bc$ Sprubei« ju einem breifacben ©ewöibe, be. 
reu lefctere«, von hebeutenbem Umfange, fiel) (loDeuartifl gegen 
beu ÜRarft hinjiebt. !Dte fcufrcdjte liefe bes SmibelgewölbeS 
beträgt an einigen Stellen 3 — 4 lillen, nn anbern uoeft mehr. 

t\( SlHubelfchalc hat man in einer ä>öhc »eu weuijfteii« 
5—6 Jtlaftern über bem 9tioeau bes leodfluffes uub ber Spru« 
bclöffnung gefunben. Sic tarnt ftd) nur unter bem gfprubcl» 
waffer bilben; ber Sprubei muft alfo früher als ba« gaitj« 
jegige Icvclthal luHhanbcit unb bie Sv'vubelgegenb muw in 
ber Urjeit ein bis ju einer geiviffeu 4>öbe gefdjl offen et ©e> 
birgsfcffel gewefen fein. 

3tus ber Sprubelfdjale unmittelbar entfpringen: ber Spru« 
bei, bie $ugieaquefle unb bie Oucflc bes 3apfenlod)e«. 

Scr Sprubei ober Springer, bie ältefte, ivafferreid)fte 
unb impofantefle ber Ibermcu, foninit ftoßweffe aus ber öhtc, 
treibt, wie ein Springbrunnen, fein SBaffer mehre ^uft üher 
bicfelhe empor unb jeigt einen SBärntcgrab oon 59 — (iO° 3i. 
Jiibcni nämlid) atiuo|>härifd)C SEBäffer, welcljc fiel), nad) einer 
SProbabilitätflrenjnung 7200 ftuft tief in beu Klüften ber ©ra= 
uitmaffen be^ Icpclthales, oieDeiä^t int ^»erbc ber baftgeu Sa= 
falteruptionen, aufammeln, bie in biefer liefe bcrrfd)cubc ÜBärme 
annehmen, bort in SBerbinbung ber .ftohlcufäurc, bie im ©es 
fteine jener liefe enthaltenen nuucralijcfecn Säejlanbtbeilc auf» 
löfen, fie jerfetsen unb bamit gefd)wäugert bureb ben iDrurf ber 
naebfolgcnbeu Sßcllcn uub ber untcrirbifeben ©afe emporgetrie 
ben werben, — cntwiefelt fiel) jenes ergebende SJatnrcrcigniü, 
weldies noch SHentanb ohne Setounberttng etugcftauitt bat. 9(orb 
impofanter wirb baffclhe babuvel), bajj mau »etmittelji einer 
fliohrc oon 2 klaftern Sänge, bes fogenaunten Stint er«, bat? 
beine SBaffer aus ber natürlichen Ocffnung ber Sprubclfdjalc 
in bie ^pöhe geleitet bat. 

2Birb bie uothwcnbigc (Entleerung bes hciüen ffiaffer«, bef» 
fen Dantpfe unb bes foblenfaurcn (fiafeS burd) irgeub etroat 
gebemmt, fo erfolgen fpätet weit rcid)lid)crc (Srgüffe burd; bie 
fdion »orhanbeuen Oeffnungen, ober gewaltfauic !Turd)brüd)c 
bes Sprubelgewölbc« mit neuen üluöftrömungen von SBaffer 
unb ©impfen, m\t> fo mag in früherer ^cit ber Sprubei feinen 
»1'laB öfter gewed)fclt haben, äücil aber bureb foldje Spru» 
bclausbrüd)c bie urfprüuglieben öuellen au fflaffermemjc 
rcrlicrcn, fo fuebte man beu Sprubei ju firiren, inbem man 
füuftlidic Deffnungen in bie Sprubclfcbale bolirte. !Da blefc 
mit ber ,}cit perfmtcrtcu, fo bohrte mau immer neue, unb man 
fiubet im Umfange oon 4 Ouabratflaftcrn um ben Sprubei 8 
berglcidien. Chglcid) biefe Oeffnungen, bie fogenaunten 3*' 
pfenlöeher, weil mau fie mit einem Japfeu perfdilieftt, beu 
mau Pon Jeit ;u 3eit beraueJjiebt, um bie augebäufteu Eäin» 
pfe hevausjulaffeu, a(ljäl)rlid) 4 mal pon bem fiel) anbäufenben 
l'üebcrfcblagc gereinigt würben, fo erfolgten bennoeb neue Spru» 
bclausbrüdic unb burd) einen foldjen, ber im 3- 1809 auf ge> 
waltfamc SBeife per ftd) ging, entftaub. 

lue iibgicaguelle, aueb ber neue Sprubei genannt, 
15 Schritte pom Sprubei entfernt. SDa« SBaffer, weld)e« fo« 
wohl fie, als auet) bas obere unb untere 3 a p f e u I o d) ju 
läge fördert, bat mit bem be« Sprubei« gleichen SBärmegrab. 

Sßährcnb biefe (ireigniffe an bem red/ten Ufer ber Xepel 
por ftd) geben, entfpringen bie übrigen Quellen am linfen Ufer 
aus beut ©ranitgebilbe, wcld)e« ben ganjen Sd)loöberg biä 
5unt 33crnharbsfclfcn fomtirt: 

£en S?crnbarbsbrunnen fennen wir feit 1784; er be» 
finbet fid) unter ber Solpunabc unb bat 55 — 57° 9t. Sßärme. 

25er Sleubrunncn, feit 1748 im ©ebraud), entfpringt 
ftromabwärts 20 Schritte pom SDtüblbrnnnen entfernt unb bat 
48— 49°J)1. 

_©es Spitalbrunnen« wirb juerft im 3- 1571 erwähnt, 
befinbet firb , am weiteften pom Sprubei entfernt, hinter bem 
Rrembcnfpitale, bat 45—46° 9t. SBärmc unb eine obere unb 
eine untere Cuclle. 

Her SUcüblbrunuen, fdjon im 3. 1541 gebraucht, ift feit 
1705 berühmt uub b«t 44 — 45° 31. (?r ergießt fein SBaffer 
au« einer jiunernen, oben getbeilten Sluffajjrö'brc am (Snbe ber 
lederten Kolonnade, wcld;e fid) läng« bes ftlujiufer« bis jutn 
Sernbarbsfelfcn hiitiicht unb ihm, wie auch bem Sernharb«» 
unb 9teuhrunnen jum Sdjuftc dient. 

©er Iberefienhrunneu, oberhalb be« 9ceubrunnen auf 
ber lerrane, feit 1762 im ®ebraud)e, bat 43—44° 31. SBärme. 
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©er JJiarftbrnnuen fam 1838 jum Söorfcbeiue, würbe balb 
nad)i)ev gefafit uub bat 43 — 44° 91. 

©er ©tepbauSbrunueu etitfpriiigt feit 1844 oberhalb 
bei 33ernbarbSfclfcu. ©chic SB&tme ift 44° Dt. 

©er ©cbloübrunneu warb 1769 am ©djlofjberge entbccft, 
1797 ßcfayt, »erfdjroanb 18U9, als bie .giugieaquefle fid) burd;» 
arbeitete uub fam 1S23 roieber jii läge. (Sr jeigt 36 — 37° 
SBärme. 

SDer gelfenbruuneu fommt füblidj, ualjc km SDcfibl» 
brunneii, mit einer SBärme Pon 30" flt. auf ber (teilen SBanb 
beS ©d)lofjbcrgeS berpor. 

©ie Duelle im Jpaufe sur ruffifdjett Ärone eilt» 
fpringt in einem gewölbte« ©ange bafelbjt, unmittelbar aus 
bem ©ranitfteine, ift nid)t funftgemäji gefaxt unb wabrfdjeiu» 
lid) mit Sagwafjer gemengt, ©aber ihre uiebrige Temperatur 
»on 18" 9t. unb ber geringere ©eiiait au mineralifdjeu Sc» 
ftanbtbeilen. 

©ämmtlid)e Duellen, mit (äinfd)lu§ aller ((einem unb grö= 
Sern SJebenquellcu im glujjbettc unb unter beu Käufern, fär* 
bern eine unglaubliche SRcuge SBaffer ju Jage: man b«t bie= 
felbe ju "2400 (Sinter auf eine ©tunbe berechnet, ©ie 
baben eine gcmeinfd)aftlid)e UrfprungSquclIe, ben Sprubclfeffcl; 
wo mau aud) bie «prubelbecfe burd)bobrt, überall bringt baS 
beijje SBaffer gewaltfam betror. ©aS gefcrjief>t ftojjroeife; 30 
— 40 ©töjje, ftärtcre unb fd)wäd)cve, folgen in einer Minute 
aufeinanber unb biefeS ßreignijj Wieberbolt fid) in längerer 
ober fürjercr 3 c 't- ©ie aujjerorbentlid)e Spannung ber fiel) 
in bem ©cwölbe bttreb bie epige entwiefeluben ©ämpfc, nament» 
lieb ce ^ foblenfaurcu ©afeS, welcheä fid) jeitweifc bafelbft in 
enormer Quantität anfammelt, »ie aud) ber ©egeubruet, wel» 
cber baburd) auf bie ebenfalls jid) anfammelube SBaffermenge 
ausgeübt wirb, bat baS ftofjweife unb gewaltfame SliiSjhömen 
beS beißen SßafferS burd) bie Ducllcmuüiibungen jur goige. 

©ie Ilienualqucllen unterfebeibeu fid) bureb ben angegebenen 
SBärmegrab, mit weldjem fie ju Sage fommen. ©iefe Xcm= 
pcratur»erfd)icbenbeit fcjjeint auf ben erften Süigenblicf wunber» 
bar, ba fämmtlid)e X 1) e r iu a 1 C| u e 1 1 e u mir eine llr» 
fprungSftätte baben. Slllciu ber §auptjtrom jertbeilt ftd) 
in ben obern (grbfcljic^teit ftollenartig in »crfdjiebener 9lid)tung. 
3e fürjere cber je längere ©treffen »om Jbauptjtrome aus ba§ 
beijje SBaffer nun in ben obern, füblcru (*rbfd)id)ten ober 
©ranitgeflüfteii burebftrömen mujj, um ju läge ju fommen, 
uub in je birferm ober bünnerm ©trome eS fid) emporarbeitet, 
um fo f>eißer ober fübler mujj es fein. 3c beijjct baS SBaffer 
ju läge fommt, um fo tiefer unb um fo näfier entquillt es 
bem .Serbe; je fübler, um fo t>öt)er oben entfpringt es. ©ie 
fiiblern Duellen ju ÄarlSbab ftnb nur in beu obern (£rbfd;id)= 
ten gebilbete 9cebenftröme bcS ©prubels. 

©ie angegebene iemperatur ber $auptqueuen ift in bem 
legten 3eitraume »ou 76 Safyxtn fid) faft gleid) geblieben. — 
2Bie man in S3erg»erfcn unb beim 33obren artefifeber 33runnen 
mabrgenommen bat, nimmt bie SBärme nad) bem 3nneru ber (£rbe 
je 115 — 120 gujj um 1° 9t. ju. Sllfo mujj im 3nnern ber 
t£rbe fortwäbreub ein »ulfanifd)er ^Jrcccfj Por fid) geben. 3e 
tiefer bie atmofpbärifd)en SBaffer in bie (Irbe binabfteigen, be* 
fto wärmer fommen fie wieber ju Jage, benn fie nehmen un= 
ten unb unterwegs bie ^Temperatur ber fie umgebenben ©tein= 
maffen an. ©ie Kanäle aber, burd) bie fie jurücfgeben , finb 
ftets gleichmäßig erbiet; baber wirb beu SBäffern, bie aus ber 
liefe auffteigen, nur wenig SBärme entjogen. 

Steuere &bemifer beuten baS üntfteben ber Sänne auf bie 
SBeife, wie fiel) SBaffer, wenn es über Äalf gegoffen wirb, ober 
wie fid) baS fobienfaure 9iatron erbitjt, wenn JloBIeufäure bar= 
über geleitet wirb, fo bajj es ju boppelt foblenfauren Jiatron 
wirb, ober wenn eS bei ftarfem Sfuftbrucfe mit Äoljlenfäure ftd) 
perbinbet. ©iefe 3luftd)t b«t »iel Sßabrfdjeinlidjes, ba baS 
©prubetwaffer »iel foblenfaureS 9iatron, Aalt' uub Äoblenfäure 
eutbält. 

9Jian l;at bie 9J!einung auSgcfprocben, bie SBärme beS Zi/ix-- 
maiwafferS fei etwas poh ber g-euerwärme a3erfcbiebcnes, fie fei 
mit bem Xbermatroaffer weit inniger »erbunbeu, als bie SBärme 
beS f Aufhieb, erbihten SßafferS mit biefent; jenes erfalte »iel 
langfamer als biefeS unb baS f^eipe Jbermalwaffer fei leichter 
ju trinfen, als gfeieb i)ü^ei gemeines SBaffer ober ifiec u. bgl. 
SlHein bie fdjönen S3erfudje pon qjleifd)! (Oefterr. meb. 3abrbb. 



1845, 3uni unb Sluguftj baben baS 3rrige biefer Slnfidjten bo 
rid)tigt. ©emnaeb ift bie SBärme beS IbermalwafferS »on ber 
bunl) geuer erzeugten nicf)t wcfeutlid) Perfd;ieben; fie ift mit 
bem Xbermalwaffer niebt inniger perbunben, als bie fünftlicbe 
SBärme mit bem erbeten SBaffer. Bwifcbeu bem urfprünglid) 
beificu uub beut falten, wieber erbeten Sprubelwaffer ift beim 
Slbfüblcn fein wefentlicbcr Unterfd)ieb. ßbenfo unwefentlid) ift 
ber Uutevfd)icb beim 2lbfül)!en bcS bcijjen ©prubclwafferS unb 
beS int ©prubel erbifcten SlöbvcnbtunncnwaffcrS. ©aS burd) 
g-euer erbäte beftülirte SBaffer oerljält fid) beim Slbfüblen 
ber §aupt|ad)e nad) wie baS urfprünglid) beific ©prubel« 
waffer. ©aS erbäte bcftillirtc SBaffer 'unb baS beijje SBaffer 
bcS SccubrunnenS Perbalten fid) beim Slbfüfilen gleid). ©aS 
Dtöbrenbrunncnwaffer f*ü l> 1 1 nid)t fcbncller ab, als baS beftil« 
lirte SBaffer. 

©abingegen ftebet baS SDtincralwaffer in etwas fütjercr 3eit, 
als baS g-iuümaffer. ©er ©runb baoon mag in bem grßfjern 
©ehalte au «oßlcnfäure unb ber feften 33eftanbtf)eilc, aber ge= 
wi§ nid)t in ber «spccialität beS IljermalwafferS Hegen. 

©urd) feinen ©eftalt an feften Sieftaubtbeifen wirb baS 
©prubclwaffer, eS mag warm fein ober falt, febwerer als 9te» 
gen» ober jlujjwaffer. 

©aS eben ju läge gefontmeue SBaffer ift faft ganj ge» 
rudjloS; nur in ber 9cäf)e bcS ©prubels bemerft man einen 
©erud) wie bei frifdj gefdjlacbteten Jb'«en. Sßo baS 9Jtiueral< 
waffer aber nidjt gefangen Slbfluü I;at, ba rteebt es bisweilen 
wie ©d)wefelleber. 

©aS Ibermalwaffer fd)inecft nur wenig faljig unb etwas 
(augenbaft. Stele gurgäfte finben eS wie fd)wad)e Jaubcn» 
ober §übnerbrübe fdjinecfenb; »erwöbnten Äranfen ift e§ an» 
fangS unaugenebm, aber fie gewöbnen fub balb baran unb fin» 
bin es faft angenehm. — ©er ©d)lofjbruuncn bat, wegen beS 
gröjjern ©efialtes an Äoblenfäure, einen fäucrlidjen 3}cigc'fd)macf. 

©aS ©prubetwaffer, frifdj gefd)öpft, ift ganj flar unb obne 
Färbung. 3m ©lafe ber freien Suft auSgefcljt wirb es etwas 
ntild)ig, wie opalifueub, uub auf ber Oberfläche bilbet fid) eine 
feine, weifilid)e, etwas fd)illernbe ^aut, bie man S3abefd)aum 
nennt, unb gleichzeitig am SBobeu beS ©lafeS ein blaftgelbcr 
Stieberfdjlag. ©abureb gewinnt baS SBaffer einen faljigern ©e» 
febmaef, als baS frifd) gefd)öpfte. 

©ie Äobleufäure uämlid) bat bie (Eigenfd)aft, bajj fie, je 
fübler baS SBaffer ift, in befto größerer, je beifjer, in befto ge» 
tingerer 9Kengc bamit perbunben bleiben faun. ©ie erbigen 
S5eftanbtbeile eines SJliueralwafferS werben nur mittelft ber 
Äobleufäure barin im aufgelöften ßuftanbc erbalten unb baju 
ift ein boppelter Otaumtbeil an Äoblenfäure nötbig, b. i. fie 
muffen als boppcltfobleufaure ©alje im SBaffer entbaltcn fein, 
©as ©prubetwaffer aber ift fo [;ci|j, bajj es, fobalb es au bie 
äu&ere Suft fommt, gleid) einen Ibeil feiner Äoblenfäure Per» 
liert, unb jwar fo, bajj es bann einen Xbett feiner erbigen S3e» 
ftanbtbeile nur als anberttjalb fobienfaure ent()ält. 31IS folebe 
tonnen biefe uidjt mebr im aufgelöften guftanbe bariu Perblei» 
ben: baber trübt fid) baS SBaffer unb eS bilbet fid) ein 23o» 
beufafe ; baber finb bie beifien Cuellen ärmer an Äoblenfäure unb 
fegen mebr ab; bie f üblen finb reidjer an Äoblenfäure unb 
feljen weniger ab. — SBaS baS ©prubclwaffer auf biefe SBeife 
abfegt, ift Üalferbe, iliefelerbe uub (Jifen. 

(£S ift baber tbüricljt, ben ©prubel abgefübtt ju trinfen. 
3m ©egentbeil, man trinfe beu eben gefüllten 23ed)er nur balb 
aus unb gieße bie untere Hälfte, bie bcrweilen fd;on abgefüf;lt 
ift, weg. 

©aS SBaffer ber fiiblern Duellen, uamcntlid) beS ©djfojj» 
bruuncnS, bleibt flar unb perlt im ©lafe; beim bei feinem ge» 
ringern Jemperaturgrabe ift eS »ermögeiib, nid)t nur feine fe» 
(teil SSeftanbtbcile als boppelt fobienfaure beijubebalten, fon» 
bern fogar noeb eine überfdiüffige SJieugc Äoblenfäurc , b. i. 
fogcitamtte freie Jfo()icnfäurc in fid) ju faffen. 

©ie Ibenualwäffcr bcfigeu nod) aubere pbpfifalifdje digen» 
fdjaften, bie bem (£urga|tc bemerfbar werben. 3.33. ein S51u» 
meuftraufj, welcbcn man über bem Üccubrunncn befeftigt, bewabrt 
feine frifd)e g-arbe 8 — 10 läge biubuvct) , ivar>rfcbetnlidj in 
golge ber pcrflücbtigenben Jtoblenfäure. 

©aS ©prubclwaffer bat bie (iigenfebaft, fefte unb fefiroeiebe 
Äörper ju oerfteinern, ober totehnebr fie ju incruftiren. 3nbem 
baffelbe längere 3«*t über folebe Dbjecte I;tnflicj3t, überjiebt eS 
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iE et ©prubel. 

fic mit einer »um ^eflgetben bis inö SDunfelbraune »crfdjicben 
uüaucirtcn <2teinrinbe. 3" gerfngerm ©rabe gelingt ba8 Ü 1 )" 11 
in 3 Xaiien. 

9ln ben SRauerwänben In ber s )!ähc bei beiften Quellen unb 
in ben Babeljänfern bemerft mau tas fogenannteSJtauer» ober 
jeberfalj in gro§er SJtenge. SJtan fbttnte glauben, es »er» 
baute fein ©afein bem "Anfluge beB 3Jtlneralroafferbampfe8. Dem 
ift aber nid)t fo, fonbern es entftebt baburd), bau ba8 Iher* 
matroaffer burdj bte (EaplUarfanäte bei Kauern, wie burd; gtieß» 
papler, auffieigt unb burdj freu ÜRauerbewurf burdjfegroibt. 
Das SBaffer »erbunjret mm an ber Suft mit laut bie Saljc 
juviiet, roetdje au8 fdjwefelfaurem fRatron, fdjroefelfaureni ffiall, 
lotylenfaurem -Jiatvcu , fobjenfaurem Aalt unb aus foljtenfaurer 
SRagnefie befteben. 

lim ba8 Sprubelbaffin, unterhalb be8 3<iVf'ntort)e8 in ber 
Xcpel unb überall, wo taoi heifte Baffer mit ber atmofphäri= 
fcl)e» Buft in Berührung forniut, flutet man ein cujeutbünu 
lid>cc . fkriitcnavtiai'» SBefcn, bie fogenannte grüne ober 
fß t i c ft l e n ' f cl) e 9R ateri e. Sie ift bell < , bunfel = bis fd)n>arj= 
grün, tiebrig, mehr ober weniger bidjt, beliebt au6 Eonfer»en= 
vflaiijcn mit jeigt unter bem SRltroffope SRnrlaben Don jßflaus 
jcnthicien. SJtan glaube aber ja nidjt, baß ba8 heiüc Spru> 
betroaffer felbjt fokbc spbDtojocu beherberge! 

6 h e in i ftt> e <§ i a, e n f cb a ft e u. 

Die in bie (übtiefen gebrungenen atmofpbärifdjen SBäffer 
oerbinben fidi mit bem fort in großer SRenge fid] entwidcinten 
toblenfauren ®afe, I5fen unmittelbar unter SRitroirfung eines 
ftavteu atmofvhärifdjcn ©egenbruefee bie in bem umgebenben 
©efteine enthaltenen Uslidien 5alje unb Mc al8 Silitatc r>or= 
banbenen Ollfalieu, altalifdje (irbeu, (fifcii« unb SRanganorybute, 
nad) oorauSgegangener Jcrfcgiing il>vev fiefelfauren SBerbinbung 
bind) bie &oblenfäure, auf, rooburd) fieb fubann Bifarbonate 
bitten, roeldje fid) im SBaffer auflofeu. '-Bei tiefem djenüfdjen 
Sfroceffe s icbt bie Statur fo a,ewiffenbaft unb rea,clrcd)t ju 
'Berte, bafi bie feiten Bcftanbthcitc in allen wannen Cuellen 
ber SRenge unb Befdjaffenbeit nach beinahe biefelben unb feit 
70 fahren fid) gleid. geblieben finb. 3n einem wiener 6iml= 
pfunbe beträgt bie ©e]ammtmenge nahe an 43 siy-othefergran; 
nur bn Sdjlofibrunnen bat 4 ©ran »eiliger. 

Die §auptbeftanbttjeite [inb: fdjroefelfaures 9iatron (fafl bie 
$älfte bei ©efammtmenge ber feften Bcftaubtbcilc), feblcu= 



faurc« Ratron, faljfaurcj Slatron, fobleufaurer Äalf, fllefel« 
erbe unb fo&lenjaurea (fijieiioxnfeul. o" neuerer ;{eit babeu 
Stentrofd), Sßteifdjl, Ärenhberg unt SBolf in bem lb«malmaffer 
tu'* Job. SSrom, Sd)»e^lwafferftoffgafl unb eine feifenartige, 
bituminBfe, nur in SBeingeift, nidjt in ffiaffer I58lldje Subflanj 
gefunben. Die wannen C-uellen geboren alfo fäiumtlidi In rie 
klaffe bev alfalifdien ©tauberfaljtberinen, ba ©tauber» 
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unb foblenfaureS Statron bie nnwaltenben Bafen finb. 



"su einem (Simer Ibeniuilwaffcri\ \u KM) Sffb. ober 1 Kent« 
ner berechnet, finb 9'/ 8 lliutn fefte Beftanbtbeile euthalteu. Der 
Kurgaft, weKhcr täa,lid) 8 Bcdjer (einen Bed)er *u 4 Ihnen 
geredjnet) trinft, confuiuirt täglid) 1 '/ 2 Dvadjmen fefte ^eftanN 
theile. — "mi 1 Sß.fb. Iheriualwaffer« finb weniiiftenc- 20 ©ran 
loSlidje Salje: baber laffen fid) in 1 5'^brc über 20,000 spfb, 
Sali geroinnen. ©a8 befannte Jtart8baber €alj erhält man 
bur* 'sibbampfeu beS 3Rineralroaffer6 bis jur Äruftallifationj 
c-3 befteht a,rö|!tcutheik' au>5 fchwefelfauvem »Jlatrou. 

Die flüchtigen Beftanbtbeile ber Jbenualwäffer finb Äoh= 
lenfäure unb eine fdjwadjc Beimlfd)ung »on Stl(tga8. — äBlt 
haben weiter oben ben ©ruub angegeben, warum bie Duelle, 
je heifier um fow'et weniger, je fühler um foulet mehr Sivty 
lenfäure enthält, unb fo ift benn ber Svrubet, al8 bie heificfte 
ber Ouellen, am anufteu; ber SdilofHunnuen, a(8 bie (üblere, 
am reidjfteu an .ftohleufäure. 3 111 Sorubet, in ber >5>ii|V'ca' 
quelle unb juni Jheil im Berubarb8brunnen finbet ber Cbeml« 
ter bie toblenfauren ©alje ale* anbertbalbfohlenfaure unb 
nur einen iheil beo 9tatroncarbonat8 al8 boopeltfo^lenfaureti 

— im Jicubrunucn ben gangen 9latronge$alt alo boppclt fohlen« 
faureS, bie übrigen Bafcn aber nur a[8€e6qulcarbonate; 

— in ber SRarttquefle fdjon alle Bafen, bie an Äohlenfäiirc 
gebunben finb, alc> Bicarbonate; — im SJiühlbninucn bagegen 
überbieö iiod) eine große Stenge von iiänjlid) ungebunbe< 
ucr iloblenfäuie, bie fidj im iherefienbrunnen nod) mehrt unb 
im Sdjlofjbruunen bac- 9}!a,i:imum erreicht. 

B. Die falten Duellen in unb bei Äarläbab finb bie 
Säuerlinge: 

Der Säuerling im $aufc 9!r. 232 bat bei einer Suft« 
temperatur von — 3° 9t. nod) + 8'// 91. unb wirb fa>n im 
3ajre 1750 genannt. Da nun bie mittlere Icmpcratur von 
ÄarKbab etwas über + 5 U 91. ift, fo ift biefer Sänetllng 
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cigentlidj eine Sterine, b. b. er foniint aus einer fotdien (?rb= 
tiefe, in roeld)er eine Temperatur r>ou + 9" Dt. t)errfd)t. ©ie 
Icinperatur beS SäuerlingcS tjl alfo nid)t »on ber Snft, fon» 
bern tton ber (S'rbroärme abl)ängig. 

©er taue Säuerling in ber Diäfjc be^ SprubelS (int + 
21° Dl., ift reid) an Äoblenfäure unb fdjon feit 1609 befanut. 

©er Säuerling unterhalb ber Sambribgcfäufe 
$at + 13,7° 3t. 

©er Sauerbrunnen Ijinter ber ©orotfteenau ift feit 
1837 gefaßt. Seine Temperatur ift nict)t conftant, jeigt im 
Sommer + 12" 91. unb bei einer Cufttemperatur ron — 1" 9i. 
nur + 7'/ 2 9t. Sein SBaffer ift »on etroaS fäuerlid)em ©efdjmacfe, 
feiten dar unb farblos. 

©er eifenb alt ig c rotfyc Säuerling an ber ßger, bin» 
ter bem ©orfe iramijj, l)at feinen Stauten »on bem fauren 
fobfenfauren @ifenoi.i)bul, roeldjes er in grojjer Sffiengc abfegt. 
Seine Temperatur ift + 10,2° 9t. 



©ie SKenftruen treten etwas fpäter ein, feiten früber, finb mei« 
ftens »ermiubert, feiten vermehrt. ©a$ 2Mut, ivclcffeö im S3e» 
ginn ber ßur aus ber Slber gelaffen wirb, fn-ljt buntet, wäf>= 
renb unb nad) ber Kur aber [jeder. 

Sdiou nad) beu erftcu lagen ber Gur füfjlt fiel; fatient 
augegriffen, matt, tjinfällig ; ber ffopf ift benommen, rote fdjwad) 
bcraufdjt; Patient füblt fiel; unfähig, tief ju benfeit, er ift gleiche 
fam ftumpffuintg, rebefaul, vergcfHid), unluftig jtim Cefcn unb 
Sdjreiben, »vclctjcS , bcnuod) unternommen, feinen Äopf leidjt 
benimmt; ibn »erfolgt »or, nod) mebr nad) bem MittagSeffen, 
Sdjläfrigfeit. 3ÜIeiit biefe Zufälle galten nid)t lauge an, im 
Serfolge ber Sitr werben bic OTuSfelbewegungen oft elaftifdjer 
unb (eid)ter, bie Gräfte Ijebcu fiel), ber (Seift wirb Reiter unb 
baS ©emütl) fröhlich,. 

9tur in wenigen fällen erregt baS Jrinfen beS Übermal» 
r» a ffeve in beu erften lagen äBibcrmillen, (ffel unb fetbft (iv- 
bred)en. SBcibe erftere 3 u fM' c »erlicre« fid) balb unb weichen 
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SSierfeS f aßitcl. 

SBttfjni) tet 9}Jinerafquetkn. 

A. 3m SCtlgemetnen. 

9lad)bem ber Gurgaft einige Sedjer Ibermalwaffcr ge= 
trunfeu, füblt er eine befyaglidje SEärine »om SOJagen auS fid) 
burd) beu ganjen Äörpcr »erbauen unb CS bridjt ein faiifter 
Sdjweijj b,er»or. Patienten mit leidjt beroeglidjcm Sölntgefäf)= 
fnfteme, befommen SMutwaflungen ; bei Hneorfid)tigent ober im* 
äwecfmäfiigem ©ebraudje ber SBaffer entfielt SMutanbrang nad) 
Äopf, Sruft, Seber, 5Jti(j, fetbft Stutung beS ©cbirnS, ber 
Suuge, beS 9lfterS, ber ©ebärmutter u. f. ro. 9tad) »orauS* 
gegangenem tf rcujfdjnterj, »Brennen unb Äifceln am Slfter ftctlen 
fid) ro'äbrenb ber Gur fcäufig tritiidje Blutungen au« ben £ä= 
morrb^oibatgefäßen beS SDcaftbarmS ein. SBor ber 6ur beftan* 
bene ftarfe ^ämorrljoibalblutungen nüuberu fid) ober f>ören auf. 



bem SBofilgcfdjmad 1 am SBaffertrinfen. ©aö ßrbred)eu erfolgt 
nur bann, wenn Hi SBaffer Uurciiügfeitcn im SDtagcn fiubet, 
unb e« »crliert fid) gar balb, nad)bem fdjlctmige, ober faure, 
ober gallige Stoffe, oft in grojjer SOienge, ju tage geförbert 
worbe'n finb. — ©ic öfiluft wirb ÜlufangS gefteigert, »orjüglid) 
ber Slpyetit 511111 .«affec beS Borgens unb }um (fffen bcö WiU 
tagSi fväter aber uerminbert fic fid), bleibt normal unb ol)ne 
Sibcrivillen ror Speifeu. SiSWeilcn ift ber ©cfd)inacf bitter, 
pappig unb bie (ifiluft gering. — ©er ©urft ift bäufig »er« 
met)rt. 

SBäbrenb ber ganjen 6ur cntwicfelt fid) im Diäbruugäfa* 
nale riet ®aS, wcld)ec! fid) nad) oben bureb gerud)= unb ge« 
fdjmacffofee? 9tufftofien, nad) unten burd) fdjwefclnjafferftoffigc 
33tät)uiigen jn erfennen gibt, wie fdion früber burd) Slufbläfmng 
beö Unterleibes, ©rücfcn, SBuQtjeitögefüt)! in ber OTagengegcnb 
nnb burd) leid)teS Saud)grininten unb (Surfen im Unterleibe. 
(Sin fold)er aufgeblähter Unterleib füblt fid) teigig an unb ift 
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empfinbli* gegen äußern Drucf. SÖo tiefer juftant bei Un< 
tetieibcs fa)on tor Beginn ter (üut ftattfant, ta flfli le|terer 
fdjon In bet 2. — 3. ZBoä)e berfelben fo jufammen, baß ber 
giocf jii weit wirt. 

Sluffallent wirfen bi( Ihcrmcu au) teil «tublgaug. todjon 
2 — 4, in -intern Äädcii erft S Sedier unt mehrere bringen 
nrrweber balb nadftem fie getarnten, ober erft «ach einer 
Stunbe, ober im Herlaufe brt lageS einen ober mehrmaligen 
breiartigen, brotfigen, errea« wäßrigen Stublgang $u SBege, 
meiftens nad) vorausgegangenem fdnucqlofeii (Surfen, leiten 
na* ftudjrlgem Änetpen im Unrerlelbe. 3" antern fällen be» 
fomntt ber Irin!« ftatt Stuhlgang in ben eri'tcn lagen bis« 
»eilen 24— 48irtabige Berftopfung ober .partleibigfeit. SDiei 
begegnet fetbfl SJierfoncn, bie uidit baju geneigt pnb: tas iber* 
malwaffcr ftiüt baft ben Durchfall, mit welchem Patienten 
nad) Äariebab fonunen, unb Mß bie Serflopfung, Me bei On> 
bern vorbanben ift. — Ober ber Stuhlgang bleibt in feinet 
gewöl)nlid)cu Drbnnng; ja er erfolgt entmeber in ber gongen 
Sutgeit regelmäßig Halidj 2—3 mal, ober er ift ton bet 
2.-3. (SurwoAc an einige läge hinturd) febr reidilid), wor» 
auf bann 1—2 läge Berftopfung ober normale Darmauslcc» 
rung erfolgt. JDic rcid)lidicn Ausleerungen crfcbcincn in ber 
fiurjeit entWeber ein» ober lncbrmal. 3™ Allgemeinen venu» 
fad)en fte bisweilen Brennen im Kftet unb verbreiten, wie bie 
Bläbungcn, einen fa)wefelleberartfa,en fflerud). Der itoth fiebt 
bnnfel, bisweilen peAfajwarj, oft ltie Ibecr unb auch wohl 
wie mit Del ßbergojfen. Tiefe bunte!« gilrbung oerliert ftdj 
aOmSlig. (Bar oft bleibt bie jjarbe währeub ber (iur, wie fie 
tor Beginn berfelben mar. Bei manchen ft raufen ift ber ab» 
gegangene .Uotb mit jäbent, wcißiidion £d>icimc, mit fdjleimig 
häutigen, banbartfgen Stucten, mit SBflrmem, mit flfiffigcm 
unb jcrrounenem, buntein ober fdjwarjcm Blute, mit Walleu» 
fteinen, mit brauillld) fdjroarjlidjent, gclblidjcni Sanbe gemengt. 

Sd)on nad) bem Irinfen bei eilten Sedier inebrt fid) bet 
Drang ju barnen unb ber Slbgang biefer glufftgtelt Ter ge» 
laffcuc $am ift maffcrhcll , etwas ftrobgclb, bisweilen gelb, 
braun, röthlich, trübe unb geruchlos; Im Herlaufe ber «ur 
nimmt er, felbft wenn er flar unb bellfarbig ift, einen burd)» 
briitgeubeu, unaugeuebmen ©erud) an. .fcat er eine Sücilc ge» 
ftanten, fo bemertt man bisweilen unter ilnu einen fdjleimigeu, 
jiegelmeblavtigeu, biefeu, fdnvarjbrauncu Sobenfa^, ber fid) in 
einzelnen fällen baft [altartig ju einem weifen, treibigen 'JUil» 
ter, ober ju Keinen Aruftallen, ober ju einem bhnfteinartigen 
(Befuge erbärtet. Der jicgeliucblartigc, fefnfanbigt Bobcufay, 
welcher fiel) febou SOI ber Irinfcur im $arue jeigt, verfäpwut' 
bet febon in ben erften lagen berfelben. Bon Steinhaufen 
geben nid)t feiten fd)on am 2.-3. läge nad) Beginn bei 
irinfeur mit bem $arne fleine Eanblorner, a>arngrics, felbft 
Heine, Kufen« bis bobucugioßc Steine, unb jwar bisweilen ganj 
fcjtjmetjloä ab. — Der #arn terbält fid) entiveber neutral, ober 
er reagirt bei bem t.»iueu fauei, bei bem Untern attalifd). o" 
ber SHebrjabl ber J^-älle wirb ber im Beginn ber ßur faucr 
reagireube ^arn nad) mebnrbd'eutlidicm iriiifen bee- ffiaifcrö 
entja)teben alfallfd). Bisweiten rübrt bie foure Steactton be» 
balb nad) bem Irinfeu getaffenen itafferbellen .^arne« ton ber 
barin enthaltenen ffofjtenfäure ber; benn mau braucht ibu nur 
JU erbiljeu unb er wirb fdjwad) altalifdj reagiren; nrdjt feiten 
reagirt er aud) nad' bem .ftodk'u uodi fauer. 

Die $autau3bflnftnng wirb meiftend etwafl vermehrt; bic-= 
weilen brechen jtarte, bumtjig, überbautt übelriedjer.be, fiebrige, 
attaltfdj ober faueiriedjenbe Sdjroeifje bertor. — 2luf ber ^aut 
erfd>eiut friefetartiger, überall terbreiteter blafen«, porjetlanar» 
tlgcr Mu*fd)Iag, (leine furuuculöfe ©efd)U)üre, torjüglidj <m 
ben fflefd)led)ßtf;e(ten , unb fleine warzenförmige QluJwücbfe. 
Sd)on oovbaubeue StuSfdjläge uub ginnen nebmen im Beginn 
ber (Mir }U. Daä Cberbäutdien fdjuttt fid) bäufig ab uub co 
entflebt .patitjuefen. 

SBSfjrenb ber Sur fub.lt ber Batient brüdenbc, ftcebenbc, 
febneibenbe Sdjmerjen in ber Seber» uub üRitjgegenb unb fein 
(SVfubt nimmt eine gelbliebe Järbung an. SJorbanbcne franf» 
baite. gelbliebe, ober gelbbraune, ober grangelbe g-arbc uub bie 
fogenannten SeberfCette werben oft fdjon nad) einigen lagen 
ber Gur auffadeub beller. 



gere 



Die Binbebaut be( Shtgefl wirb gerötbet, felbft cntjünblid) 
ijt; bie ibräuenabfonberung termebrt. — Die Steidjelung 



fteigert fid) Ui junt Steidjelfluffe, jebod; obue Begleitung Übeln 
©erud)J au? bem iKunbe, — Die Sd)leimabfonberung in ben 

Oitbiuuugoorgancn, wie aud) aus ber SKutterfebcibe unb ^arn« 
röbrc nebmen ju. ficfytere Cfrfebciuung bat aud) obne torber< 
gegangenen Jripper ftatt, obfdjon in anberu fällen fid) berfelbe 
wieber erneuert. — 9iäd)tlid)e Samenergäffe unb Slufreguug 
bec- ©efdiledjtotriebe? finb anfangs nid)t uugcwöbulid); fpSttt 
jebod) termiubem fte ftd). (fbenfo Sd)merjb,aftigfeft uub «tidje 
in ben weibliebeu Brflften. 

Die rfüfje werben fefewer, mau fetjeuet Bewegung; fie tter» 
ben aud) wobl öbematös. 3 n * en ©elenten, in .ben ©lieb« 
maffen unb in vernarbten SBunbcn werben ton 3cit ju $t\\ 
jiebcnbe Sdjinerjen laut , unb bei Olden, weldje bie Ibcrmen 
trinfen, werben gufifoblen unb Jeben fcljr empfinblid), jumal 
wenn fie mit 4>übncraugen bebaftet finb ; bisweilen geigen fid) 
Blafen au belben Ibeilen; felbft ^obagraaufäfle treten auf. 

Bernarbtc SBunben brcd)cn fogar wieber auf; allein bajj 
bie Ibermcu ben EafluS gebrochener it'nod)en erweictie, foimen 
wir nicht beftätiiicu. 

Die fritifd)eu SBirtungen ber Jbermalwäffer werben bcit 
7., 14. — 21. lag ber Gur bemertt; bei bartnäetigen, perjäbr» 
ten liebeln nod) i'tätcr, felbft erft nad) abgelaufener (Suv$cit. 
Die ajauptfrifen erfolgen burd) Stuhlgang, mäfjfge Iranfplra« 
tiou unb burd) häufiges §arnen. 9cid)t in ber großen >\M 
ton Stuhlgängen — benn täglid) 2 — 3 ftnb fdjon ausrcid)ent> 
5u fritifeben 3luofd)cibungcu , — fonbern in ber Dualität ber» 
felben liegt bao jfritlfdje. €>o(d)e ©tublgänge führen fd)itarj» 
gallige Stoffe mit fid), rtelAc am 9lfter Brennen erregen. Ter 
fritifd)C a>arn enthält ©anb, .iparu » uub ©aflenfteine uub löfl 
j. B. Stieren« ober Wallenfteinfolifen. — ^feberbewegungen, bie 
ben 14. ober 21. lag eintreten, ßmpfinblicfjfeit am ganjen .Ctör 
ter, glecbten unb jTräjje, bie uuterbrüdt waren, SPobaarn unb 
regelmäßige ©idjtanfälle, weid)e an bie Stelle qualvoller 2ei« 
ben treten, alte SBccbjclficbcr, welche mit offenbarer (Jileid)te» 
rung beo 3lügemeinbefiubcnS jurüeffebreu, finb Arifeu, bertor» 
gerufen burd) beu ©ebraud) ber Ibcrinen in Äailobab. Jlber 
nid't alle Babegäftc befommen Arifcn, tiele trinfen unb jene« 
feil ohne ße. 

Die ©enefung erfolgt entweber währenb ober nad) ber (5ur< 
jeit, in lettterm jjatle oft erft nad) 1—3 iDtonaten. 

JBenn nun von torfteheuben SBirtungen, bie in einer lau« 
gen Diet&e ton fahren an tiefen laufeubcu, weldje bie ffarlä« 
baber Ibermalguellen curmäßig gebrauchten, ©cgenftaub ber 
Beobachtungen würben, in größerer 2lnjabl bei bem einen (5 ur= 
gaft, all bei bem aubem, ober ftärfer bei tiefen, als bei jenem 
bemertbai werben, fo liegt ter ©runb tiefer If)atfad)c uid)t in 
einer »erfdjiebenen Starte ter Oucdcu, fontern in ter Btr» 
fd>iebenheit ber (ionftitutiou bes ßrfranften, in feiner Jntiti» 
bualität, in ber 5lrt, wie aud; in tem ©rate feiner (vrfrait» 
fuug unb in feiner mel)r ober weniger angeincffcnen SebenSweife. 

Sämmtlid)e Jtarlobater lljermcn Wirten auf ben SKcnfdjen 

1) pbijfitalifd), b. i. burd) i(;re SBärme. Sie termögen 
burd) ihren höbern ober nieteru aSärmcgrat taS Blutgefäß» 
fufteiu mehr oter weniger ju erregen, fdjnctler oter (angfamet 
$u erbiueu unb bie SBirtungen tcS d)emifd)en @cl)alteS ber 
iBä||er mehr ober weniger ju befdjlcunigcu, ju uuterftügen; 
aber baS ift alles. — 9cod) mebr wirfe'n genannte Ibermen 

2) djeinifd), b. b. turetj ibre B e ft an ttf) eile. Da j»ifd)en 
biefeu in allen Ibennalguellen eine wefentlidje 3}erfd)ieben< 
beit nid)t ftattfxnbet, fo fault aud) ibre £anttwirfung auf (ir» 
franfte nid)t wefentlid) verfetteten fein, unt fomit ift tie ÜRei» 
nung, taß Äarlsbat ftärfere unb fdjwäd)ere Duellen babe, 
leid)t ju wiberlegcn. 

Das Ibenualwaffcr wirft fd)on als tropfbare glfiffigfeit 
terbünnenb, eriveid)enb, löfenb. liefe SBirtung wirb 
burd; bie ihm innewobnenbe SBärme nod) ert)ör)et. 3e beißer 
baS SBaffer, um fo fdincller wirb eS ton getviffen ©efäßen 
teS iuenfd)lid)en JlörperS aufgefaugt unt unt fo rafdjer tritt 
tie SBirtung, ter Berftüffigungss itnt ter SlbfonberungStroceß 
bertor. Das beiße SBaijer wirft erregent unt anStefjuent auf 
taS gefammte Blutgefäßfoftem unt fortert es jur träftigern 
Üteaction heraus. Dafjer taS ©effibl ton termebrter SBarmc, 
tie fid) tont 5Jiagen teS Irintenten aus turd) feinen ganjtn 
Wörter terbreitet; tafjer bie termebrte Slbfonterung turd) $aut, 
^arnorgane unt Darmfanal. 
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Dicfc primäre SBirrung beS feigen SBafferö auf baS ©litt* 
gefäfifnftem &at jugleid) eine Slnregung unb Itmftimmuug ber 
jfyätigfeit beSjenigen 9terBengebilbeS in J^otgc , meldjcS ber 
S3lutbereitung Borfte&t, b. i. bie 9terBengcfled)te beS Unterleibes 
unb baS ©anglicnfuftem. 

JDie in bem ifiermalwaffer enthaltene Äof)(cnfäure er» 
leichtert bie 2lufnaljme ber mineralifcljen 23eftanbtf)eile bcffelbcu 
in« 531ut ungemein. ©ie felbft, in bie 231utmaffe aufgenommen, 
entfielt baS 23lttt, inbem fic baffclbe in Slrtcrienblut Berwan» 
belt. Durd) fte wirft baS Söaffer fauft erregenb auf" bie »ta> 
ftifdjen 9terBen, beruhigt fic, wenn fte überreizt finb, unterftfifct 
bie H'Wtabfonbcruitg nnb ftimmt bie ©ceretionstbätigfeit ber 
©d)leim()äute um. ©ie ,fto[)(enfäure bämoft bie freie ©äure 
in ben erfien SBegen, Berntcbjt bie djjiujt unb beffevt bie SBcv- 
bauung. 

Hau»tfäd)(id) bie alfalifd)en 33eftanbtf)ei(e, nänilid) ber 9ta» 
tron» unb Äaligeljalt, »erleiben ben Äarlsbaber Xfyermcn 
itjrc »oräüglidjftc 2Birfung, bie löfenbe .(traft, ©ie gehören 
jn ben burdjbringenbften unb auflöfenbften 9Jtincralwäffcrit, bie 
mir fennen. ©ie Wirten junäd)jt löfenb auf bie im StäbjungS» 
tanale enthaltenen llnreinigteiten. ©enannte Stlfatieit, inbem 
fic ftd) mit ben fof)lenftoffreid)en 53eftanbtljei(en beS SluteS, 
»iefleidjt aud) mit bem bereits franfbaft abgelagerten gette, na» 
mentlid) in ber tfeber, berbinben, änbern bie SJiifdjungSBcrljält» 
niffe ber tf)ierifd)en (Säfte um, Berntinbern ben 3ufanimenljang 
ber feften Jfjeile: bie ©aflcnerjeugung wirb gar fefyr geförbert, 
Bifcibe, Berbidte ©alle, felbft meidjere ©teine in ber ©allen* 
blafe werben gelöft, bie »erbidte, fiebrige, eiweijsftoffige, mit 
g-ett überlabene 53lutmaffe int Sßfortaberfnfteme wirb flüffig unb 
»on ©djärfen befreit. 

©em ©ehalte an fdjwefelfaurem 9t a tron Bcrbanft 
baS ÄartSbaber Iberinalmaffer biutytfädjtidj feine »urgirenbc 
SBirfung. ©affclbe reijt junädjft bie ©d)(ciml)aut beö ganzen 
Stäfjrun'gSfanalS, befdjleunigt baburd) bie »eriftaltifdje 33cmc» 
gung beffclben, bie Slbfonberung feiner ©äfte unb ber ©alle, 
unb fütjrt biefe unb anbere ©toffe aus, ol)ne, wie anbere 21b- 
füljrmittct, ju fd)Wäd)en. , 

■DaS fofjle nfaure Statron in bem iljermalwaffer faugt 
bie freie ©äure in ben erften SCBegen ein. 3 nö Slut gelangt 
reijt eS in 23erbinbung mit bem Borigen bie Organe bcr 9(uS= 
faugung, Berflüfftgt jäbe, bide ©äfte, förbert bie 2lbfonberungS» 
unb 91uSfd)eibungSvroceffe in ben Unterleibsorganen, namentlid) 
in ben Hinwegen unb in bcr £aut, Bcrbeffert unb »ermcljit 
namentlid) bie ©allenabfonberung unb ftimmt bie Unterleibs* 
ner»eugefled)te unb baS ©anglienfnftem um. 

Der fofylenfaure Äalf fdjeint nebft bem Jtaligeljalte 
unb bem fobtenfauren 9tatron bie barnfauren (Joncrctionen in 
ben £arnwegen ju bcfdjränfen unb bie §arnabfonberung ju 
fteigern. (!r reinigt bie Hinwege Bon ©rieS, ©anb, fütjvt 
felbft erbfeu» unb botmengrojje ^arnfteinc ab; er Berbeffcrt ben 
gefammten S3egetationS»rocejj unb tilgt rabical bie Einlage jur 
©teinbilbung unb ju gid)tifd)en Slblagerungcn. 

£)aS faljfaure Statron nebft bem 31ntbei(e Bon 3ob 
unb 93rom wirft »orjugSwcife auf baS 8t)in»f)brüfeitfi)ftent. 3n» 
bem es bie ab' unb auSfdjeibenbe Iljätigfeit bcffelbcn anregt, 
oerfluffigt cS jäfie unb bide Stymob/e, melctje in ben 2tjmbl)ge= 
fäjjen unb in ben brüftgen Organen beS Unterleibes ftagnirt, 
Berbeffert qualitativ bie JSJcifdjung ber ßtimobe unb beS 33lutcS 
unb löft burd) bie ftarf angeregte Stuffaugung bie ©todungen, 
9tuftreibungen, ®efd)VBülfte unb Verhärtungen in ben Unter» 
leibSorganen unb ifjren ©efäßen auf. 

S)urd) basßifen* unb 9Jcanganojt)but, mie aud) burd; 
bie Äiefelerbe, meldje Safen nod) in ben Äarlsbaber lt;cr= 
inen enthalten fmb, fdjeint bie erfd)laffenbe SBirfung ber SBänne 
unb bie löfenbe ilraft ber ©alje beS SBafferS fo mobificirt ju 
werben, bajj bie ©pannfraft ber fajt Weidjen ©ebilbe, namcnt= 
lid) beS 9läf;rungSfanalS barunter nidjt leiben. 

B. 3n« SBefonbete. 
SKan glaube nid)t, bafj ÄarlSbab ein UniBerfalmittel fei; 
ber SBirfungSfreiS feiner ^cilfraft ift eigentlich, auf bas iM'ort* 
ab er fBftem befebjänft, unb cS tjetlt nur foldjc Äranfljeiten, 
bie t)ier entfpringen ober Bon bort ans unterhalten werben. 
£a nun aber in bem $fortaberföftcm Biete 9Jienfd)cnleibcu 
wurjdn, bie fid) in oerfdjiebencr Sliiancirung nad) allen öie= 



gionen beS menfd)Iid)en ÄörperS erftreden tonnen, fo gibt eS 
bennod) Biete unb mannigfaltige Äranfljciten, für weldje bie 
9Jtinera!wäffer ÄarlSbabS baS Heilmittel ftnb. 

Sic d)cmiftl)en 33cftanbtbeilc genannter SBäffer beförbern 
unb regeln burd) ftärfere Slutaufregung, befonberS burd) Söer» 
flüfftgung bcr nerobfen Slutmaffc, beren Umlauf im €pfort= 
aberf»)ftem, »ermitteln bie StuSfclieibung bcr bort angeftäuften 
fot)lcn= unb wafferftoffigen 33lutfd)ladcn, fowie beS übcrmäfjig 
abgefeilten J^ctteS burd) bereit Söerwanbclung in ©alle im 3Bege 
beS SDarmf anateS. Äeln 59iebicament betfjätigt unb beförbert 
ben erwäljntcn 9lbfonbcrungS= unb 21uSfd)cibungS»roccfj fowie 
bie Sliineralwäffer ju ÄarlSbab; Borjüglid) eminent ift ifyre 
SSirfung auf bie 91b = unb 9luSfonberung bcr ©alle, unb bte 
ber bellen fic bie ©allfudjt (polycholia), bie ©elb» unb ©djwarj» 
fud)t, felbft ©allcnfteme ; Slutan^äufungen unb SBlutftodungen 
in ber ßeber, Vergrößerung (hypertrophia) unb SJerfleiucrung 
(atrophia) bicfcS Organs unb ber 9Jii(ä. ©ie tjcilen freier 
d)rontfd)cS grbredjen, 9Jiagenframpf, baS runbe (»erforirenbe) 
9J!agengefd)Wür unb entfernen frembe ©toffe, bie fid) in biefem 
Organe »erhalten, ©ie reinigen ben ganjen 9cäf)rungSfanal 
unb beben bie 33crbatiungSbefd)werben, fte mögen boh feiner 
©äure, bie fid) bafelbft angefammelt, Bon Slät)uitgen, jäljem 
Sd)leimc, unBerbautem Dlab^rungS» unb Slrjneiftoffe, Bon SBitr» 
mern, »on »erbidter, entarteter ©alle im 3mölffingerä, boh 
Berbärtetem, Beraltetcnt Äottie int Didbarme, ober »ou 33od» 
blütigfeit unb Slutftodungcn f)errüt)ren; fte feilen SDarmfolif, 
jumal wenn fie burd) 53lei»crgtftung f)er»orgerufen würbe, unb 
djronifdje ©tubfoerftopfung , wie aud) felbft djronifdjcn ©urd)» 
fall, wenn berfelbc Bon bcr burd) Hwcrämie bebingten 23crfd)lei= 
mung beS ©armfanafcS, fehlerhafter ©allenbercitung unb einer 
itid)t ju weit Borgefdjrittencn 91tonie beS SarnteS i)crrii!)rt. 
jlartsbab beeilt tiefen ßuftanb burd) Söerbeffcrung ber ©a(Icn= 
abfonberung, ber ©armfäfte, burd) Serminberung ber Unter= 
leibSBotlblütigfeit unb baber rübrenber Hbberämie ber ©arm» 
fdjtetmbaut. 3)urd) biefe blntocrminbernbe ilraft wirb aud) bie 
Heilung ber Hämorrfioibcn in allen ©eftalten unb ber fdjwar» 
jen Är'anf[)cit beS HifbofratcS (melaena) crflärlidj. Jlarlebab 
beilt aud) bie SSergrbfierung ber 33aud)f»cicl)elbrüfe, bie ®c= 
fcf)wu!ft bcr ©cfröSbriifcn unb ftbroibe ©efebwiilfte; cS Ijeilt 
bie 53aud)wafferfud)t unb ben Jett» ober ©djmevbaud). 9ticrcn» 
unb H"tnfteine löft baS 9Jiinera(waffer auf, wenn fte Weber 
alfalifd), nod) »f)oS).^orfaure Ä'alfftcine ftnb, unb es füljrt fic 
burd) bie Hinwege, »enn fie itidjt fo gro§ ftnb, bafj fic nur 
burd; djirurgifdje 9Jiittcl ju läge gefördert werben föuncn. — 
9lnfd)We(lung bcr Hoben unb (Sicrftöde, weiter g-lujj unb 9J!cn» 
(iruationSbcfd) werben, llnfrudjtbarfcit unb Steigung ju %d)U 
geburten werben in ÄarlSbab geseilt. — 9tud) SScrfd)leimung 
bcr 33ruft mit unb ofntc djroiiifdjen ©djlctmfeuften, unb ba« 
burd) veranlagte ©d)Wer» ober Äurjatlimigfeit, Slftfima ber 
ßrwad)fcncn, SSruftfrämvfe unb Sruftbräune, Sllpbrüden unb 
felbft organifdje Herjfranf()eitcn, Welche Solgc »on H')bcrtro»l)ie 
berScber, bou 93lutwaflungcn unb SBotl&liitigfeit int Spfortaber« 
föfteme finb, finben an Äarl*babs Duellen ein Heilmittel. 9tid)t 
feiten gefeiten fid) ju genannten ÄranfbeitSjuftänben bcr Seber 
unb beS 9ßfortaberft)ftemS Herä»od)en, Scängftigung, Sruftbc» 
Hemmung, oft fid) wiebcr&olcnbcs tiefes ©eufjeu, bumvfer, 
briidenber ©d)iuerj in bcr H«jgegenb unb $ulftren im Unter» 
leibe, ©o oerrätb ftd) bie Steigung jur 23ilbung bou (frwei» 
terung unb H')Pertro»bie beS reditcn HerjenS, unb biefe ßom» 
»lication Bermag ÄarlSbab ju beiteu. — föbenfo oerl)ält eS fid) 
mit ber Steigung jit fd)lagflu§äljnlid)cn 931utanbrange jum ©e» 
f)irn uub ju S3(utergiiffcn bafelbft; mit Äopffctjuierjen, ©d)i»in» 
belanfätlen, Sdjlaflofigfeit uub ©d)laffud)t, mit ©emiit&S» unb 
nod) nidjt ju f)od) geftiegeneu ®eifteSfrantf)eitcn unb ©inneS» 
täufebungen, wenn alle biefe Ucbcl in Sollbliitigfeit beS Unter» 
leibeS ib)ren ©rttnb fjaben, ober burd) Satiren, burd) Unreiuig» 
feiten im StäbrnngSfanale erjeugt werben, furj wenn fie in 
materieller ©törung beS' UuterletbeS Wurjeln. — ftranfljeUen 
ber Hörorgane, bie weber neroös, nod) acut unb cntjünblid) 
ftnb unb feeunbäre üeiben bcr Jlugeu; Hi)pod)onbrte unb H9 S 
fterie, 9J!uSfe(judungcn unb »eitetanjät)nlid)e Ärämbfe, cpilep» 
tifdjc unb fata(e»tifd)c Slnfätlc, 9Jicrcuria(jittern unb Siätjmun» 
gen ber ©liebina§en, ©oinalirritation unb 9teuralgicn uub Bon 
tiefen Borjüglid) ©eftdjtsfdjmerj unb Hüftmef), djrouifdjer 9tb,eu» 
matiSmuS unb ^erunijielenbe ©id)t, 3etlgewebeBer^ättung, 
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©leidmidit, ~iro»helfud)t, -corbut, SBerlfjofs 33tutflccfcnfrauf» 
hcit, <8eftdjt6jimten unb .ftupfcrgcjicb/t, geberffccfe, fturunfcln 
unb d)roni|'d)c .tiautgcfd)würe, gtcigun^ ju rotblaufartigcn 2lf= 
fttiiontR ber Haut, Irocfenbeit, Surfen, brennen unb 'Seijen 
berfefben, ^Icdjten unb anberc miterbrürttc ober jurücf getretene 
.£>autau?fd)läge, felbft SBetdjfeljOBf u. f. w. beffert ob« heilt 
Aarlobab, wenn genannte ü)icnfd)ciivlagcn mit bei SPfottabet* 
btutbuJcrafie in genctifd)cm ßufammeubange ftcfien , alfo nicht 
»rimärc Hebel, fonberu feeunbären Urfvrungs finb. 

3il aitbern Atanfbeitcn unb namentlich in folgenben ift ber 
(gebrauch ber .(tarlsbabcr SJiincralwäffcr theils fdjäblid), tbeils 
bod) nuljlos, als in allen acuten, jiebethaften ftranfbeiten, felbjl 
in 3i | ftjuben, bie mit entjünblicber Steigung »erbunben Hub, fie 
mögen fein, »cm welcher Statur fie wollen: bei leiditer 8e* 
»egtichfeit unb ßrregbarfeit bes SluiaefäjjfBfiemS, woburd) bef* 
tiget, acuter Slutanbrang unb felbft iBlutungcn veranlagt wer* 



nach, ihrem SBärincgrabc beantwortet. TU hcifiern Duellen: 
ber ©»rubel, bie $»gicaaiie(Ie, ber Stcubruuncit, eignen fid) mehr 
für yhlcgmatifcbe, tor»ibc. falte Staturen, bereu '?lut nicht leicht 
in ffiallung geräth. Das finb SDtcnfcb,en. weldje eine fifccnbe 
l'cbcnsart führen, »iel unb fdnvcr »erbauliche ©veifen geniefjen, 
an Cbftructionen unb ?lnfcf)0»vuugen im llnterleibe leiben, wer» 
au« manebertei Aranfheiten entfteben. — iDic füblcrn Oucl> 
len: bcrSJtühls, ber Ibcreficn=, ber ©djlofibrumicn, eignen (ich, 
für Sßerfonat, bereu 2?lutgcfänfnftcm leicht erregbar, ju SBal» 
luiigcn unb (Jongcftionen geneigt ift. 33ci ihnen brängt bas 
SMut leicht }u ffopfe unb macht Sdjrofnbel, Cbrcnfaufcii, ober 
na* ber »ruft unb erregt fcerjvodjen, 5lftbma u. f. v>. — Sei 
©reifen mit gidjtifcbcn Hebeln unb .£>äinorrb»ibalbcfd)Wcrben, 
felbft bei jarten, fcrovbulöfcn Äütbern madjt ber »orfidjtigc 
©ebraud) ber mannen Duellen wünfebeuswertbc Jlrifcu, aber bie 
Statur mujj milb unb langüiiu jur ibätigfeit aufgeforbert werben. 




33 ie alte unb neue SBicfe. 



ten [innen ; in organifdjen Dehlern ber Blutgcfäfic unb bes 
^erjenö, bie nidjt mit jiranfbeitsjujtänben bes $fortabciT»ftcms 
jufammenliüngen, ,5. 3?. 3lncunismen unb SBetfnBdjerungen bic= 
fer Organe u. f. n>. ; in Wirflidjet Sebensfcbwäcbc unb in 3 c br= 
franfbeitcu, in tuberculöfer unb citriger 8ungcnfd)wiubfucl)t, in 
fcirrfiüfcn Verhärtungen, ffrebs, Vereiterung innerer Organe, 
in fci>ncd um fid) greifenbeu fnpbtlitifcben ©efdjwüren; bei >J5feu» 
beprebucren unb ©esorganifattonen ; in ber 'Sright'fchen Stieren« 
franfheit, bei Stieren ■- unb §arnfreinen, bie ju groji unb »cn 
alfalifdjcnt unb »bosphorfaurem ©efüge finb, bei ©djwangern 
mit »orwaltcnbcr Steigung su Fehlgeburten unb in allen prf= 
mären Stcrocnfranrhciten. 

Öo, wie oben erwähnt, bie Jbcrmeu in 2?cfrcrf ihrer d)emi= 
fd)cn Safeit, mit Musfcblup. ber freien .ftobtenfäure, nur unbe= 
beutenb »oncinauber abnxidjen, fc wirb bie J-rage, welche »on 
ben Duellen für ben gegebenen Äranfr)ettSfafI paffenb fei, bUä 



©er ©»rubel ift, »ermijge feiner 2öärmc, meljr feffweip- 
nnb harntreibenb. 9)tan b)at geglaubt, er fei ein gefär)r(icf)t_ä 
Heilmittel, inbem er leicljt lebensgefährliche ßongeftienen, b«f s 
tige Aufregungen im .Körper u. f. w. r)er»orbringe; allein bem 
ift nid)t fc. SBcttbet man ihn bfoö fn ben geeigneten Jäßen, 
unb jwar in biefeu mit SBorficht unb ftreng methobifeft an, fo 
ift er eins tex milbeften, »tfllig linfchäblidjen unb felbft bei 
Slutaurrang nach, oben, ber in Untcrlcibövcflblütigfeit unb in 
»enefer IMiefrafic feinen Orunb hat, ein wahrhaft heilfräftige« 
SJtittcl, unh bennod) bie am einbringlichften, am fräftigjien wtf 
fenbe Duelle, bie ba, wo energifeh, eingegriffen werben muji, 
um bie Ibcitigfrit bee ©rüfenfnftem«, »orji'iglich, ber Seher unb 
SJlifj, um bie Functionen beg Darmfanals, ber ^arnwcrtjcuge, 
bes ^autorgans, bei übrigens tor»iber Scfcbaffenhcit bes Äör= 
»ers, fo ju beftimmen unb ju leiten, baf) fie frembartige Stoffe 
aus bem ÄJrper entfernen unb ben 2cbens»rocejj wieber al« 



fitirlsbai. 
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normal regutircn, namentltdj Bei ©idjt, Stieren» 'unb ©allen* 
(leinen, 33aud)mafferfud)t , d)ronifd)cn £autfranfbeiten u. fegt. 
ungemein fieilfräftig wirft. Sr beftegt aud) bie Steigung jum 
©urcbfafle. iubem er weniger purgirt als bie (üblem Quellen. 

©iefclben Hcilwirfungen, welche ber ©prubel berporbringt, 
gelten aud) bei ber 2lnwenbuug beS SteubrunnenS. SHlc'in 
er erregt bei piclcn 90tcnfcf)en nod) letzter als ber ©prubel 
Äopffdjmerj unb anbere gufäffe Pon S3(utanbrang. Die« mag 
baber fommen, bajj ber Irinfer baS weniger beijic äöaffer beS 
Steubrnnnen, in längern unb rctfdjen 3'i'J cn »erf,i)lucft unb baS 
beS ©prubels nur nippt unb langfam ju ftd) nimmt. ©o 
fommt jeneö fd)ne(Ier nnb Warmer in beu SJtageu als biefcS. 

©er SJtüblbrunncn bewirft (eiebter SJeibeSiSffitung als bie 
beigem Quellen, ijt baber bei größerer Steigung ju .^artleU 
bigfeit ju empfebten unb gebt bem ©ebraudje beä SteubrunnenS 
unb beS ©prubels PoranS. 

SBie ber SJtüblbrunncn wirft ber SJtarftbrunnen, nur bajj 



flüffen bebaftet, juperläffige Heilmittel, ©er ©cblofjbrunnen, 
a(S bie fübicre Irinfqiicfie, wirft »ermüge feines großem ©e* 
balteS an A'oblcnjäure wobttbätig auf bie gereifte i?uftröt)re, 
gegen cfjvoitifcfjcn Ruften unb Skuftocrfcblcimung, auf Äinber, 
bie an leichterer ©cropbclfucbt, auf SJScrfunen, bie an ftarf flic» 
ficnbcn §ämorrboiben, unb auf grauen, bie an übermäßiger 
SJteuftruatiou leiben. — Aalt getrunfen unb mit etwas ©pru» 
belfalj »erftärft, wirft er bem .ftreujbrumicn ju SJtaricnbab ganj 
analog; er purgivt leid)t, obne ju erbten, unb eignet fieb, falt 
getrunfen, befonberS jur Sßorcur ber fjeifjen Quellen, jumal bei 
Sotlbliitigen uni leiebt (Erregbarer). 

©ie Ar on quelle glcidjt bem ©cblofjbrunnen, b«t «ber 
weniger freie .ft'oblenfäure unb eignet fub, ba fie niebrigerer 
Temperatur unb um '/ 3 fd)wäd)cr ijt an mincralifcbcn SSeftanb» 
rbeilen, ganj bcfonbcrS für reijbare, mit fcidjt bcwcglicbem ®c 
fäfjfpjtemc begabte, fcljwäcfjltclje jtranfe. 3b" purgirenbe (£U 
genfdjaft ijt nietjt ftärfer alö bei ben übrigen Quellen ; bäufig 




©er gttunbfdjaftßfaat. 



er, »ermöge feines etwas ftärfern ©alsgcbalteS, bei Sielen leieb» 
tcr purgirt als jener. 

©er 33ernbarbSbrunnen fiebt bem SJtübU unb Maxlt? 
brunnen gleid), nur ijt er bebeutenb wärmer. 

treffen bie unter ©prubel nambaft gemaebten Äranfbeits» 
juftänbe mit reijbarer (Xonftttution unb mit Slulagc ju 331ut= 
anbrange jufammen, fo werben bie füfjlem Quellen, bcr©cblofj = 
unb ber Jberefienbrunnen angewenbet, bcr>or man in er* 
forberiiebem gatle jum SJlübl* unb Steubrunnen unb jum ©pru* 
bei emporfteigt. 3^e beibe Quellen finb für reijbare jüngere 
^erfonen unb für grauen, we(d)e Wegen ©toefungen im 5Pf5vt= 
aberfufteme wenig ober gar niebt menftruirt finb unb beöfmlb 
jur 3eit beä SJtonatlicben .Krämpfe befommen; aud) für bie, 
weld)e ben f(imafterifd)en 3abren nabc fteben. 33eibe Quellen 
finb für grauen unb SJtäbdjen mit Öruftübeln gid)tifd)er Statur 
(als einer »ou ben UntcrleibSorganen ben Sungen ober ber 
Suftröbre aufgebrungenen Ärife), ober mit Steigung ju SJlut» 



muf) fie mit ©prubclfalj genommen werben, um biefe SBirfung 
ju erjielen. 

S3on ber Hcilroirfung ber übrigen Quellen ift unten bei ben 
23äbcrn bie Otebe. 

SünfteS Äapitel. 

©ebiaudjäroeife bet SRineralroäfTet. 

211$ ÄarlSbab nod) in ber SBiegc lag, b. b- bis pm 3 a bre 
1520, gebrauchte man baä SJtincralwaffer Mos ju Säbern unb 
ging babei fcl)r rol) ju SBerfe, inbem ber ftranfe 4—10 ©tun* 
ben täglicl) in abgcfül)ltem, lauem ©prubclwaffcr jubringen 
mufitc, bis feine Haut ftarf aufgebeijt war. ©ieS 83crfal)ren 
nannte man ben Hautfreffer. SBar genannter jjmtd er= 
reid)t, fo babete »Patient täglid) 3 — 4 mal, jebeStnal eine 
©tunbe lang. 

Stacbbem ber bamalige Srunnenarjt SBenjt gf? a i) e r , wel» 
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eher 15-21 zucrft über .ftarlSbab fcbjicb, zu bem gleichzeitigen 
innern fflebraudjc ber Xhermcn geratben, wenbetc man fie 
auf beiberlei Seife an, »erfuhr aber auch bei ben trinfeuren 
etwas ungcfdiicft. ÜJtan tränt nicht im freien an ber Quelle, 
fenbcin in feiner 23ehaufung, im S3cttc, bei gefdjfcffencn Ihü= 
reit unb genftern, auch, wohl in geheizten 3immem, unb bflfl 
ade«, um bie Ihätigfcit bcS £autorgano ju fletgent. Slnfäng« 
lid) traut man zucrft 7 läge uad)cinanbcr unb babetc baiin 
wieber 7 aufeinanber folgeube läge. 3n festerer 3cit fe(jtc 
man mit bem Irinfcn am 7. ober 8. läge aus, um ftatt bef» 
feu ju baben. 6o tarn erftcreS in bem 2Jtaüc in Slufnahmc, 
in welchem lel.UcrcS peritad)läffigt würbe, »er 70 — 80 Jahren 
würbe nur feiten gebabet. aber bagegeu mifibräudtlid) getrun« 
fcn. Dr. Jd)! credit 1710 Pen liicbrcrn lkrfencn, welche cS 
int trinfen auf 80 — 70 Skcbcr in einer Stunbe (etwa 20 «pfb. 
Söafferü) gebracht hatten, unb ein 5tr$t, Dr. Jilling, fagte 
1756 Pen fiel) fclbft, bafi er in weniger als 2 ©tunbe'n 50 — 
60 S3ccl)cr TOüblbrunnen getrunten r>abe. Stflciu tun 1766 an, 
allwo Dr. Xueib SB e eher bie ^auptgucllcn einer wiffcnfd)aft= 
liehen Slnalufe unterworfen hatte, ftnb bic Jbermcn nach, rein 
roiffettfchaftlichen Skincipicn angeroenbet roorben. 

3Mc et.tentlichc 3abrcSjeit jur Gur erftreeft ftch poiii 15. ÜJlai 
6(6 15. September, unb cS ift gut, wenn tßerfenen mit leicht 
beweglichem SMutgcfäftfpftcmc bic tühlere 3«it bcS J^rüMin^e 
unb bcS .frcrbftcS wählen, bamit fte auch bic wärmern Quellen 
benu^cn tonnen , ohne SMutanbrang zu betommen. Dahingegen 
ftnb bie heifien Sommcrtage für torpibc, froftige Mcnfchen mit 
faltet, troefener $aut vor.züglid) hcilfani. 9JJan fanu ftch ber 
Xhcrmcn auch, im Sßintcr bebienen. Jn ber 23orzcit babete 
mau in jTarlsbab auch in biefer JahrcS.zcit unb neuere SPcr« 
fliehe, bie man in fclbiger mit bem Irinfcn ber Quellen machte, 
waren pon (Erfolg. GS ift bic* Denen zu ratben , rcren jju« 
ftanb ohne gänjiicbcii llcrluft ber Wcfunbbcit nicht geitattet, 
blfl jiim beginn ber näcbftcn Gurjeit 51t warten; ober Denen, 
bic mit foliljen d)roiiifcbcn lliitcrlcibsfraufbcitcn behaftet fmb, 
bereit gänjlict)c Teilung in ber Saifoit nicht ermöglicht weiten 
tonnte; ober aud) ©oldjc, wcld)C fid) in ber heificu Jahrcsjcit 
nid)t wohlbefinben, an SMutanbrang nach Aopf unb SJruft leU 
ben, bereu äuficre .ftaut ju tbätig ift u. f. w. 

A. 3 nn(tli(t)( Xnroenbun j ber STtin er al reäff et. 

93ian trintt baS SBaffer bes 9)1 r g e u S bei nüchternem Wagen, 
fdjon um 5 — 6, fpäteftcus 11111 7 Uhr, je nad) belieben unb 
SJebfirfnift. Jn ben fühlen grühftuitbcu trintt fid) bas beine 
SBaffer beffer, unb man bewegt fieb lieber als in ben fpätern, 
WD Mc gönne fdjon hoch geftiegen ift. Slbcr man wähne nicht, 
bafi bat* SBaffer um 5 Uhr träftiger fei, als um 7 Uhr; 
foubern bic Siegel ift: wer an jcitigcs Sliifftcbcn gewöhnt ift, 
gehe um 5 Uhr an ben Brunnen, wem bas nicht zufagt, gebe 
j'pätcr. — SDlttn trinft aucl) beö Slbcubo JWffdjen 5 unb 7 illu, 
wenn bei* .« laufen 3 >• ftanb, 5. SB. Bittren« unb 6'aflcnftcinc, 
ßeber« unb SJliljwrgröücrung, ©idjt it. a. Seihen, eine gröfierc 
Quantität iötinetalwafferä erforbert, als bie i'orgefcbricbene >$c-- 
fhcv,abl, welche beä iKorgenfi getrunten wirb, beträgt; ober 
wenn Spatient bie ju feiner USenefung nothwcnbige ©edjerjahl 
be* 2Jlorgeii0 in fid) aufzunehmen unuerniögcnb ift, unb alfo in 
getbeiiter Saoe bic erforberlidic Quantität trinfen ntuf;. £o 
fanu bavtnärfige SDarmnerftovfung, weldje burd) bic JVriihcur 
nicht gelöft wirb, burd) bie Olbenbcur beweglid) gemadit unb 
bie fflivfuug für ben ItSdjfteu ÜNorgeit geftchert werben. Sßor= 
jüglid) unterfingt unb förbert bic Slbenbcur hei »ßblcgmatifcrn 
mit tief wurjelubcn UnterleiKMcibcu ben glücflidjcn g-ortgang 
unb Erfolg ber Scbanblung. 

2lm ;we(fmäfiigften wirb ba$ SBaffer. au ber Quelle gctrun= 
ten; allein bie §ä(Ic, in welchen ba-5 SBaffertrinfen beffer be= 
foniint, wenn bie Xrinter babei in pöüiger Äörpcrruhc »erbarm 
ren, gehören nicht gcrabc ju ben 5lu^nahmen. ßs ftnb baä 
fd)wäcbliche, angegriffene SJJerfonen, benen bic Morgenluft nid)t 
»ufagt, benen ber ÜJlorgenfdilaf unb ber ©chwciy wohltbätig 
ftnb, unb bie fid) weniger Bewegung machen tonnen unb bür= 
fcn, inbeiit fic weber an frühes Ülufftcbcn, noch an jcitige ©pa» 
jiergänge gewöhnt finb. Solche Schwächlinge unb Scrwöhntc 
machen entweber bie ganje Sur ju Jpaufe unb felbft im SBette 
burdj; ober fic triufeu anfänglidi einige Becher ju i>aufe uub 



im SJcttc, unb geben bann nod) an bic Cucflc, bit fie riet» 

leid't fväter bie Gur an ber Duelle allein beenbigen tonnen. 

Tci TOorgenS, alfo nüchtern, beginnt ber Gurgaft mit 
2 — 5 S?ccbcrn unb fteigt aflmälig bis auf 8 — 12, bödjften« 
auf 15, fflaä fdioit eine bebeutenbe SBicngc ift; btt Qlbenbt 
begnügt er fid) mit 2—5 Bechern. — SB i c fiel ber Gurgaft 
ju trinfen habe, wirb ron beffeu 3nbioibualitfit unb r>on ber 
SBirfiing bc«i 2i>affcrö beftimmt, SKanchc »ertragen nur einen 
halben Becher unb nod) weniger auf einmal, Ginjelne infif« 
feit fid) mit Gjjlöffel.iuaiititätcu begnügen, währenb Rubere wohl 
j»ei Becher auf einmal bebürfen, um fanft abjuffl^ren. 3"< 
Ungemeinen hat man 511 diel getrunten, wenn fchlcimige, wäf< 
frlge Stühle uub biefe in tu grofier 3lnjahl erfolgen. Tic 
Stuhlgänge feilen biet breiartig, tothig fein unb it)re groje 
Oluvibi ift nid't wünfebenswerth. — SBirb baS SBaffer in über« 
grofjcr Stenge, b. i. \u Biet auf einmal unb in ju furjen 3«W 
febenräumen getrunten, fo wirb ci nicht in bie Säfteiuaffc auf« 
genommen, rt wirft im 9t8t)rungUanate auf mcchanifdje SBcife, 
burd) feine Schwere unb inad)t flüffige uub häufige Stubl= 
gänge. ÖflJ SBaffer niufi aber, wenn es heilfräftig wirfen fott, 
feine SBirfung über beu SDarmtanal hiuauo erftrerfen, fic felbft 
in bic feinen SSerjweigungen beä SPfortaberfüftemS, in bat or> 
ganifchc ©eroebe ber Gingeweibc unb in bie franfhaftc 'i3lut« 
inaffc birigiren, unb bat thut tä blos bann, wenn eö in fiel« 
neu Quantitäten, alfo nidtt mehrere Sedier auf einmal, in län» 
gern 3wifdu'nräuiucn, alfo nid)t alle 5 Dünutcn, unb längere 
3cit, alfo bvfo 4 SBochen, metliobifd) getrunten wirb. 

jmifdjen je 2 SBed)em laffe man 15 — 20, wenn nur 3 
5 Bedjet getrunten werben, 20 — 30 ÜRinutcn pcrftrcidjen. 
Ueherhaupt je länger bic .iioii'chcnzcit, um fo beffer wirb ba« 
SBaffer »erbaut — t>ic ^wifdjcnjcit bcnuUc man, fid) S?ewe« 
jung zu madicn, aber inäfiig, ohne fiel) ju crhi|jeu unb ohne 
i'cincn .Gräften jubiel iiijuniuthcu ; ebenfo, nad)bciu mau ben 
lebten SV'tbei getrunten hat. Gift nad) einer Pollen ©tunbc 
gehe man jum Arübftücf ober nehme feine Slbcnbfuppe ju fid). 

2>ian triufe nicht zu fdincll unb baftig. SUcr biefe Siegel 
pcrnacbläffut. jie^t fid; Stallungen unb Slubrang bcö SMutcS 
zu. .Jct-c SBärnic wirft ctpanbircnb; baber muf) bafl ÄarlSs 
baber thcrinalivaffcr nur laugfam unb in deinen 3''SS cn 8'* 
lioffeu werben. £abci fann gefehehen, bafi j. S3. beim ©pru= 
beltrinfcn bie 2. Hälfte bcS ©ed)erö mittlerweile ju fehr ab« 
gefühlt ift, in weldjcnt gfafle man bie 2. Hälfte weggicjjt unb 
jebcsmal bist fie erfterc, heifie, trinft. Den GSrunb blcfer 
Hiafucgcl haben wir 2. 7 angegeben. — 9)1 an beginnt ge= 
wohnlich mit ben tublern Quellen, mit beut Scl)lofi«, lherc= 
fien« unb 9)iüblbruuncn, uub perharrt entweber bic ganje Gur= 
,zcit babei, ober geht aflmälig unb jmar fo ,zu ben Ijciycvn 
Quellen über, bafi man cublich bie S?ed)crjabl bcö tül)leru 
Srunnen tSglidj um 1 — 2 verminbert, unb bafür ebenfo piel 
Szedier Sieubrunncn trinft, bis mau bort fooiel abgebrochen, liier 
fopiel zugcfeiu hat, ba\] mau fdjliefilicl) blos 9teubrunuen ober 
Sptubel geniefit. — SBcnu baß SBaffer ju fehr erbiet, ober 
wenn man eine mehr purgireiibc SBirfung beabfidjtigt, fo trinft 
man baffclbc abgcfühlt, fclbft falt. 3. 23. SJollbliitigc, Icidjt 
Erregbare, trinfen ben Sd)lofibrunnen falt; auch, bruftfranfe 
grauen nehmen ihn falt uub fct\cu SUild), ober (Siefibiibler 
Sauerbrunnen u. bgl. ju. 

Iritt in ben erften Irinftagcn Skrftopfung ein, fo werben 
einige Jbeclöffcl Sprubelfalz jugefefet. — Tay biefcS Salj unb 
überhaupt bas ©prubelwaffcr ben Sdjmelj ber Säbnt angreife, 
bat fid) iüd)t beftärigt; aber ber Irinfer barf baS SBaffer, ju» 
mal baS bcS Sprubcl*, weber lange im 9Hunbe halten, noch, bie 
3äbnc bamit in S3erübrung bringen; er mufi (eljtere, ba fie 
in golge ber löfenben Araft beS SBafferS fid) mit ©djleim 
überziehen, nach, jebem S3ccher mit Salbeiblättern reiben unb 
nach bem 23rumtcn, niemals por bcmfclbcn, mit einem milben 
3ahnpulrer reinigen. 

2>cr SBibcrwifle unb fclbft baS Grbredjcn, weldjcS bisweilen 
nach ben erften 33cchcrn ben Xrinfcr verfolgt, verliert fid) halb, 
wie fd)on erwähnt. 2>icS wäre alfo fein ©runb, bie Gur ju 
unterbrechen. Slud) grauen, wenn fie ihr 9)conatliches betpm» 
men, tonnen, wenn bicS ganz normal ift, forttrinfen, jebod) nur 
an ben fühlcrn Quellen unb in etwas nünferem Wafie als 
jupor. Slliein Poflblütige unb reijbarc grauen, wie auch, ner« 
renfehwache, bic wegen ©d)Wäd)c ber ©ebärmuttcr ftart men» 
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ftruiren, würben fid) bureb ben gottgehraud) ber 9Jtineralwäffcr 
Slutjturä unb aubere Äranfbeitcn jujieben. ©ie bürfen baber 
in biefem fririfdjen Zeiträume Weber tvinfen noch haben, unb 
muffen nad) bentfelbcn bic unterbrochene Sur nur im perjüng» 
ten SJtaüftabe wieber aufnehmen unb bannt nach unb nach ftei» 
gen. — »teilt fiel) aber bei bem Gurgafte ©cbwiubel, brücEcu» 
beS Kopfweh, Dhrenflingen, glimmern oor ben Augen. £>erj= 
poeljen, Sruftbeüngftigung u. bgl. ein, fo wirb ber ©ebraud) ber 
Jbermcn fegleid) cingcftc'llt unb ber 9tatb beS StrjteS eingeholt. 

©egen (inbe ber (iur fällt mau mit ber Bed)crjabl in bem» 
felben SJtajje bis auf StuII, in welchen man im Anfange ber» 
felben ftieg. 

SBie lange ber Patient bie Gur fortgebraudjen feile, Ijängt 
mehr Bon ber Sefdjaffenbeit feines .£>arneS unb Stuhles, alö 
»du feinen KranfbcitSjuftäuben, Ben bem Seftanbe feiner Kräfte 
unb Bon einem gewiffen SättigungSgcfühle ab. 2Jian bat bie 
fürjefte Gurjcit auf 3 — 4, bie läng|te auf 8—9 SBocben bin» 
ausgefe|t; allein baS ijt nur im allgemeinen ju Berftebcn. ©ie 
SJtegei i|t bie: SBie lange bein ©tuftgang bunfler ift, als gc» 
wöhnlid), theerartig febwarj, norblig, mit Biclem jähen Sd)leime 
vermengt, febr ftintenb u. f. »., fo lange fej}e bie Kur fort. 
SBirb aber ber ©tur)Igang normal, tritt Abneigung gegen baS 
Xrinfen ein, wirb ber .£>ara, ber rväbrenb ber fiur bisher oft 
trübe, übelriedjeub war unb häufig Bobenfaj} abfegte, wieber 
(»eil unb natürlich,, fo bcfd)liejje bie (Sur, aber befrage juoor 
beinen Slrjt. 

3u ber inneru Amvenbung beS £berina(wafferS redjnen wir 
nod) baS (iinfpritjen beffelben in ben 9Jt aft barm unb in 
bic SJtuttcrfcbeibc. ©iefe AnwcnbungSmcife wirft bem Irin« 
ten beS SBaffevö ganj analog; beim (aum ijt baS iVtyftiev ge= 
nommen, fo fpfirt man aud) bie Ginfaugung beS SßafferS: 
fdjon '/ 4 — '/i ©t. nach gemachter 3 n Jectton jetgt fid) ©rang 
jum ganten u. f. ro. ■ — 9Jtan nimmt Klufticr bei trägem Stuhl» 
gange, bei Anhäufungen großer SJtaffcn perhärteten KotbcS im 
untern Ibeile beS ©armes, wenn biefe burd) bie Xrinfcur ju 
langfam gelöft werben, unb »crorbnet Klwfticre aud) ©enen, 
welche baS SBaffer nur in ju geringer Quantität ober aud; gar 
nicht triuten tonnen. SUean bebient ficb ju felbigen beS SBaf» 
ferS beS Scljloß», beS JtjcrcfienbruiiHcnS, ober aud) beS abge» 
füllten SprubelwafferS, nimmt 6 — 8 Unjen beffelben in bie 
©prijje unb gibt ficb biefe entweber felbft, ober läßt fte ficb 
geben, täglich, 1 — 2 mal, ober jeben 2. — 3. Jag 1 mal, am 
liebften SlbenbS Bor Schlafengehen unb nachdem man fct)on 
Stuhlgang gehabt. — (Sinfprifcnngen in bie SJtuttcr» 
fetjeibe, natürlid) in geringerer Quantität, Bcrmittelft tlcinercr 
Surfen, madjt man mit taltem SJiineralwaffer tägtid) 3—6, 
ober mit warmem täglich. 1 — 2 mal, je naebbem man ben 
weisen glujj, ober fparfame, fc^mer j = unb framofbafte Wm= 
ftruen u. f. w. ju heilen bcabfidjtigt. 

B. JCeuf etli^e Änraen bu ng^roeife. 

©urd) bie 9tnwenbung beö SDcineralwaffcrä Bon Stujjen wirb 
bie äBirfung beffen, wcld)eä burd) Irinteu in ben JlßrBcr gebracht 
wirb, wefentlid) unterftü&t. ©d;on uad) bem erften S3abe j. S8. 
reagiren §arn unb ©cbmeijj alta(ifct) unb eä erfolgen auch bei 
©enen, welche nicht trinten, fonberu WoS haben, burchfäflige 
©tühte. ©aä SBaffer, \vdd)tä ben 25abenben in ber äßanne 
umgibt, bringt alfo in feinen .Körper ein unb wirft Bermöge 
feiner cfyemtfcben SJejlanbtbeile auf bie ©äftemaffe unb bie £)r= 
gane, wenn auch in etwa« febwäcberm ©rabc aU baä getruu» 
tene SBaffer. 

©aber ift ber SJeujeit jum giul^mc nadjjufagen, ba§ fte 
bie äußere Slnwenbung ber Äarlababer SRineralwäffer auö if)= 
rer unBerfchutbeten SBergeffenheit gejogen unb ben ©runbfa^ 
aufgeftetlt hat, ba§ mit wenigen Ausnahmen atte Kurgäfte mit 
bem Irinfen ber SBäffer auch i^ 23« bc « in benfelbcn Perbin» 
ben foDten. 3m AUgemeinen ftnb bie Säber heilfam bei un= 
terbrüctter ©iebt, bei' gichtifchen Ablagerungen, bei cl;ronitd)en 
rbeumatifdjen Selben ber ©liebmagen, bei Sähmungen ber|elbcn, 
bei Sßerfrümmungen unb ©teifigfeiten ber ©elente, bei djroni« 
fchen ^»autausfdjlägen unb ©efdjwüren, bei trodner, fpröber 
j&aut, bie fctjwer jur Auc?bünftung ju bringen ift, bei Beuge* 
webeperbärtung, bei ©efchwülften unb Verhärtungen, bei gol* 
gen Bon SJerwunbungen unb ©efchwüren. — 2)?anche ^ranfe 
bagegen bürfen entweber gar nicht, ober nur befchränft haben. 



@o bie, weldje (ich, felbft nach, einem lauwarmen 35abe ermattet, 
unbehaglich, aufgeregt, fdjwinblicbt u. f. w. fühlen. Sei SMut* 
anbrang nach bem Äopfe, ber felbft bei örtlicher Anwenbung 
talten g-lujjwaffers nicht nachlägt, Perlaffe man iai ^ab. Xritt 
in ober nad) bem Sabe Benommenheit be$ Jt'opfeS, ©cfjwinbcl, 
^»erjdopfcn, Seängjiigung ober obnmad;tartige Anwanblimg, 
§i^e unb 3lötl)e ber .<?aut ein, fo perlaffc mau bnS Sab unb 
wicbcrhole cö nicht, äßährenb beö monatlichen SSlutfluffeä wirb 
nicht gehabet. Sticht Alle haben täglich, fonbern 3Äand)e fegen 
ben 2. — 3. ober auch, mehrere läge in ber 28oct)e auc>. Solan 
habet auch nicht in gleicher äBänne. (impfiublicfye unb Oleijbarc 
haben 28 — 29° 9t.; 9ßhfegmcitlfd)e unb Xorpibe aber wärmer. 

Sei 25—28° 9t. (lauwarmes Sab) beruhigen, bei 29° 
9t. (roarmcä) beleben unb bei 30° 9t. (beijjeö) erregen bie 
Säbcr. — 3n bem bis unter ber Slutwärme, b. i. ju 25 — 
28" 91. abgefüllten SJcineralwaffer erfreut fid) ber Sabenbe ei« 
ncS behaglichen, leichten, wonnigen ®cfüt)lö: ber *pulö wirb 
nur um einige ©d)Iäge perminbert, bie rbeumatifd)en Sdjmet» 
Jen fctjminben im Sabe, bie ^aut Wirb weich unb nachgiebig, 
runjelt (ich, an ben gingcrfpifcen ; eS entfielt ^ctrnbrang unb 
in ben meiften g-ätlen gteid) nad) bein Sabe Stuhlgang. 3» s 
bem Sßatient baä Sab perlä§t, füf;lt er ein leichtes g-röftetn. 
©iefeä mad)t halb einer getinb permehrten §auSausbünftung 
spiag, weldjc %— '/ ? Stunbe anhält. 9tun fühlt Patient fid) 
behaglich, unb gar häufig Steigung jum Schlafe. — Sabet ber 
Surgaft bei 29" 9t. (Äßrperwärme), fo mad;t ber $ulS in 
ben erften 5 DJiinuten einige Sd)läge mct;r, fällt aber nach, 
etwa y 4 Stunbe auf bie frühere g-requenj. — 3ft cie Sabe» 
wärme 30 — 32" 9t. (alfo über bie Äßrperwärme), fo per* 
mehren fid) bie ipulsfcljläge in '/ 4 Stunbe um 10 — 25 unb 
werben poller; baS ©efidjt rottet fid), bie £autpeneu fd)wellcn 
an; ti bridjt SdjWeijj §er»or, ber Äopf wirb eingenommen, 
baS §erj feblägt heftiger, furj, eS treten bie Shmptomc Pon 
Slutaubrang auf, währenb bie |>arnabfonberung faum Ber» 
mehrt unb brennenb ift. Stach folebem Sabe fühlt fid) $a» 
tient angegriffen, ift empfinblid; gegen bie atmofpf)ärifd)c ßuft 
unb fdjwip ftarf. 

ÜJlan habe baher niemals über 28° 9t. unb unterlaffe nidjt, 
fid) felbft Bcrmittelft bes XhennometcrS bou biefem Söärme» 
grab beS SBaffer« ju überjeugen. ©cmgcmäjj muj; man baS 
3nftrumcnt fo lauge iuS SBaffer halten, bis fein O-uecffilber 
nidjt mehr fteigt, unb nun je nach Umftänben ba§ Sab ab» 
fühlen ober mehr erwärmen laffen, bis es 28° 9t. bett (5;f)er 
fann man etwas fühler haben, aber 29° 9t. erregen fchou baS 
Slut ju febr. 

9Jtan beginnt mit bem Saben, nadjbem man 4 — 14 läge 
bie Xrinfcur gebraucht unb feinen Unterleib Bon franfbafteu 
Anfammlungen befreiet bat. ©ic hefte JageSjcit ift pon 10 
— 1 unb SlbcnbS pon 5 — 8 Uhr, b. i. wenigftcnS 2 Stunben 
nach bem g-rübftücf unb 4 Stunben nact) beut StittagSeffen ; 
benn niemals barf mau mit gefülltem Ziagen fid) inS Sab bc» 
gehen. (£bcnfo wenig barf man unmittelbar nad) jlörperan» 
ftreugungen unb nach) heftigen ©emüthsbewegungen, aud) nidjt 
bei fcudjter unb falter Suft haben. 3m Sabe tauchte man all» 
mälig, ja nidjt plöglid), bis an ben §alS, aber niemals mit 
bem .Stopfe unter. SJtan beobachte bafelbft eine mehr fi^enbe, 
nidjt etwa liegenbe Stellung feines ÄörpcrS unb holte ben 
Äobf gerabc aufredjt; beim baS Siorhängen beffelben bat leid;t 
Slutaubrang jur golge. SJtan t)ütc ficb, im Sabe einjufchlafen. 
gortwährenbes 9tciben beS Unterleibes, hefonberS ber ßeber» 
gegenb ober fouft franfer unb fd)nterjhaftcr Jtjeile, wie auch 
Kneten beS Unterleibes, perfd)cud)t bie Sdjläfrigfeit unb er» 
fjbfyct bie ^»cilwirfuug beS SBafferS. Aber man treibe biefe 
Bewegungen nicht bis $ur grhi^ung beS Körpers, öefen unb 
9taud)en im Sabe muß aus leicht einjufebenben ©rünben un» 
terblciben, unb Sd)Wäd)(id)c, 2(engftlid)e tl)un wohl, nidjt ohne 
©efellfdjaft ju haben. — Seicht ttrregbare unb (lmpfiublich,e Per» 
weilen nidjt lauge im Sabe; Sßhlegmatifdje unb Jorpibe aber 
länger. 9Jtand)e Bertragen nur '/ 4 ©tuube, bie SJtciften % — 
y 2 ©tunbe im Sabe ju Berblciben. — Seim fdjnellen Abtrocf» 
neu nach bem Sabe reibe man fid) fanft, lege gut burchroärmtc 
SBäfche an, hülle ftch beim Stachbaufegehen in feinen SJtantet 
unb ruhe '/ 2 ©tunbe, ober madje bei günftiger SBitterung ei» 
neu fleinen ©pajiergang. ©id)tfranfe haben ben ©ch^weiß als 
Sabefrife in mäßig erwärmten Setten abjuwarten. 
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.ftarlsbat bietet mchrfadic ©clegcnbcit jum Säten: 3m 
Sprutclbaufc finK> 9 95atc= unb 2 SRubejimmer; fie erhalten 
ihr SBaffer Dom Sprutel. — SDal neue Sabchaue" am SDcübl« 
babviatye mit 11 Sabe« unb 1 SRubejimmer, bie ihr SBaffer 
Don bet $ugteaaueflc bcfoiumcn. — Das SFJiühlbatgebäubc mit 
Satc« uub 1 SRubejimmer, beneu ter SRcu« unt Sernharbs» 
brennen ^aö SBaffer liefern. — jivei Sätet in beut ßolomtaten« 
gebäube bes SDiüblbrunncns werben rem Ibcrcficn« unb tem Jycl» 
fcubruiincu mit SBaffer »erfur^t. — Das grembcnbofoital hat 5 
geräumige Sabejimmcr, »on benen 2 für arme Äranfc; fie bc= 
jieben ihr SB äff er aus ben bereit Sbitalbrunnen. 

5l«gcr biefen öffentlichen Satcanftaltcn finbct ber ß.urgaft 
noch fßrfDatbäber: im halben ÜNonbc 2 Don Syrubelroaticr; im 
golbenen .jperj 3, ju ben 3 Uhlancn 3, ju ten 2 Ungarn 2, 
ju ben 2 .Ketten 6 Säber, bie fäiumtlid) »on ter .fingicaaitclle 
mit SBaffer »erforgt werben. Uebcrtics fmb in ten meiften 
SBobiihäufcrn Säber ju hauen, bie ihr SBaffer aus rem obere 
ßapfctilodjc ober aus bem Svrubcl nehmen, fo tafi ber Saft 
bequem ju $aufe fein Sab nehmen taun. 

3wffdjen biefen »erfdjiebenen Säbcrn ift fein mcfentlidter 




©er gtcuntfcbaf tSfaal. 

Uiitcrfdjicb; allein e8 Wirb »on Sctcutung, oh man bie SBäbet 
blos von SRineralwaffcr ober halb »on pufjwaffer bereitet hat. 
SDie reinen SWlneratwajferba'ber (mb, wegen ihrer cbcmifdien 
Scftautthcile, fbccitifcb fdjweret unb erregen leidjten Slutau« 
Drang. Deshalb muft ber Surgaft gleichzeitig SDtineralwaffer 
trinfen, um fid) täglich ßeibe8öpung ju Derfdjaffen unb ta« 
bitreb ben SBtutaiibrang ju bcvminbern, ju berbüten. Die mit 
ft lu für äff er »etfefcten iDtineralbäbet oerorbnet man fchwäcblidtcn, 
reigbaren ißerfonen, ober man laut für tiefe aus rem Svrubcl« 
wajter unb ans bem SBaffer tes Sauerbrunnen« hinter ber 
Dorotbccnauc cigenthümliehe Säber bereiten. 

Das ©affer biefeS Säuerlinge« belebt unb tonifirt; bie 
barin enthaltene Äoblenfäurc befcbwidjtigt bie aufgeregte unb 
belebt bie vcrivbcvifdic SRcrvcnthätigfcit. Deshalb wirfen biefe 
Säber heilfam gegen Sltonie unb große ßinpfintlicbfcit, Juden, 
^riefeln unb ttjrontfdje SiuSfcblägc ber &aut, gegen ©cfdjwüre 
u. tut, gegen .'öalsläbinung, ©lieberjittern, SRusfeljucfeu, hu« 
ftcrif'dic Üterinjuftänbc u. f. ». — 21m fcäufigjien bient tiefes 
SBaffer ju Slngcnbätem. 



Tao SBaffer tcS eifenhaltigen rot ben Säuerlings ent< 
micfclt feine Jpeilfräfte bei Slcicbiüdjtigen. Die SDtineralwäjfer 
benufct man aud) ju Si)> = , tropf« unb Do udjcbäbern. 
Die erftern »on 28 — 29° SBärnic nflfeen, in Sjcrbinbung mit 
folebeu (iinfvriljungen »on bis ju 35° Söämie, bei fvarfamen, 
fd)merjä unt trampf haften Wenftruen; fiihlere Sißbäber von 
abgefülltem Scblojjbrunnen, ebenfalls mit berglcicben (*infori(jnn> 
gen, bei iveiftcm gluffe. — Iroofbäbcr befinben fid) im Spru» 
t>eU unb im »üiüblbabbaufc, für loelcbe man baS SBaffer bes 
Aelfenbrunuens renvenbet. — SBaf fer boud)c uebft geböri» 
gern Apparate finbct mau im legten Sabe bes Sprubelgebäu» 
tecs eine auffteigeube SJoudjc iu bem Polounatcngebäute 
tes iKühlbrunncns, bie ihr SBaffer Dom Iberefien« unb J^clfc»= 
brennen erhält. Der SBaffcrftrabl erhält feine medjanfföje flraft 
tiird» ein «aug= unb ^umpenwert. Diefcr liinrid)tung erfreut 
jid) Jtarlsbab |eit 1835. Die Doudie fann mehr ober roenu 
ger ftart, fübl unb wann, in einfachem ober gctbeiltcm Strahle, 
rürjere ober längere ;5eit, 5—2(1 Dlinuten angewenbet werben 
unt hat eine örtlid) belcbenbe SBirfung, erregt bie orgauifebe 
Ihätigfcit unb ftimmt fie um. Demgcmafj ift fie anjumenben bei 
örtlichen, nid)t cutjüublidjcn, fehr »iberfpenftigen Sdjmerjcn, 
bei cteifigteiten unb Sertrümmuugeu ber ©eleufe, bei falten 
©efä)tDüiften, auf ben Unterleib bei grofter Sltonie bes Darms 
fanals, (^enhioäliten bet Sever, ber SDtilj, ber («efrösbrüfen 
u. bgl. Den Sernbarbsbruunen oerwenbet man »or»flg« 
lid) ju 5lugenboud)e bei ä)ronifd)en Sdjleiinflilffen ber Sin» 
bebaut bes Seborganes, beim thränenfluft, bei ÄrampfjufäHen 
unb Mahnungen ber Stugenltbei u. f. w. 

Sind) bat ©ai hat mau als foldjeS gut (ürciebung von 
■veiljivccfcn benupt, unb beshalo bei juerft gebautem Sauer« 
brennen ein ©a6bab errichtet unb Ihm bie Sinridjtung ;ur 
örtlidien '.'Imoeiibung bei fohleufaureu (sSafeo gegeben. 'Sinn 
Dcrweilt in folchem Säte '/, bis 1 £tnnbc unb braudjt es 
in oben genannten JUantheitsjuftäuben. — Die örtliche ünwew 
tung tiefes ©afes bat bei atoutfehen Slugen« unb Webörfranf« 
beiten faft ftets uad) oorauSgegaugeiiciu iitucrn Webrandjc 
bei Ihermcn ftatt, intern mau mit inehrcrn Unterbrechungen 
Mi Oafl einige Diinuten auf ba0 Siuge cimviifen unb in tas 
Dl)t einftrömen läfu. 

cdjon int 3al)rc 1791 betaut .ftarlsbab ein offcntlid)cä 
Tamofbab; im ^sahre 1820 warb bie Hinrichtung febr ber- 
bejfert, wie fie heut ju läge noeb iit. 3'« obetn Stocf werfe 
bei Säulengange* ber ^Dgieaquefle befinben fiel) 5 Dampf« 
tauen mit 1 Dampfjimmet uad) riiffifrtjcr Slrt eingcridjtet. Sei 
jcteni Dampfbabejimmer ift ein Slebtiijimmer mit einem :)inbe= 
beite unb mit ter nöthigen (£inrtd)tung jum Slnflcibcn. - Den 
Dampf liefert bie $>ngieaauclle , inbem er in einem hinter bei« 
felbeu angebradjtcu , gemauerten Schälter gcfamiuclt unb von 
ba turd) einen gemauerten Dampffrtltg aufwärts, bon hier aus 
tuvih 2 horijoutalc, höljcruc Veitiingsröbrcn turd) tic jwei 
Steigen Sabtjimmer, aus tiefen in bie 5 Dampffaftcn mit in 
tas ruffifd)c Danipfbabejimmet geleitet wirt. — 3« ben Dampf« 
falten ift ter ganje fiucnbe ÄSrper bis an ben ÄOpf »Oll Danu 
vfc umgeben, tiiuer ter Säften ift fo eingerichtet, tau bloä 
ber llntertbeil beS Körpers bis jur Sruft fiel) im Dampfe be« 
finbct, u'äbrenb Sruft, Sinne uub itopf außerhalb beS Äaftenö 
bleiben. 3"» c * ift tic Einrichtung getroffen, bau bloS Slrmc 
unb TyüHe ber (sinivirfung bcS Dampfes ausgefegt werben fön» 
nen (üof albampf häber j; es ift aud) für eine Dampf« 
touchc unb im ruffifdjen 25abe für eine Sorridjtung jur fal- 
ten Siegen« ober Söafferftraf)lboud)c gefolgt 

Der Dampf hat bie Temperatur bon 32 — 35, felbjt Don 
38 — 40" SR. unb beftcht aus reinem SBaffer uub fohlcnfamem 
(Safe. SWan nimmt baS Dampfbab allein, ober abwccbfelnb 
mit SBaffer« ober SDJoorbäbem, uerwcilt in felbigcm '/, — % 
Stuube bbcbftcuS, rufjet bann, ba man uad) bem Dampfbabe 
weit emprlnblid)er ift als nad) bem Sßafferbabe, gut eilige« 
hüllt auf bem «Ruhebette im 9lcbenjüumcr unb wartet bie 
Sraufoiratioit ab. 

Die SBirffainfeit be« Dampfes wirb (cbiglid) burd) feine 
Jcudjtigfeit, burd) feinen SRcid)tbum an Aoblcnfäure, baurt» 
fädilidi aber burd) ben böljern SBarmegrab bebingt unb befielt 
in Selebung tureb Oicaction in ben bem Dampfe ausgefegten 
Organen, in ßrfajfaffung ber übermäßigen Spannung rlbTila 
Iheilc, in görterung be« Siuffaugung« « unb SUifonberung«« 
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»roccffe« vmb in SBefcfiwidjttgung afljugrogcr Jtewenreij* 

barfeit. 

äßährcnb bte £am»fl«äber atfo bei Neigung ju 2Batlungen 
unb Stnbrang bes »lutea, bei fb»f>iliti,fd)en, gidjttfdjcn unb 
rottjlaufartigen SttigenüMn mit entjünblidjen 3ufa0en fcb,aben 
Würben, »erorbnet man fte ^Denjenigen, welche bie Sßafferbäber 
be« fiärfern SDrucfe« wegen nidjt »ertragen, unb jic niijsen bei 
fmrtnätfigen, d)ronifd) = rt)euniati|'d)en 2eiben, bei £üftwcl) unb 
äugern ©dimerjeu tiefer 9trt, bei umberjiefycnbcr ®id)t, bei 
djronifdjen inneterirten unb 5uriidgctretcnen #autau6fd)lägen, 
bei Verhärtungen bes ßellgcwebes ber |iaut, bei $atslär)muiis 
gen; unb örtlich angeroenbet bei Ir/räncnfluft, djronifdjer Sien* 
uerrfjöc ber SMnbetjaut, ä?crflo»fung ber 9Jtcibom'fd)en SDriifcn, 
djronifdjcr 2id)tfd)cu, Äraniofsuitänbcn unb Säfjmuug ber Siber 
aus ©djroa^e ber SOtuefeln unb cr)ronifd)cn 9}er»enübe(n ber 3(u= 
gen aus gleicher Urfadje; bei Dhrenleiben äftulicfjer Slrt; auf 



auf ®ranttuuter(age, auf ber fogenannten ©auer* ober ©anb* 
wiefe, bie »on einem beilfräftigen Säuerling bewäffert wirb. — 
Die ÜKoorerbc bafclbft fietjt bunfclbraun au«, ift taum fettig anju» 
fühlen, etwas fanbig, enthält fiele jerfejjte Sßegetabilien unb ift 
oljne Oerucl) unb ©cfdjmacf. 9Jiit Quell= ober ftlujjwaffer an= 
gefeuchtet, färbt fte baß 8atfmuS»avier rotb ; mit ©»rubelwaffer 
in 23rei »ermanbelt, ift fte inbifferent über nur wenig empfinb* 
lieb, gegen bas 9teagenj»aBier. Sfcre uneerbrennbaren Ibeile ftnb 
®U»s, SJiagncfta, 6ifen= unb 9JJangaiioj;bbul, ©anb, tleine 
Steine; bie »erbrennbaren ftnb ^flanjcntbeile unb £umusfäure. 
3(>rcr SBirfung nad) tfl fte ein wicr/tigcS, auflöfenbeS, fd)mcl= 
jenbes unb umftimmenbes SJtittcl, beffen Slnwcnbung ftets ber 
innere ®ebraud) ber Jbermen »otbergegangen fein 
m u ft. 

2Me betriebene 9Jloorerbe erhält aber erft burd) SBeimU 
fdjung bes ©»rubelwaffers ihren eigenttn'tmlie^en arsneitietjett 
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ben Unterleib angewenbet bei großer ültonie ber ßingeweibe, 
bei öergröjjerung ber Seher, 9Mj, ©efrösbrüfen it. f. w.; auf 
»erfd)iebene |>autftellen gerietet bei falten ©efdjwülften, atoni= 
fe|en ®efd)Würen, örtlichen ©dmterjcn, S3erfrümmungcn unb 
©teifigfeit ber ®elenfe; an ben Qlfter bei ©tufrtjwang unb 
frftmerj&afteit £ämorrt;oibalfnoten. — Slber wobl gemertt, al= 
les biefes nur erft bann, wenn ©torungen im Unterleibe unb 
in ben ©efä'fjen, burd) welche »orftefjenbe Seiben bebingt ober 
unterhalten werben, jueor burd) ben innern ©ebraudj ber 
Ifiermen befeitigt werben ftnb. 

Son gröfttem «Belange ftnb bie 9JcineralmcM>rbäber in 
Äarlsbab, meldje au« SKoor* ober ©djlammerbe unb 9Jtinerats 
waffer bereitet werben. 

hinter bem Dorfe £rawf|, 7« ©tunben »on Äarlsbab, be= 
finbet fid) ein 2Jcoorl«ger in einer ÜluSbebnung ton 3500 Gua* 
bratflaftern unb »on 2-5 gufc tiefe, tbeils auf Sehnt», tbeils 



SBertt) unb wirb baburd) jum wahren 2)}iueralmoorbabe. 
SJämlid) bureb, bie Serbinbung ber 3Jtoorerbe mit bem ©»ru= 
belwaffer wirb baß foblcnfaurc Starren bes (egtern burd) bie 
§umuSfäure ber erftern jum Ibeil gerfefet. 3nbem baburd) 
b.umußfaurca JJatron gebilbet wirb, entweicht bie Äo^lenfäure 
unb es entftebt wäbrenb ber iöermifdjung ber drbe mit bem 
SBaffcr ein feifenartiger ©djaum. 

ikoorl'äbcr befinben fid) feit 1836 int ©»rubelgebäube. 3« 5 
bes Sabejimmer enthält eine SBanne auf SRoüen, in weletjer 
taä SKoorbab genommen wirb unb ein Sleinigungs» ober 2lb= 
fpülbab »on ©yrubelwaffer. — 9Jlan tlmt 6 Äubiffu9 getroef» 
neter unb gefiebter DJJoorerbe in bie SBanne unb fe^t footel 
©prubelwaffer baju, bis es bie Sreibicfe angenommen Ijat. 
S)icfe Sonfiftenj ift erforberlidj , wenn baa S3ab »on SBirfung 
fein fofl. ßß mu§ aud) 28—29, felbft 30° 9t. warm fein, 
benn im üfleorbabe »erträgt man mclir SEärme, als int SBaffer* 
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habe; es fühlt aud) im Umfangt fdjnctlct ab als bUfcS unb 

muü tcehalb immer 2 ©rat wärmer genommen werten. 3" 
ftuft« ober .pantbätern unb ju Umfd)lägen finb 2, 5, 
8 — 10 SPfb. 9.'(oorerbe, mit ebenfo viel Sprubelwaffer bureb« 
tnetet, erforberlidj. ®tbt baS ©vrubclwaffer ter 9Jloorcrte 
iüd)t ZBSrme genug , fo mag fie in einem ©efäjic über Jener 
juvor erwärmt »erben; benn fotd>e Sof alba ter muffen 
30 ' Wärme haben. 

(Dian nimmt täg(id) ober, mit (JRiucralwaffer« unb Damvf« 
bäbem abivccbjelnb, jeben 2. — 3. lag ein (Woorbab, bemüht 
fia), mit ben Rauben ftctö neue warme 2Roorfcbid)tcn auf ben 
leibenbeii Ibeil »u bringen, unb fie fort unb fort gelinbe j" 
reiben; bleibt y 2 — 3 /, ©tunben barin, ftreiebt bann bic an» 
flcbcnbe (übe ab unb reinigt fid) in einem £vrutclwaner« 
habe. — Die (JRoorbäbcr regen bic verioberifebe Oicrventhätig« 
feit gelinbe an, vftanjen tiefen SReij fmupatbctifcb ju ben Gen« 
tralorganeu bes (RcrvenfvftcmS, vorjugSweifc jum Oiücfemnarfe 
unb ju ben UntcrlcibSgauglieu fort, beleben tiefe ©cbilbe unb 
regen fie ,$u vermehrter Jbätigfcit au, beleben unb verbeffern 
and) ben vegetativen (ßrocej) in bem $>autorgane, lvie ebenfalls 
in ben bamit in nädjfter Serbinbuug ftebenben organifdjen ©c« 
bilben , unb vermitteln lebhaftem ©toffwccbfcl bafclbft. Dicfc 
äBirfung fann, je uadjbent man mehr ju ftärten, ober mehr ju 
löfen beabftebtigt, bureb, ßufafc von (Elfen, Jobfali, .ftocbfals unb 
©eifc ju ben Säbern, motificirt werben. — Dcmgcmäji wirfen 
fie beilfam gegen djronifdjc £>autlcibcn bcroctifcbcr unb fcrovbu« 
löfcr 9!atur, gegen Steigung ju Srtfiltnngen unb gegen Schweiße 
in Jotg' bes gcfdjwädjtcn .fiautorgancS, j. S. bei .fpyftcrifdjen 
unb .ftvooebonbern ; gegen rbad)itifcbc .ftuocbcnauftreibungcu 
unb öbciuatöfc ©cfd)Wül|?e bei erfdjlafftem unb gcfcbwäcbtcm 
apautfufteme ; gegen fcropbulöfc ©efebwülfte, j. S. ber ©ci)ilb« 
brüfe, ber (fierftöete, ber ©ebärmutter unb gegen gleichzeitigen 
toetjjen Rlufi; gegen Qlnfdjopvungcu unb beginnente Serbär« 
tuugcu ber UutcrlcibSorgane ohne entjüiibltdje 9? c i m t = 
fd)iing; gegen rbeuniatifd'c Veiten unb giebtifebe Qßrobuftc; 
gegen i'ähmuugen, Neuralgien unb Krämpfe, welche im Utcrin« 
fnfteme wurjcln; gegen QRctaftafcn gid)tifd)cr ober bcroctifcbcr 
Statur, gegen Sßeid)fel}oof, beffeu (Vntwicfclung gehemmt ift, unb 
gegen ©allcnfteinfolifcn. 

(Shronifd)c SJofaltetben atonifdjen (sbarattcrS erforbern bic 
Slnwcnbung bcS (IRoorbrcicS in ©cftalt von Umfcb lägen. 
(Scan ftreiebt ihn auf geimvanb unb legt ihn unmittelbar auf 
ben leibeuben Jfycil, }. 8. auf bat atonifd)c ©cfdnvfir, auf 
bie f$mer$afte ©teile, auf bau gcfd'tvollcne mib fteife a)anb«, 
Ante» ober SJujjgetenf, bei ücber« unb SJiiljvcrgröftcruug ober 
fonftigen ©efd)wfi(ftcn in ber Saucbböhlc, auf ben Unterleib 
u. f. »., erneuet fie, fobalb fie erfaltct finb, unb fährt fo % — 1 % 
©tuube bamit fort. (Dt au macht fie täglich, 1—2, ober jcben 
2. 'lag 1 mal, etwa 1 Stunbe nadj bem grühfifidc ober 6ef< 
fer gleid; nach einem SBofferbobe, ober Slbcnbä oor ©cbjafen* 
gehen. — 5lm jivccfmäftigiten nimmt man fte in einem fühlen 
gtmmet, aber mau hüte fiel) anbete Ihcile unnötbiger SBcife 
ju eutblbfien. 

Sfttiftc? ffiaptttf. 

V'ebcn^orbnunj beä 6uc9a(tefi ror, rcäftttnb unb na<6, bem (Stttaui) 
ber ajiuuralroälfer. 

SBenn bei ber auSgcbebnteu unb atofen 4>eilfräftigfeit ber 
ÄarlSbaber ffläffer bennodj manche 6ur miülingt, fo tragen 
nieb/t tiefe SBäffer, fonberu diejenigen tic ©diult, welche von 
benfelben ©ebraueb macben. Unter Senen, wcldje in ffattdbab 
•iifilfe fudjen, fiut alljäbrlid) SJiele, für bereu 3uftanb ber ©e= 
braudj jener SBäffer mehr ober weniger unvaffenb ijl; Siele, 
bic ohne eine ben »Keiften notbwenbige Sorcur gcbraudjit ju 
luibcu, bafetbfl anfommen; Siele, wcldie ohne ärjtlid)e ßeitung 
tafelbft trinfen, als ob jetc Ibcrmc für ihren 3uf ta nb V'affenb 
wäre, ärjtlidien Seiftanb, ber ihnen uotbwcnbig wirb, veruad]' 
ISffigeu, ober ben empfangenen 91atb lüdjt befolgen, burdj VRifc 
brauch ber von $anfe mitgenommenen 9lrjitcien tie dur ver= 
Vfufdien unb übertieS nod) jweefwitrig leben, unb noch, SDlebrerc, 
weldje, nad)bcnt fte Äarlobab verlaffcn haben, bic, ohne 2Biber= 
rebe, QlQcn nothwenbige 9cacbbchanblung vernadjläiTtgen. 

SBir muffen baber auf teil am 6nte bt$ 1. fiav. gegcbe= 
nen 91ath jurücf weifen unb wicterbolt einfctiärfen, bie 6ur in 



„ftarl«bab nidjt ju beginnen, ohne juvor einen ter tafigen 
ülcrjtc befragt ju haben, ttnb fie nicht ohne ärjtlidic t'citung 
bura>jufübreii. 9lu« tem bi«ber 9JJitgctbciltcn ift leid;t crfidjt« 
lidj, tap ber 9Jid)tarjt fieb, ba8 9lQeä unmöglich, merfen unb (n 
vorfommenbcu (ürcignijfcn anwenben fann. (*s ift ebenfo un> 
möglieb, baf) ber $atteni von feinem {-lauSarjtc fo genau un-- 
terrid)tct werte, um in jetent Raüc fiel? felbft beratben ju 
fönnen. 2)emnacb fann baß 9J(incraIwaffcr ÄarUhab« un» 
enblid) fdjaben, felbft ben lob herbeiführen, wenn e$ in un« 
geeigneten fällen, ober in geeigneten jweefwitrig augeweutet 
wirb, ©a burd) foldic Ungiücfe-fäde aud) tcr Sltif tec< Sates 
uuvcrfcbultcter s ll(a9cn beeinträchtigt wirb, fo wäre ei ber 
©abetirection nid)t ju verargen, wenn fte Sciemanten ohne 
ä r j 1 1 i d> e ttrlaubnifj trinfen ttnt baten ließe. 

gür wcldjc ÄtanfbeiWjujtSnbe bie itarlöbaber SBäffer ba« 
wahre Heilmittel finb, ift im vorbergebenten Aapitel IunlSng= 
lid) erörtert, unb man finbet tiefe 3uftäntc int ungemeinen 
bei Jicucit, welche, mit atrabilärcr ober venöfer (Jouftitution, in 
feudjtcn, engen, fdjlccbt gelüfteten (Räumen gewohnt, in heificu 
SSnbern gelebt, eine ftljenbc 8eben8roeife geführt ((Beamte), 
Süchte burebarbeitet (Welcbrtc), babei fümnicrlid) gelebt, fdjlccbte, 
fdjwcr vcrbaulicbe Speifen genoffen, ober in reid)lid)cr, nähr« 
baftcr, luxuriöfer ©veife unb Irauf gefdjwclgt, tem 3Jlü§ig« 
gange fieb ergeben unb ber ©efcblecbtöluft häufig gcfröljnt haben. 

Um eine .ftranfheit |u heilen, muffen ihre Urfaqen, fo lange 
fie fortwirfenb finb, vermieben, ihre »f'robufte entfernt, unt tie 
Organe, wcldjc tatet gelitten, in einen 3'ift a "b verfefet wer« 
ben, in weldjem fte gehörig fungireu fönnen. ©olltc tieß 911« 
Icü in Stcixltbat bewirft weiten, \c würbe ein 4 wöchentlicher 
Aufenthalt bafclbft lange niebt auürcidjcn. (Ja ift baber jwect» 
mäfjig, ja nothwcubig, eine Sor« unb eine 91ad)cur ju gc« 
brauchen. 

Streut, 

3ebcrmanu, ber uacb Äarföbab geht, um bic bafigen 
Ibermcn ju gebrauchen, mug fd)on ju Jpaufc einige SBocben 
vor ber Swrelfe nad) benjenigeu tiätctifdjcn Sorfdjriftcn gc» 
lebt haben, wcldjc wäbrent ter ßur felbft ju befolgen finb. 
(Bar ntdjt feiten ftnb bie gällc, in welchen bei Vollblütigen 
mit hervorfteebenber 9Jeigung ju Slutwatlungcu, SSlutanbrang 
unt |U («ntjüntungen turd) 9lblcitungen foldje naditbciligcu 
SBirtungcn verhütet, unt bcshalb antipblogiftifd)e 9lDfül)rinittcl, 
j. 93. ©aibfcbfi&er Sitterwaffcr, ober ber crfaltctc ©cblofjbrunncn, 
wie er verfantt Wirt, mit ctwaei ©vrubeljalj, oter ber SUarien« 
baber A'rcujbrunnen, aud; ber Äiffnigcr Oiafocji) u. bgl. Betorb« 
net unb felbft SMutentjicbungcn vorgenommen werben muffen. 
Sei anbern, an tjalutueller Scrftovfung leibenben fßerfonen, 
bereit 9täbruugefanal mit Grutitäteu aller 9lrt überfüllt ift, 
muffen längere 3 C '' »or ber 91brcife etwas ftärfere 9lbfül)r= 
mittel gcbtaudjt werben. Sei fdjroäctjlidjen ÜJlenfdjcn mit fcljr 
rcijbarcn (Herren fud)e man vermittelt? gclinb ftärfenber, biäte« 
tifeber unb arjiicilicber (Kittel bie dteaertonätraft ju beben mit 
bnreb .RIcien«, (Dlalj« unb jträuterbäter tie crljöbetc SJteijbar« 
feit hcrabjuftimmen. 

!Daft ttec? 91tteS nid)t ohne ärjtlid)en Sciftanb gefebeben 
fann, ficht 3 e ber ein, ber CS nidjt verfennen will. SBer eS 
aber gar unterlägt unb wob! gar ftet) nodj auf bie 3lcife vrä« 
numeranbo für (fntbebrungen, bie feiner in Aarlsbab erwarten, 
ju entfebätigen fuebt, tem türfte fdjon bie (Reife fcbledjt be« 
fommen unb ber 91nfang feiner 6ur nidjt erfreulieb fein. 

SebenSorbnung wäbrenb ber (Sur. 

SBer in Äarlebab feine Äranfbeit abftreifen unb bagegen 
©efunbbeit einnehmen will, mujj feiner gewohnten Sebeneweife 
entfagen. — 1) Durd) ffintjiebung teg Üeberfluffeä unb bura) 
ben ®enu§ gewählter Sveifen unb ©etränfe wirb baä Ucber« 
ma§ ber int Slute vort)anbencn fohlen« unb wajfcrftoffigen 
Elemente verringert. 9Ufo 9Rä§igfeit im offen unb im Irin« 
fen! 2Ran effe unt trinfe weniger als fonft, jetod; ohne £un« 
ger unt Dürft ju feiten. Der düenfd) bat genug gegeffen unb 
getrunfen, wenn er genießt, wa§ täglich im Organismus ver« 
braucht wirb, unb baS ift wahrhaftig ntd)t viel. Der ßurgaft 
geniefje einfache, leicht vcrbaulicbe, unarjncilicbe (RahrungSmittcl 
unb vermeibc ffreng fette, bläbenbe, jähe, faure, ftart gewürjte, 
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fdjarf gefallene ©pctfen: Ääfe, SButter, fette Sattne, fafte 
3Jhld), fette« S3acfwerf, überbaupt fette, bcrbe, fcbwere 9Jtel)l= 
fpeifen, frifcbgebacfene« S9rob, $ülfenfrüd)te. Ausarten, rufte« 
Dbft, gleifd) »on ©cbmcincn, ©änfen, (inten, fette gifdje, 
Muftern, Ärcbfe, ©crjnecten, ßaoiar u. tgl.; er tvinfc blo« 
gerpöl?nlic^eä Ouellwaffer unb jmar, wenn er bie« allein nid)t 
»erträgt, mit einem f leinen 3 u f a & weißen 2Bein«; er »cr= 
meibe aber alle fpirituöfett ©etränfe, feurige SBeinc uub 
SSier. 

©iefer ©peifcjettel i|1 »orjüglid) für fo(d)c (lurgäftc ge= 
fd)rieben, Welche ficb felbft betöftigcn, inbem fie ibrc ,ftüd)c mit« 
bringen. Shtbere, wcld)c fiel) ü)r (fffen au« ben ©peifebäufern 
bolen (äffen, ober fub baljin bemühen, um in ©efedfcljaft ju 
fpeifen, finben bafeibft bie ber 33runncnbiät angemeffene, ein* 
fad)e, aber gute uub fdjmacfbafte Äoft. 

3um grübftücf nimmt man 1—2 laffen 9Jlild)faffee mit 
SBeißbrob, ober bünnc ßbocolabe, Sacao unb ©erftenfaffee, 
feltener Xtyet. — 3 U Mittage erbält man fett» unb gewürj* 
lofe ©uppen mit 9Tci«, ©rics, ©räupdjen, 9lubeln, Sago u. 
bgt. ; weiebe« unb jartc-3 gleifd) »on Äalb, gamm, Sdjöp«, 
Olinb, .£>afen, 9leb, #irfcb (Sßilbprct ot)nc haut-goCil), lauben, 
.gmbner, gorcllcn, .£ed)t, fettlofcn &arpfcn; ©pargcl, grüne 
Grafen, Spinat, Slumcnfelil, SKöEjrcu, Äartoffeln, gebünftete 
fiirfcben, Qlprifofen, Pflaumen, (Srbbeercn; nid)t ju füßc«, leid)= 
te§ äutfcrbatf werf ; »on rer)cm Dbfte ausnabntmeifc @rb= 
beeren unb fuße ©rauben, nur niebt für ^Diejenigen, we(d)e ju 
SDtagenfäure, 51t ©urdjfall unb ju SMäbungen geneigt finb. — 
3um ©etränf, wie febon gefagt, frifd)e« Cucllwaffer, nad) Se» 
barf mit etwas fflietnecter», iDlefel» ober 6b«mpagnetwein »er* 
fetjt. — ©e« Slbenb« eine ©uppe, eine ©emmel unb etwa« 
Gompot; bei nagenbem junger, ftatt ber ©uppe, etwa« leid)* 
te« gleifd) unb i — 2 ©tffen Xbee, »orau«gefejjt, baß ber Xrin* 
fer baran gewöbnt unb ber Ibee uidjt ju r)cifj ift. 

2) ©urd) 2lufentbait unb ^Bewegung in freier, reiner unb 
frifd)er Suft betbätigen ftd) bie ßungen unb bie $aut, mebr 
©auerftoff aufjunebmen, bem 33lute ättjufübren unb biefe« ä u 
entlob^", wie aud) ben 9tu«fd)eibungS»roccjj ju beleben. ©e«s 
balb muß fid) ber ß.urgaft eine luftige, jcbod) jugfreie, belle 
unb troefene SBobnung unb, wenn er fd)wäd)lid) ift, biefe in 
ber Dtäbe be« Srunueii« wäl)len. (£r mufj fid) »iel im freien 
aufbauen unb feine fttjenbe 2eben«weife gegen Körperbewegung 
in ©otte« freier' 9catur pertaufdjen. 2ßo fänbe ber Äranfe 
roeb' mebr Stuffcrberung unb ©clegenbeit baju, al« in ber 
9Jäf)e unb ft-erne ber fd)öncn Umgebungen Äarlsbab« (ficEje ba« 
2. Äapitel)! 3" ber berrlid)en ©cbirg«gegenb mit ibren pitto= 
resfen ©pajiergängen, melcbe burd) eine reine, burd) üppige 
Vegetation an ©auerftoff bereicherte Ültmofpbäre fiibren! 3 U 
ben JBeroegungen gebort nid)t blo« ©pajierengeben, fonbern 
aud) bie Suftfabrten unb (für ©d)»äd)(id)e) bas ©etragenmer- 
ben in ©änften; bas Oieiten ju $ferbe unb (für tod)tt>äd)[id)e) 
ju (Sfel, bas SSitlarbfpiel, ba« ©djaufeln auf langen e(aftifd)en 
Sänfen unb für Jüngere bas lanjen. Sllle biefe Semegungcn 
förbern bie rafd)e Serbauung bes SDcincralroaffers , fräftigen 
ben Körper, betbätigen ben Slutumlauf im Untcrleibe unb »er» 
beffetn, roie »orbin errcäbnt, bie Sßlutbnsfrafie ; aber beffen un» 
gead)tet muffen fie SUcafj unb %id b^ben unb bürfeu nid)t bis 
pr grmattung unb Grbi^ung fortgefe^t werben. 

3) ^»eiterfeit bes ©emütb's unb 3lube in felbigem ftnb ber 
gebeiblid)en ßur febr förberlid). ©orgen unb ®efd)äfte mug 
ber Surgaft ju £aufc (äffen, im 33abc ein gefebäftiges 9Jid)ts= 
tbun beobad)ten, nur an fid) beuten, nur fetner ©cfunbbcit 
leben, ©iefe erforbert, ba§ er geiftige arbeiten, bie tiefes 9iaa> 
benfen erforbetn, gänjlid) unterlaffe, ba fie auf bas ©anglien» 
fnftem reflectiren unb fo ben organifd) = d)emi|'d)en «Projef; frö= 
ren; leichtere ©eiftesarbeiten bagegen nid)t mebrere ©tunben 
nad) einanber fortfegen, ©a übermäßiger ®efd)led)tsgenu& auf 
ba« ©anglienfyftem ebenfo wirft wie übcrmäfuge ©eifteäan» 
ftrengungen, fo mujs er namentlid) ©enen für bie Kuweit gänj= 
lid) unterfagt werben, weldje gefd)wäd)t, febr reijbar unb ju 
Slutanbrang geneigt ftnb. SDabingegen wirb ber 3u|amnteii= 
ffujj »on iieuten au« aüeu Sffieltgegenbeu unb ©tänben ben 
Surgaft jerftreuen unb auffteitern , unb fo feinem gewebnten 
©efd)äft«Ereife berau«getretcn, wirb er burd) bie Oicife unb burd) 
bie gefeüige Umgebung in Äarl«bab eine ganj »eränberte Diid)= 
tung be« ©enfen« unb güblen« in ftd) gewabren. 



g-ür Sabatfraudjer gilt bie Siegel, niemals »or bein 
grübftüde, bann mäßig unb lcid)te Sorten ju raueben. 

SDie Aleibung, weldje ber ßurgaft mit nad) Äar(«bab 
nimmt, muß für falte unb für warme jßittcruug genügen, ber 
oft grelle 2Bitterung«wed)fel erforbert ba«; namentlid) bean= 
fprudjen bie frühen Storgcnftunben, weldje an ben Quellen »er= 
lebt werben, wärmere SBeflcibung, wie bie übrige Iage«jeit, 
weldje im g-reien »ertbau wirb. Qlflein fie barf 'weber fd)wer 
brücfenb, noefj engeanlicgenb fein, weil fie im Slutumlauf bem» 
men unb ben Körper crbijjeu würbe. Desbalb laffe man enge 
§al«binben unb ©d)iüirlcibcr ju ^aufe, unb »ergeffc nidjt, 
leid)te SHäntel unb breite Ueberwürfc mitjunebmen. 

SDie täglid)c Sebcnsweife jebes (iurgafte«, ber nid)t ba« 
3immcr ober gar ba« 33ert büten mujj, wicbcrbolt fid) im 3UI» 
gemeinen in folgenber Orbnung: be« STiorgen« jwifdjcn 4 — 5, 
fpäteften« um 6 Ubr »erläfit er ba« SSett unb begibt fid), nad)= 
bem er fid) je nad) ber SBitterung wärmer ober fiibler geflei» 
bet bat, mit bem SSecber juni Srunnen. SDIan »crweilt bafeibft 
bi« 7 — 8 Ubr, trinft feine Qtnjabl SBcdjcr, gebt in ber 3wifd)en= 
jeit gemäd)lid) auf unb ab, inbem man ber ffiRufif, weldje am 
Srunnen gemad)t wirb, laufest, ober fid) in angeuebnter ©e= 
fcllfdjaft, an ber e« nie mangelt, unterbeut. 9cad)bein ber le|tc 
Öedjer geleert worben, mad)t man nod) eine ftunbenlange $ro= 
menabe, bei unfreunblid)er SBittcrung unter ben (Solonnaben, 
int ©egentbeile in ben näbetn anmutbigen Umgebungen. — 
Wan fommt um 8—9 Ubr »om ©pajiergange junict unb 
bringt einen männig(id)en ?lppetit mit; man nimmt, je nacb 
belieben, ju §aufe, ober in einem Äaffcebaufe, auf ber SBiefe 
unter Äaftanien ftgenb, feinen ilaffee mit SBeigbrcb ein, »er= 
ridjtet bann etwaige ©efebäfte, lieft Journale, 3 e i tu "9 cu • *' c 
in beutfd)er, franjöfifdjer, englifeber unb böbmifd)er ©pradje, 
nebft ben SBabeliften ber berübmteften Gurorte, SSabemonogras 
Pbien, (Son»erfation«lej;ifon, Sanbfartcn 11. f. w. im Scfefaale be« 
9Jlüblgebäube«, in ben .ftaffee* unb 2Beinl)äufern »erliegen, ober 
beforgt fid) au« ben 2 33ud)banb(ungen unb ber Seibl'ibliotbef 
ju Äarl«bab belletriftifdje SBcrfe, Äupferftidje, Sitbograpbicn, 
(für ©amen) Sticfmufter u. bgl. ©er Kaufmann Änoll bie» 
tet SUeineralienfammlungeu »on 100 9lummern, nad) ©oetbe'« 
Slnfeitung georbnet, jnr 3lnftd;t nnb juin Äauf an; im Saale 
be« ©prubelgcbäubes fte(;t eine Söiincralienfammlung au« bem 
gtibogener Greife jum Sßergnügen unb jum 3 c it rcrtrcl t je beä 
durgafte«. — ©0 »ergebt bie 3eit fd)nell bi« 10 — 12 Ubr, 
wo ber Cßatient babet", ober nod) einen Spajicrgang madjt, bi« 
er jwifdjcn 1—3 Ubr ju SOiittag fpeifet. ©efdjiebt ba« nid)t 
in feiner 23el)aufung, fo bleibt ibm bie SBabl swifdjen bem fäd)= 
ftfd)en ©aale, bem golbenen ©d)ilbe, bem beutfd)en $ofe, ber 
neuen SBiefe, ber Stabt ^pannooer, ben brei gafanen, bem ^rinj 
SBilbelnt, bem »farabiefe, bem ffleorgenfterne, bem golbenen 
Sdjwane, wo überall tbeil« ä la carte, tbcil« ä prix fixe unb 
ä la table d'höte gefpeifet wirb, ©ie« gcfd)iebt aud) nod) an 
aubem Orten, 5. 33. für bie Sfraeliten in ben jwei $riitjen. — 
9fad) Xifcbe foll ber ßurga|l jwar rubelt, aber burd)au« nicht 
fd)lafen, weil baburd) leid)t 53lutwa(lungen »erurfad)t werben. 
9JJan bränge baljer bie ©d)lafanwanblung mit aDer ©cwalt ju= 
rücf, wafdje ftd) be«balb iai ®eftd)t mit frifd)cm SBaffer, rieetje 
an folnifd) SBaffer u. bgl., fpiele, wenn man mufitalifcb ift, ba 
g-ortepiano« in großer 2luswab(, aud) SSioliucu uub ©uitatreit, 
nebft 9Jluftfalien 5U faufen unb ju mietben finb. »Patienten, 
weld)e be« 9iad)t« wenig gefdjlafen babcit, am Jage fid) er» 
mattet unb unwiberftcblid)en ©rang ju fcblafeu fül)lcn, bat man 
au«nabmweife geftattet, it)rcr Steigung % ©tunbe im ©igen 
fid) ju überlaffen. 2lllein wer fid) nad) foldjer Siefta unwol)l, 
ben itopf wüfte unb eingenommen, bie giiße bleiern füblt, 
uiuß auf ben Sd)laf am Sage gänjlid) »e^iebten. — 3e^t, e« 
mag 4 Ubr fein, trinft ber (iurgaft V 2 Portion Äaffce, ber in 
ben $pri»at= unb in ben offent!id)eit Käufern au«geäeid)iiet iji. 
ßr fann ibn aud) aufierbalb Äarl«bab an einem S3ergnfigung«» 
orte einnehmen ; beim er wirb nun weitere 2lusflüd)te in bie 
Umgegenb madjen. SBill er ntebt geben, fo bietet ibm bie Cpofl 
©elegenbeit jum gabren; aud) ftnb $ri»ate,tuipagen ju mietben 
unb auf beibe 2Beifc Sicitpferbe unb (ifcl (ju Sergpartien), 
felbft ©änften j" beben. DJiittlerweile fann man aud) tni 
£b«iter befudjen, we(d)c« ifunft 4 Ubr beginnt unb bi« 6 Ubr 
»iel Unterhaltung gewäbtt, ober ffioncerte. @d)cibenfd)ic§en 
finben im Sdjü^enparf regelmäßig jebcnSomu, beliebig jcben 




Slltog tn. 



SBod"entag, wie auch fteftfdjiefien ftatt, unt man finbet üets 
oute fßlfiofen unb ©ewebre nebft 5d)ieHaoi<arat. — SBcr a u cJ) 
bes ülbeubs bie Kur gebrauäjt, begibt fuh jwifeben 5 — 7 Uhr 
an ben Brunnen, unb fleht bis 8 Uhr fixieren ober nimmt, 
wenn tat nidjt i'ilu'ii früh gcfdicheit ift, bat »erorbnete i*at, 
jroifdjen S — 9 Uhr fein Qlbenbbrob, befuebt aud> wohl bie Bfille, 
Die in ber SReunton r»om 15. Juni bis J5. Qluguft wfdieutlidj 
2 mal, Im fädjflfdKii unb ['ödmifAcn «aale, wie auch, In S|$ri< 
»atbauferit, »u»ellen mit jnuminatiou, gegeben werben unb von 
8 bis fpfiteftene 11 Übt bauein, begibt fid> gewöhnlich, um 
0, niematt nach, 11 Uhr ju Bett unb f^Uft ohne ju »arm 
jugebeeft ju fein. 

91 a dj c n r. 

9laä)bcm ein äufierft fiäftigcs $eifn?affer wäbrcnb ber gan» 
jen Sur ben mciifdüicbcn Jtörver von innen unb reu aunen 
tu Mnfprnäj genommen, uadjbcnt eä bie gange Säftemaffe 
ImprSgnltt, bureb fätmutlichc ©cfäjjc in alle Sbcile bes 8ct» 
bes flebvungen, bcnfclben tagtäglid) bie Ülubc genommen unb 
bafelbft alles bewegt, aufgerührt, aufgclb'ft bat, fanu ber ©aft 
gleid) nad) beenbetn Cur twmöglidj fdion bas JSoblbcbagen 
DOH ©efunbbeit fühlen, bie er Wünfdjt; er hat biefe ren ber 
nädifteu 3*tt unb nidjt eber ju erwarten, als bis bie 9iad)wir= 
fung bei Siineralwaffcrs »otlenbet ift unb* bie noch, angegrif* 
fenen Orflaue in ben 3uftanb ber Dluhe unb (itbolung jurücf= 
getreten ftnb. SBäbrenb ber ßurgaft bie« rubig abwartet, be= 



halt er biefelbe Scbensweife, weldjc er bei ber Bruuncncur bc* 
obaebtet bat, noch 3 — 4 2Bod)cn bei, hält fiel) fern r>on allen 
Seibenfdjafien, feftt feine TOorgcnfoajiergängc nicht nur täglid) 
fort, fonbern trinft aud) babei ntcljrcre ©läfcr frifdjen Duetl» 
mafferS unb nimmt wädjentlidj einige mal ein ©eifenbab; bei 
Stuhlocrjtoofung, bie nad) beeubetcr Gur nietjt feiten eintritt, 
wirb etwas Sptubelfa'g, weldjeS man fict) gu biefem 3mit 
aus ilarlsbab mitnimmt, in lauem SBaffer aufgelöft, nüfclicb, 
werben. 3" anbern fällen rcirfjt bics QlUcS nidjt aus unb es 
muft eine mctbobifdje 9iadjcur eingeleitet werben. Sdjwädj* 
liebe, ju SMirdjfail, ju ©cbleinu unb paffiven Blutflüffen, jur 
Bicidifucbt geneigte Sßcrfonen muffen eifenljaltige Bäber, j. 8. 
granjeusbrunnen, $r<rmont, <SpHA, gebrauten, genfibele, reijs 
bare [Renen, rerfatile Sltonie, »aretifdje unb nereßfc ßufäfle 
erfoibern bie Slnwenbung uon ©aftein, SBilbbab, (fms, £rblan* 
genbab, £ec= unb arDmatifdje Bäber nebft TOolfencur; tief 
wurjelnbe Scrcvfmlofis 3fd)l, ©pclbäber, Äreujnad) u. f. w.; 
djronifebe, flecbten» unb frägartige ^autauSfcfc,läge ©djwefel» 
bäber, wie 5lad)en, Babcn bei SBien unb analoge, ©idjtfranfe 
mit bartnäefigen ©lieberfdjmerjen , Steiftgfeit unb Berfrüm» 
mung ber ©clenfe, ©ictjttnpten u. bgl. efforbern jur 9iad)be» 
banblung Xcvlib, Oiaunbcrf unb äb^nlicb) wirfenbe Bäber. 

9Jlit folebcn 9(adjcurcn beginne man erfl 8 — 14 läge, 
naebbem man jlarlsbab rcrlaffeu, unb benu^e biefe 3eit, unter 
Beobachtung beS »orgefebriebenen biatetifdjen Berbalter.S unb 
giegimS, ju einer Bergnügungsrcife. 



Prucf ren g. %. Brocfbans in 8ei»jig. 



Molkenkur -Anstalt 

beim giesshübler Sauerbrunnen. 

Kurtaxe, 

von -welcher übrigens notorisch Arme, Kinder unter 45 
Jahren, die Dienerschaft , österreichische Militärpersonen 
bis zum Hauptmanne und Aerzte für ihre Person be- 
freit sind: 

fl. kr. 
Jede Standesperson, welche über S Tage in 

Karlsbad bleibt ... 4 — 

Kinder ... 2 — 
Jede andere Person , welche über 5 Tage in 

Karlsbad bleibt . . . . . . "2 — 

Kinder ... 1 — 
Dem Brunnenmädchen, das bei den Quellen ein- 
schenkt, beim Abgange . 4 — 2 — 

Hotels. 

Goldner Schild und Gartenhaus 

Deutscher Hof 

Prinz v. Preussen ) 

Goldner Löwe 

Paradies 



auf der neuen Wiese, 
in der Egerstrasse. 



Gasthöfe mit Stallungen in der Stadt. 

j in der Kreuzgasse. 



Goldner Ochs 

Goldner Schwan 

Morgenstern — in der Egerstrasse. 

Stadt Hannover — am Markt. 



Gasthöfe mit Stallungen ausser der Stadt. 



Stadt Lemberg ) 
Reichsadler [ 
Goldne Sonne ) 
Goldnes Ross 
Stadt Schneeberg 
Stadt Lyon 
Russisches Lager 



an der prager Strasse. 



an der Egerstrasse. 



Restaurationen. 

Rother Ochs ) 

Rother Hirsch! in der Geweihdiggasse. 
Rennthier ) 

Zu den zwei Prinzen, israelitische Restauration. 
Zum blauen Hecht — auf der alten Wiese, von wo die 
Speisen blos in die Wohnung verabfolgt werden. 

Wohn- und Speisehäuser. 

Sächsischer Saal — auf der alten Wiese. , 

Drei Fasanen — in der Kirchgasse. 
Lusthaus — oberhalb der neuen Wiese. 

KELSTb* j in *» P™** Strasse. 
Kötter ) in der Geweihdiggasse. 
Blauer Adler — in der Sprudelgasse. 
Goldner Baum — in der Egerstrasse. 

Wohnungspreise. 

Einzelne Zimmer 2, 6, 8, 10 fl. wöchentlich. 
Grössere Wohnungen 10, 25 — 30 fl. wöchentlich. 
Ganze Stockwerke mit Küche, Stube etc. 10 — 20 Ducaten. 

Fahr- und Reittaxe. 

Cabriolet für einen halben Tag . ■ ... 4 .30 

Reitesel .... . 1 — 



fl. kr. 
Cabriolet durch 7 Tage d. h. Nachmittage oder 

halbe Tage 7 — 

Reitesel durch 7 Tage ........ 5 — 

Einzelner Ritt 1 — 

Trinkgeld für den Führer nach Belieben. 

Portchaisen 

im Erdgeschosse des Rathhauses — für einen Gang in 
die Stadt 30 kr. 

Scheibenschiessen. 

Für einen Schuss aus der Pistole, bei Schiess- 
übungen — 2 

Für einen Schuss aus dem Stutz bei Schiess- 
übungen . — 3 

Für eine Scheibe aus dem Stutz bei Schiess- 
übungen . — 12 

Für Gewehrladen und Schussanzeigen, nach 
Belieben. 

Leihbibliothek 

der Gebr. Franieck „zur Eiche" auf der alten Wiese. 

Zeitungslesesaal 

mit politischen Journalen in deutscher, böhmischer, 
französischer, englischer und polnischer Sprache — 
im Sprudelsaale, wöchentlich 40 kr. 

Zollwesen. 

Alle fremden Kurgäste sind von der Grenzvisitation 
befreit, dürfen aber ihre an der Grenze obsignirten Kof- 
fer und Gepäcke zu Karlsbad nur im Beisein der k. k. 
Mauthbeamten öffnen. 

Der Aufsicht des k. k. Gefällenwache - Unterinspectorats 
zu Karlsbad unterliegen: 

Spezereiwaaren: Zucker, Zuckermehl, Zuckersyrup, 
Cäffee, Cacao, Gewürznelken, Muskatblüthe , • Muskat- 
nüsse, schwarzer und weisser Pfeffer, Piment, Ingwer, 
Vanille, Zimmet — zum eignen Gebrauche bis zu einem 
Zahlbetrage von 5 fl. können von allen Commercialzoll- 
ämtern selbständig in die Eingangsverzollung genommen 
werden. 

Tabak können Reisende in einer 5 Pfund wiener Ge- 
wicht nicht überschreitenden Menge zum eigenen Ge- 
brauche ohne vorläufige höhere Bewilligung dem zollämt- 
lichen Verfahren und der Gebühienlrichtung unterziehen. 
Bringt der Reisende nicjht mehr als 2 Loth mit, so ist dies 
ganz zollfrei; von mehr als 5 Pfund bleibt der Ueber- 
schuss im Depot der Grenzmauth, von wo er nach 
eingeholter Bewilligung der Landeszollgefällen Ad- 
ministration bezogen oder von der Grenze weggeschickt 
werden kann. Der Einfuhrzoll für ein Pfund aller Gat- 
tungen Schnupf- oder Rauchtabak ist 24 kr. 

Für Tabakblätter aber nur . „ 9 kr. 

Die nebenbei zu entrichtende Passtaxe und Licenzge- 
bühr ist von Schnupf- und Rauchtabak per Pfund 2 fl. 

von Blättern 2 fl. 30 kr. 

Cigarren wie Rauchtabak. 

Wein kann der Kurgast gegen den bestehenden Ein- 
gängszoll aus dem Auslande beziehen, nur muss der aus- 
ländische Versender beim Wein, ausser dem Cap- und 
Champagnerwein in Flaschen, immer in der Erklärung 
beisetzen, dass solcher nicht moussireud sei, weil sonst 
höherer Zoll eintritt; denn von Champagner und Capwein 
in ganzen Flaschen ist der Zoll 30 kr. , in halben 15 kr., 
und von allen übrigen Weinen in Flaschen 18 kr., ä 
Bouteille, in Gefässen aber der Centner Sporco 15 fl. Zoll. 

Das Bureau für Zollgeschäfte ist in der k. k. Zoll- 
Legstätte an der Egerstrasse. 



Verlags - Bericht 



J. J. WEBER IN LEIPZIG 

Oster -Hesse 1850. 



Illustrirte Bader. 
BESCHREIBUNG DER BÄDER UND HBIL- 
qufllen Deutschlands und des Auslandes. 
I. Helgoland. 2. Aufl. Mit 12 Abbild. lONgr. 
II. Kissingen. 3. Aufl. Mit 13 Abbild. lONgr. 

III. Karlsbad. 3. 'Aufl. Mit 12 Abbild. lONgr. 

IV. Teplllz. 3. Aufl. Mit 10 Abbild. lONgr. 

B. von Balzac. 

DIE KLEINEN LEIDEN DES EHESTANDES. 

Mit 300 Illustrationen von BERTALL. i Thlr. 

Roderich Benedix. 
DRAMATISCHE WERKE. 1.— 5. BAND. 

ä Band 17, Thlr. 

Bot (Ch. Dickens). 

SÄMMTLICHE WERKE. ILLUSTRIRTE TA- 
sehen- Ausgabe, 70—79 Thell. Enthalt: Le- 
beDsgeachlchte und Erfahrungen David Kop- 
perflelds des JQngern. 10 Bande. Mit 20 II 
luslratlnnen. 37, Thlr. 

J. L. Deinbardsteln. 

DRAMATISCHE WERKE 1. — 5. BAND. 

a Band 1% Thlr. 

Eduard Devrient. 
GESCHICHTE DER DEUTSCHEN SCHAU- 
aplelkunsl. 3 Bande. 57, Thlr. 

1. Band; Geschichte der mittelalterlichen 

Schauspielkunst. 

2. ,. Die regelmässige Schauspielkunst 

unter der Prlnzlpalschlft. 

3. ,. Das Natloniltbeater. 

G. Fricderich. 
MAURERISCHE TEMPELBILDER. MIT POR- 
tralt des Verfassers. 2 Thlr. 

A. de Gerando. 

OBER DEN ÖFFENTLICHEN GEIST IN 
Ungarn seit dem Jahre 1790. Mit einer ethno- 
graphischen Karte des Königreichs Ungarn. 

2 Thlr. 
A. B. Granville. 

DIE HEILQUELLEN IN KISSINGEN, IHR 
Gebrauch und Ihre Wirksamkeit. Mit Ansicht 
und Charte. IV, Thlr. 

Wilhelm Hamm. 

KATECHISMUS DKR ACKERBAUCHEMIE, 
Bodenkunde uud Döngerlehre. Mit vielen In 
den Text gedruckten Abbildungen. 2. Auf- 
lage. (Michaelis 1850.) 

Friedrich Hebbel. 
NEUE GEDICHTE. MIT PORTRAIT DES 
Verfassers. ly, Thlr. 

Ulustrirtcr Kalender rar 1851. 

JVHRBUCH DER EREIGNISSE. BESTRE- 
bungen und Fortschritte im Völkerleben und 
Im Gebiete der Wissenschaften , Künste und 
Gewerbe. VI. Jahrgang, Mit vielen In den Text 
gedruckten Abbildungen. 1 Thlr. 



J. H. Kaltschmidt. 

NEUES TASCHENWÖRTERBUCH DER DEUT- 
schen Schrift- und Umgangssprache. Nebst 
den wichtigsten Fremdwörtern. 1 Thlr. 

B. Klencke. 
NATURBILDER AUS DEM LEBEN DER 
Menschheit. In Briefen an Alexander von 
Humboldt. l'/i Thlr. 

Heinrich Lanbe. 

DIE KARLSSCHÜLER. SCHAUSPIEL IN 
5 Akten. Dritte verbesserte (Miniatur) Aus- 
gabe. Eleg. geb. In Goldschn. 1'/, Thlr. 

Fanny Lewald. 

AUF ROTHER ERDE. EINE NOVELLE. 

(Michaelis 1850.) 

Wilhelm Heinhold. 

SIDON1A VON BORK, DIE KLOSTERHEXE, 
angebliche Vertilgerln des gesamtsten her- 
zoglich .pommerschen Regentenhauses. — 
3 Bande. 5V, Thlr. 

Novellen - Zeitnng. 

AUSGEWÄHLTE ROMANE , NOVELLEN . 
und Sittenschllderungen , dramatische uud 
lyrische Dichtungen. Berichte aus den Ge- 
biete der schonen Wissenschaften, der Musik. 

der bildend' ii Künste und der Bühne. Jähr- 
lich 2 Bände (52 Nummern), a Band 2'/, Thlr. 

Eduard Pöppig. 

ILLUSTRIRTE NATURGESCHICHTE DES 
Thlerrelchs. 4 Bande mit 4000 Abbildungen 
(aber 25,000 Gegenstände darstellend). 

11'/, Thlr. 

Politisches Pfennig -Magazin. 

BELEHRUNGEN OBER DEN STAAT UND 
seine Fragen, die Zeit und ihre Erschei- 
nungen, das Volk und seine Männer. Jähr- 
lich 52 Nummern. Mit vielen in den Text 
gedruckten Abbildungen. 2 Thlr. 

Robert Prutz. 

ZEHN JAHRE. (1840-1850.) 
der neuesten Zeit. 3 Bände. 



GESCHICHTE 
Erster Band. 
2'/, Thlr. 



F. Rubens. 

DER OBSTBAU AM SPALIERE. ANLEITUNG 
zum Betriebe der Obstzucht an den Wän- 
den der Gebäude, innerhalb des Hofraums 
und im Garten. Mit 22 in denText gedruck- 



ten Abbildungen. 



1 Thlr. 



E. M. von Saint -Hilaire. 

GESCHICHTE DER KAISERGARDE. MIT 
Illustrationen von E. Lami. De Moraine und 
Ch. Vernier, und 50 (colorirten) Uniformbil- 
dern von H. Beilange. Märsche und Fanfaren 
von Alexander Gona. 6% Thlr. 



Richard Schombnrgk. 

REISEN IN BRITISCH - GUIANA IN DEN 
Jahren 1810—1841. Im Auftrage Sr. Maje- 
stät des Königs von Prenssen. Nebst einer 
Fauna und Flora Gufana's, nach Vorlagen 
von Johannes Müller, Ehrenberg, Erlchsno, 
Klotzsch, Troschel, Cabanls u. A. 3 Bände. 
Mit vielen Abbildungen und einer Karte von 
Britisch - Guiana, aufgenommen von Sir Ro- 
bert Schomburgk. Elegant cartonnirl 20 Thlr 

C. W. T. Schuster. 
NEUES- UND VOLLSTÄNDIGES WÖRTER- 
bueb der deutschen und französischen Sprache. 
Mit Rücksicht auf Begriffsbestimmung , Ur- 
sprung, Verwandtschaft, Umendung und Um- 
wandlung der Wörter, und mit besonderer 
Bezugnahme auf die In der Arzneikunde, den 
Naturwissenschaften, dem Handel, der Tech- 
nologie u. s. w. üblichen Kunst- und Fach- 
ausdrucke. Für das Französische durchge- 
sehen von A. Regnier. 2 Bände. Stereo- 
typ- Ausgabe. Gross Lei. Formal. 3 Thlr. 

H. Somerville. 

PHYSISCHE GEOGRAPHIE. AUS DEM ENG- 
tischen von A. Barth. 2 Bände. 

(Michaelis 1850.) 

L. Starklo f. 

TAGEBUCH EINER ALPENREISE 

(Michaelis 1850.) 



TUTU. 



A. von Sternberg. 
■ PHANTASTISCHE EPISODEN UND 



poetische Excursionen, lllustrlrt von Sylvao. 
3 Thlr. 

Ludwig Storch. 

EIN DEUTSCHER LEINWEBER. H1STORI- 

scher Roman In drei Abtheilungen. 

Erste Abtheilung: Philipp von Oe«t- 

reich. 3 Bände. 5 Thlr 

Zweite Abtheilung: Karl Ton Spanien. 

3 Bände. 5 Thlr. 

Dritte Abtheilung: Das Haus Fugger. 

3 Bände. 5 Thlr. 

W. M. Thackeray. 

DIE GESCHICHTE VON ARTHUR PENDEN- 
nis , seine Freuden und Leiden, seine Freunde 
and sein grösster Feind. 8 Bände. 27, Thlr 

Illustrirte Zeitnng. 

WÖCHENTLICHE NACHRICHTEN ÜBER 
r-lle Zustände, Ereignisse und Persönlich- 
keiten der Gegenwart, über Tagesgeschichte, 
öffentliches und gesellschaftliches Leben, 
Wissenschaft und Knnst, Musik, Theater 
and Moden. Jährlich 2 Bände (52 Nummern). 
Mit vielen in den Text gedruckten Abbil- 
dungen, a Band i Thlr. 



Vorstehende Werke sind in allen Buchhandlungen zu haben. 



Crucf tum g. äL »rotfbaul in Seidig. 
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Dritte Sluffage. 
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Notizen für Kurgäste. 



Ausgaben. 

ThUrmer. Jeder mit dem Eilwagen oder eigener 
Equipage in Teplitz ankommende Kurgast wird mit ei- 
nem Trompeten- und Paukengrasse vom Thurme der 
Sladtkircbe aus bewillkommnet, welchen Gruss er gewöhn- 
lich mit einem klingenden zu erwiedern pllr 

Lohnbediente erbalten nach <ler Quantität des 
Gepäckes und der Entfernung vom Packorte eine billige 
\ ergutung Ihrer Main-. 

li i unnenorchester für eine Morgen- oder Abend- 
muslk [StSndchen] 2 — •> B. 

Das Dienstmädchen im Hause 1 fl. die Woche, 
der Kleiderputzer . • — t fl. 30 kr. 

Mittagsessen 21 — 40 kr. 

Badeliste samml EinrUckung des Namens 2 fl. 

rmger der Badeliate . . . j h Bclieben . 

Theaterzettel . ( 

Pränumeration auf den Teplitzer Anzeiger durch die ganze 
Saison I fl. 30 kr. mit Postbezug . 1 fl. 48 kr. 

Mu>ik, welche überall gehört wird \ 

Armenspitäler [ nach Ermessen. 

Arzt tm Beine Bemühungen . ) 

Wöchentliche Miethe für Pianoforte . 2 — 4 fl. 

Bade-Inspection. 

Vom Civil. 

Johann Gröger, Ober -Kommissär der pragcr k. k. Stadt- 
hauptmannschaft , wohnt in der Mülilstrasse Nr 284. 

Vom Militär. 

Ludwig Pielsticker von Pfeilburg, k. k. Oberstlicutnant. 
und Ritter des kaiscrl. russischen St. Slanislausordens 
2. Klasse, wohnt grüne Ringgasse zum Oleanderbaum 
Nr. 186. 

Bade-Aerzte. 

Franz Berthold, Doetor der Mediein und Chirurgie, 
Magister der Geburtshilfe, wohnt in der Mühlstrasse 
zum preussischen Baus Nr. 282. 

Anton Fiedler, Doetor der Mediein und Chirurgie und 
homöopathischer Arzt, wohnt in der Königsstrasse zum 
Frühling Nr. 398. 

Philipp Haas, Doetor der Mediein, Magister der Ge- 
burtshilfe. Director des Civilbadehospitals für in- 
line! ausländische Kranke und ordinirender Arzt der 
Sachsen -Stiftung in Teplitz. wohnt in der Königs- 
Strasse zur Königin \on Portugal Nr. 318. 

Michael Höring, Doetor der Mediein und Chirurgie, wohnt 
am Schlossplatze zur Fortuna Nr. 70. 

Sigismund Hofmann Edler von Hofmannsthal , Doetor 
der Mediein, Magister der Geburtshilfe, wohnt im 
Andrei- sehen Kaffee -Salon- Gebäude Nr. 26. 

Eduard Kratzmann, Doetor der Mediein, Magister der 
Geburtshilfe; wohnt in der Königsstrasse zum Erz- 
herzog Stephan Nr. JÖ2. 

Eduard Kütteubrugg, Doetor der Mediein, Magister der 
Augenheilkunde und Geburtshilfe, Schönauer Orls- 
iiml Bad« physikus . ordinirender Arzt am konigl. preuss. 
Militär -Badeinstitute, wohnt in Schönau zum Merkur 
Nr. 30. 

Arthur Müller, Doetor der Mediein und Chirurgie, 
Magister der Geburtshilfe, wohnt in der Königsstrasse 
zum Sternenzelt Nr. 399. 

Sigismund Perutz, Doetor der Mediein und Chirurgie, 
homöopathischer Amt, und Magister der Geburtshilfe, 
wohnt in der Königsstrasse zum rothen Krebs Nr. 369. 

Theodor Ludwig Richter, Doetor der Mediein und 
Magister der Geburtshilfe, wohnt in der langen Gasse 
zum weissen Heb Nr. tüO. 



Gottfried Schmelkes, Doetor der Mediein, Director des 
königl. sachs. Militärbadeinstitutes, Ordinarius des Bade- 
bospitals für israelitische Kranke, wohnt in der Mühl- 
strasse zur Stadt Riga Nr. 392. 

Josef Seiche, Doetor der Mediein und Chirurgie, wohnt 
in der Graupnergasse zur Riesenburg Nr. 30. 

Johann Anton Stolz, Doetor der Mediein , u. s. w. wohnt 
in der Fleischbankgasse zum goldenen Adler Nr. 159. 

Gustav Adolph Willig, Doetor der Mediein und Chi- 
rurgie , Teplitzer Stadt - und Radephysikus und Director 
iles Friedrich -Wilhelm -Hospitals, wohnt in der Graup- 
nergasse zur Stadt Tricst Nr. 29. 

Im /,-. /,-. Militär- Badehause. 

Franz Leopold Zumsande, Doetor der Mediein und 
Chirurgie, Magister der Geburtshilfe und Augenheil- 
kunde, Mitglied der medicinischen Fakultät zu Prag, 
k. k. Oberlieutnant. Oberfeld- und Chefarzt des k. k. 
Militär-Badebauses, 

Peter Quarda, Patron der Chirurgie, k. k. Unterarzt. 

Wund-Aerzte. 

Josef Eichler, Magister der Chirurgie und Geburtshilfe, 
wohnt in der Mühlstrasse zur Kronstadt Nr. 393. 

Wolfgang Josef Gersuni, Wundarzt, Homöopath, Ma- 
gister der Geburtshilfe und der Zahnheilkunde, ordini- 
render Wundarzt der Sachsenstiftung zu Teplitz, wohnt 
in der Königsstrasse zum Schlosse Ambras Nr. 370. 

Anton Haueisen, Oberarzt in der k. k. Armee, Patron 
der Chirurgie und Magister der Geburtshilfe, wohnt in 
der Badegasse zur goldenen Sonne Nr. 72. 

Johann Nep. Junk, Stadt und Civilbadehospitalswund- 
arzt, dann Wundarzt des konigl. preuss. und kon 
siiehs. Militär -Bade -Institutes und Impfarzt in der 
Badestadt Teplitz, wohnt in der grünen Ringgasse 
Nr. 271. 

Josef Knaur, Wundarzt und Magister der Geburtshilfe, 
wohnt am Schlossplatz zu den zwei rothen Hirschen 
Nr. 142. 

Wenzel Kriegner, fürstl. Clary'scher Leib- und Bade- 
wundarzt , wohnt in der Radcgassc zur goldnen Krone 
Nr. 106. 

Heinrich Thiele, Wundarzt und Magister der Geburts- 
hilfe, wohnt in der Badegasse Nr. 130. 

Apotheker. 
Johann Hofmann, «zum schwarzen Adler » N. C. 63 

in der langen Gasse. 
Jakob Franke, «zur Dankbarkeit» im Hause zur Minerva 

N. C. 343 in der Mühlstrasse. 

Bäder. 

Ein Bad ohne Wasche in den öffentlichen Specialbädern 

Vormittags . 24 kr. I . ,,, 

Nachmittags ... 18 kr. f mit AblaSS 

Ein Douchebad . ... ... 30 kr. 

Ein Moorbad 20 kr. bis 1 fl. 

Dem Bademädchen Trinkgeld nach Belieben. 





Badewäsche. 




Ein Bademanlel . 




. . 10 kr 


Ein Leintuch . 




5 kr 


Ein Handtuch 




i kr 



Molkenkur und Trinkanstalt 

im hochfürst). Clary'schen Frauenbrunnengarten. 

Kurtaxe 

von welcher notorisch Arme, Kinder unter 15 Jahren, 
die Dienerschaft, östreichischc Militärpersonen bis zum 
Hauptmann und Aerzte für ihre Person befreit sind. 
Fremde 1. Klasse, welche über 8 Tage sieh in Teplitz 
verweilen ... . j fl 

Fremde 2. Klasse. 1 |] 
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3njjaU. 

(Erstes Jsapitcl: Sage, e)efc^id>tc, Sopograpfjic, SBeiuofjnet. 
.Broeitts jüapitel: Umgcgcnb, «glima. 

Pttttcs jßnpitcl: Sie £f)etmatquetlen mit it>tem pf)0fif<f)en unb $e= 
mifdjen Gemattet. JDaS SRinetalmoctlaget. 

Uiertes Kapitel: SSSicfung be$ StjermafnxifferS unb be6 2HinetaU 
mootS. ©egenanjeigen. 

fünftes fiopitel: Die SBabeanftalten unb bie iEtinfan|tart. 
Sed)Ste6 tSnpitel: 2Cni»enbunge>rcelfe bec Sbetmatroaffet unb fc e6 

SDJüietatmcorS. 
Siebentes Kapitel: 23etf)alten be$ ©afteß cor, roät)«nb unb nadj 

bet Cut. 
Jluljano: Soften bes" Aufenthaltes. 



Krftce fapittt. 
Sage, ©efcfyiijte. £opogtapI);e. SSerociinet. 

Sage. 

3n einem tcr fcl)önftcn leitet SB^iJienS, im leitmerijjer 
Greife, liegen bie pereinten 2?abcorte 2epli£ unb Scfjijnau mit 
ifyren beilfpcnbenbcu Ibenncn, etwa 648 parifer gufj fytyex 
aU bie Siorbfce, jwifdjcn Bresben unb $rag , unb jwar 12 
SMien Pen biejem unb 8 SJJcüen Pen jenem entfernt. 

© e f d) i dj t e . 

Steigen wir an ben ftaben ber 2Beltgcfd)ieI)te bii ba bjnab, 
»po biefclbe (icf) [unter SRptfyeu perficeft, fo war bie reijenbe 
©egenb, in »cicljer jeljt üppige Saatjelbcr icS 5(uge ergöjjcn 




Oer ©d)IofpIo? ton Septi?. 



Kcplitj unb Scrjcmau. 



U i^ gehütete SJicnichcn ben ©eher alles ©utcn »crchrcn, ein 
fciitcr SBalt von iiiajeftätifdicu («icfccn mit beut Dorf* Scttcnj, 
wo ber Flitter Aoleetug fein SSefen trieb. — SSäbrcnb befl 
SRittcrö Schivcine im SBalbe nad) l*ic()elu fudtten unb bcn S5e« 
ben aufwühlten, tarnen vlöljlid) beinc Cueücu ju lagt. DicS 
begab fid) um baS "saht 702. Das beijjc SBoffer würbe balb 
ju' .ftciljwcdcn benufct; ücibcnbc, benen eS webltbat, bauten 
ftcfj in bet Slältc ber Oucflcn fleine Bütten , unb fo entftanb 
eine Waffe, weldje bic flawifd)cn Bewohner Tepla ulice (»arme 
Waffe) nannten. Daraus bilbete fiel; ber 9tame Teplice unb 
cntlid) tepliß. — 3cbed) bie eigentliche ©cfdjidjtc ber ©aber 
beginnt erft im 16. 3af)rbunbcrtc, reo SBolfgang »on Sßcrje- 
jonjifc ber fogenaunte 33cgrünber berfeiben würbe. Die S3abe« 
anftalt warb 1585 anfebnlid) erweitert: man jähttc bamals 10 
53äbcr in Zc»Ii() unb 4 in bem jejjia.cn £d)önau. Sttt 3af)rc 
1665 fam Xe»li& mit ber ganjen $errfd)aft in ben Sefi^ ber 
fürftlidjen gamllie »on Klar», unb ift cS nod) bis auf ben 
heutigen Zag. 

Z o B g r a » h t e. 

levlifc, ganj umgeben von frönen ©arten, bliett ben 
(Slnwanberer freunbltä) an; feine »rad)t»eflcn ©ebäube, wie 
aucl) bie boüänbifdjc gtcinlidifcit feiner <JMäj3C unb Stiajcn, 
hciücu i()u gcmüt&lia) »iQfemmen. Die Käufer ftnb in 14 
Strogen geortnet, itmfdjiicMcn 5 örrcntlidjc ipläße, Berbanten 
größtenteils ihr Dafcln ber neuern Seit unb ftnb jur Muß» 
nabine ber 23abcgäftc auf baS 33cbaglid)ftc eingerichtet. 36t 
3nncrcS iji burdjwcg freuublid), reinlid), gcfdjmadrell, gut 
ausgestattet, fobaß fell'ft ber Sicidje feinen babeim »erlafs'cncn 
Qtauaft biet faum »erntiftt , unb ber Unbemittelte für feine bc« 
fdjcibcnc 23chaufung binlänglid)cn (Srfa& finbet, ebne, bei ber 
groften Slnjaht »on Sßobnuitgcit, SMci verausgaben ju muffen. 
Die »orjüglid)ftcn Waftb,äufer ftnb baS H6tel au prince de 
Ligae, bic Statt Vonbon, baS Beiße Stoß, ber golbenc .fcirfa), 
.«oiiig »ou Epreujen, bic Sßofi uub anberc, fämmttid) iu_bcn 
Seiten unb bclcblcftcn Statttbcilcu gelegen. — Son ben Orient* 
lidjen *piä(jcn ift ber Sd)loftvlal) ber bemerfcnSwcrtbcftc. 3n 
feiner SJlittc trägt er bic 23 (Sfleu hohe DrcifaltigfcitSfäuIc, 
welche Ben SJiaühiaS 93raun gearbeitet unb jur Erinnerung an 
bie $cft, bic 1713 in S3öhmcu gcf)crrfd)t, rom ©rafen wrang 
Klart) errietet würbe. 2(uf feiner füblidjcn Seite »räfentirt 
fid) baS Sdjloft, ein gar ftattlicbcS ©ebäube, weldjeä feit 1751 
bie jc|jigc ©eftalt bat. Jm fllücfeu beffelben breitet fid) ber 
berrlidje Scrjloßgarten ans, wcldter bie Seitenflügel beB SäjfcffeS 
unb mit bcnfelben baS ©artenbaus nebft bem geräumigen 
Sseifefaale unb bem netten Sdiaufvielbaufe aufnimmt. Stufer« 
bem jicreu bic Sdilojitirdic, 156S erbaut, mit einem fdjJnen 
9lltargemälbe, bieStabt» unb Dcdjanalfirdic auS bem 12. o a f' ts 
bunberte, mit guten ©eiuälben, unb baS elegante Hutcl au 
prince de Ligne ben Sd)lo|5pIa|(, — Das große t. f. 5lmt» 
iiauS mit bem SejirfSgericbtc unb ber ^ejirtobaiivtmanufdjaft 
ftebt an ber nBrblidjen Seite tcS ÜKarftolaOcS. Das neue 
ictabtbabbauS bilbet ein SSiereel »on 170' Sänge uub 85' breite, 
warb erft 1839 rollenbet unb fcblieftt eine großartige Sabc= 
cinridjtung ein. DaS Jvfirftcn = , baS ©urtlerbab, baS Ferren« 
hauS unb baS ©ovluenbab ftnb bie übrigen ©abegebäube. 3ln 
bac> ^crreubauS grenjt ber graneubruunengarten, in welchem 
fieb eine Sriufauftalt befiubet. S?ielc anbere anfehnlidie ®c= 
bäubc werben wir im Verfölge biefcS 3?cricbteS fennen lernen. 

Sa) 3 n au, )\ Stuube Bon leolilj gelegen, wirb uon ber 
aus bem (Jrjgebirgc fommeuben Saubacb in Cbcr= unb ltnter= 
fdiönau getbcilt. 3n ©ejug auf GH'bäube unb Jtnlagcn jeid)= 
net fia) ber Drt bureb länblidie (5'infad'bcit aus, rercint mit 
ftäbtifdjer (Steganj; bat jebod) feine fcfjönften unb gröfnen 
Sohngebäube in bem oberu Ibcilc , währenb man in Unters 
fchöiiau MoS ciufacbc unb unanfebnlidjc Käufer gewahrt. 
Die erften ftnb in gefälligem Stt'lc erbaut, jur 5tufnabme 
Bon gremben eingerichtet unb bäufig mit netten ©ärteben bc= 
reidjert. Die Straßen fiub breit, febön unb werben oon ge« 
febmacfvollen Olnlagcn mit jicrlicbcn BauragruBBen burdjfrcujt. 
ffiaä Sdiöiuut jur größten 3"rbe gereidjt, ftnb bie 2 grof;ar= 
tigen Sabeanftalten : baä Sd)(cmgenbab unb baS -JJenbab (fonfi 
Scbwefelbab genannt). Das erftere, 170' lang unb 49' breit, ift 
ein im elegantefteu mobernen, baS anbere, 188' lang unb 61' 
breit, ein im ferinthifdu-it Stnlc aufgeführtes ©ebäube; beibc 



fiub ju Siäbcrn gefdjmactron eingerichtet unb mit allem ,(u< 
bebör oerfeben. Das ÜJeubab bietet aufjerbem nod) vielen 4<abc= 
gäften geräumige 3Bob)njiininer. Die britte S3abeanftalt, welefce 
jwar in Sd)önau liegt, aber (figentbum ber Stabt ift, ift baS 
Steinbab, in beffen 9Jät)e bie StepbanSbäbcr unb öftlid) baj 
DJiilitärbab fid) befinbeu. 

3?ew ob^ner. 

Die oercinten Sabeorte jäl)(en 3654 ßinwo^ncr, weldje in 
509 Käufern wobnen unb anjäljrlid) 4 — 5000 (Surgäftc bei 
fid? aufnehmen. Der Gbaraftcr ber (Sinwofmer wirb Don 
Jlllen, bic mit ifmen »erfebrten, gerüfimt. 33icber uub flcifug, 
gemütblid) unb gefällig, beeifern fie fid), ben SBünfchcn beS 
©aftcS ju cntforedien. 

3n>titcS jfapitcl. 

Umgeejtnb. Alima. 
11 m g e g c n b. 

DaS licblidjc sJMlathal, in beffen SDiittc bic vereinten SJabe» 
orte liegen, ift burd) 2?äd)e belebt, mit fruchtbaren Leibern, 
mit fflalbungcu gefegnet unb mit allen Slcijcn einer fä)Dnen 
©cgeub auSgeftattet. 33cwacbfcuc Sluhöben ftreben im hinter» 
gruubc ju hoben 33crgcn au unb gewähren allerfeits iiberra» 
fajenbe, cntjüefcube 3lusftd)t. Umfc()Ioffen wirb biefcS ibtillifdjc 
ibal gegen 9forb unb SJeft Bon bem granit', gneis= unb por> 
Bhuvhältigcn ßrjgebirgc, gegen Oft unb Süt »on bem bafalt« 
artigen SJiittelgcbirge SöhmcnS. ßn'ifdjcn beibcu ©ebirgSartcn 
ift baS ber jüngften Formation, baS ^lö^gebii'gc, eingelagert. — 
Die ÜRaniügfaltigtcit biefer Sdjovfuug, bic jabllofeu fjoljeit 
unb weniger tjuljcit Safalt« unb ({Sor»r)t)rfd)feferregel unb bgl. 
fcfccn Den, weldjer Sinn für 9iaturfd)öiib)citen bat, in (*nt= 
jürfeu, unb felbft grembe, weldje aus fcf)öncn ©egenben hierher 
faiuen, hat tc»liD in 53cwunbcrung ocrfe|jt. 

9!id)t minber oerbient bas S3cftrcbcn ber Aunft gcbüljrcnbe 
ülncrfcnnung. 2Jlau fieb,t Äavcüen, Aiidjen, Dluincn »otmali= 
gcr Sdjlöffcr, »on benen nid)t wenige nod) jiciulid) gut crljal* 
teu ftnb ; man ficht aller Crten Slnlagcn, Sllleen, ©arten, SOio» 
numente unb bergi. 3" ber näd)ften Umgebung imfcrcr S3abc« 
örtcr gibt cS fo oiel ©arten, SparfS, wie fid) in einem fo 
befdjränfteu Bejtrfe uid)t tcidjt wieberfinben. Sdjon ber Scl)lo %-- 
garten, ber eine 9luSficb,t auf baS reijcube S8i(ntt)al gewährt, 
ift reich, an ©ängen, Slllecn, orädjtigen Slnlagen; er fwt fd)öne 
S3aumgru»oen, fd)attige >Jtläj)e uub fonuige SBicfen; er t>ctt 
Scidjc, von Sifdjen, türfifd)en guten unb Sdjwäncn bewohnt; 
er hat eine Jyafancrie u. bcrgl. m. — 3n feiner 9iäl)c bc= 
finbet fid) ber grauen« ober Spitalgarten. Die JlönigSböfie 
jicrt ein «TJionument griebrid) SBilljclm'S III. Sluf bem ©ibfcl 
biefcS 53crgeS liegt bic Seblacfenburg, eine aus ßiegelfdjlaete 
unb »JJerjcHanjaSpiS jierltd) jufammengefefete 23urgruine mit 
einer Camera obscura unb einer SReftauration, unfern babon 
bic üanecwirt&fdjaft „jur liohen Sfflarte", mit reijenber 9iuSfid)t, 
unb am gufie ber AönigSf)bj)e liegt baS Sd)ie§f)auS. — £>cr 
Scblopberg, öftlid) oon' ber Stabt gelegen, trägt bic Irüm» 
mer beS verfallenen SdjloffeS Dobrowsfa ^»ora. Dlcfcr 
5*crg ift bloS an ber Sliorgenfeite mit Säumen Bewarfen, 
aufierbem aber fahl, ßr gewährt eine fd)öne SluSftd)t auf 
baS breite Ihal mit feinem öleidjthume. Sluf bem Mont 
de Ligne finbet man einen gotf)ifa)cn lemoel, unb baS if- 
jaubernbe Xhal mit feinem bewalbcten .^ö^en Wie ein $a« 
norama vor fid}. — DaS Dorf iurn, '/ 2 Stunbe »on 
Jcolig , hat einen cnglifd)en $art , unter beffen fdjattigen 
23aumgru»»en fid) täglid) ©efeflfd)aften jufammen finben unb 
fid) in ber Oieftauration bafel6ft erquiefen. iDian finbet 
hier anmutbige Svajiergänge unb auf ben bewalbcten $ü* 
geln bie SluSfidjt bis Offeg. 3n *j5robfiau finbet man 
einen gafanengarten. (Sine Stunbe SBegS von leplitj liegt 
am gufjc beS (frjgevirgeö baS fürftlidje 3agbfd)lojs Doroelburg 
mit einem febenswerthen 2 hiergarten unb einem Xeidie mit 
®ölbfifa)d)en. Das Sdjlofi hat bie ©eftalt eines aa)tectigen 
Stentes, foba§ von jeber Svige beffelben eine SBalballee aue» 
geht._ Durd) ben reijenben ©arten führen »tele geebnete SBegc 
an fritchen grünen SBicfen, freunblid)cn 23aumgruvoen unb 
lieblichen 531umcnbeetcheu hin ju SRuhcolägen, bic überaa an 



SUplit) unt> Srrjimau. 



»affenbeu ©teilen, wcldje bie Qtuöftctjt in bas SCRittcIgctix-gc 
gewähren, angcbrad)t ftnb. 3n bem ©arten tommcn auf bes 
Sägers 3tuf gejäbmte $irfd>e aus bem ©ebüfdje sur gütterung 
Terror. Slm guße bes 3agbfchloffcs labet eine gute gtcftau* 
ratiou bie SBaubcrer jur (Srfrifdjung ein. SRariafc^ein ift als 
SBallfabrtsort berühmt, bat eine fd)öne Jttrdje, beu erfrifd)en= 
ben SJcariabrunncn unb bcn cifenhaltigcn grcftbrunneu. 3" 
ber 9iäbe ficht mau bic Oluincn ber ©eicrsburg. Slm ©aume 
bes (Srjgebirges liegt bas SDorf Kidjwalb mit bem benachbarten 
SKüblbergc, auf beffcn ®ivfel man bas SJiittclgebirge in rei= 
äenber SJkrfpccttoe »or fict) h«t- SSon liier geleitet ber SBeg 
nach, bem SDcrfe 3inmvalb, wo auf bergmännifdje SBeife 3inn 
gewonnen wirb. Sßon größerer Scbcutung ift ber ©ewinn 
biefcs 2Jleta((es in ber Sergjtabt ©raupen, welche in einer 
malerifcfyen ©egeub liegt. Scan ficht bafelbft auf ein wilbeS 
©ebirge unb auf eine weite, fruchtbare (fbene. ©ar gern be» 
fteigt man »on hier aus bie Diuiuen ber Slofcnburg unb bie 
etwas tiefer gelegene SBilbelmshöbe. Sluf beiben Höbepuntten 
veirb bas Slugc in fteter 5lbwed)fclung gcfeffelt: wenbet man 
es rüdwärts, fo trifft es auf bunfle, tiefe gelsmaffen, auf 
Saume, ©eftrauche in trüber Umarmung, wie ganj im Hin* 
tergruubc auf »ercinjclte, fdjmudc Häusd)en Öbergraupens ; 
wenbet fid) ber Süd ber ßbene ju, fo fd)wcift er über ein 
weites £ba(, von Dörfern, Aachen unb Äapellen belebt unb 
im Hintergrunbc burd) bie Safaltbcrge bes SJiittctgcbirges ge= 
fd)loffen. — 5Das ©d)toß 3>uj.\ pormals »on SBaflenftein be= 
feffen, mit einer feltenen Orangerie in einem englii'cfjeu ifarfe, 
bat außer einer ©emälbefammlung »icl biftorifche Denfwürbig* 
feiten aufjuweifen. 6ine ^albe ©tunbe »on hier, am ©aume 
beS Erzgebirges, ragt hoch aus ibren Obftanpflanjuugen unb 
Sflleen bie berühmte Siftercienfcrabtei Dffeg hervor. SMefclbc 
fdjUcjjt eine Silbergaflerie, eine Sibliotbcf, eine reichhaltige 
2Jtineralicnfammlung ein, bat eine febenswcrtlje fiirdje, unb läßt 
namentlich, auö ben ßimmeru ber Sßrälatur eine ber üpptgften 
2anbfd)aften überfeben. 3« naher gerne wirb bie Sdiefenburg, 
»on einer romantifdjen ©ebirgsfcbludjt umgeben, ftdjtbar. — 3«>ei 
©tunbenSBegs »on ben »ereinten Sabcorten liegt bie ©tabt Silin 
mit ihren foblenfauren ÜJcineralquellen (Siliner ©auerbrunuen), 
»on benen bie 3ofephsquefle allein alljährlich 140,000 ftrüge jur 
Serfenbung fvenbet. Das abfließenbe SBaffer fämmtlicfycr Duellen 
wirb benugt, um auf bem SBege ber Stbbainpfung in (Pfannen 
bas Scatron ju gewinnen, welches jur güllung ber Söcagnefta 
aus ber Sittcrwafferlauge, bie bas benachbarte ©aibfcbüfc lie» 
fert, nötbig ift. Die Scbeutfamfcit bes §anbels mit biefer 
gjcagnefta ift befannt. 3n Silin beftnbet (ich auch ein SOiagajin 
mit bübmifchen ©ranaten, bie '/ 2 ©tunbc abfeits, bei bem Dorfe 
9Heroni£, in beträchtlicher TOenge gefunben werben. — 35er 
5öciBefd)auer ober ©ennerberg, ein gegen 3000' hoher, foloffa* 
ter Äegel aus Älingftein, 'ift ber bixbftc 5ßunft ber ganjen 
Umgegenb unb bes böhmifchen iKittelgebirges. Den SBeg bis 
ju feinem ©ivfel h«t bie ilunft gebahnt, unb »on ba aus fiebt 
man mit $ülfe eines gernrohrs ben ganj »ou Sergen einge= 
fchloffenen Äeffel Söhmens: im Often bas STttefen» unb 3far= 
gebirge, im ©üben bas eulengebirge unb weiterhin fclbft ben 
511m Söhm« K,l ' l l r ä e l'ii r ge gehörigen ©ebirgsjug bei 9iofijan, 
im SScften unb Sorben bas gichtel» unb grjgebirge; am 
©aume bes OTillcfcbauers trifft bas Stuge auf bie Safaltfegcl 
bes ihn umfcfjlicjjenben ©ebirges. Wan wirb nicht bereuen, 
f;ier übernachtet ju h"^"- "-'"ä" M« Vorrichtungen einlaben, 
um bas majeftätifche ©djaufpiel ber unter = unb aufgehen^ 
ben ©onne, bie »rach,toolle Seleucbtung bes h«tlichcu Ihaleä 
unb in biefen nahe unb ferne ©ebirge, ©täbte unb SDörfer 
Wie aus einem SUcere auffteigen ju feben. — S)as ©d)lacht= 
felb hei ftulm, etwa 2 ©tunben »on levüU, mit 3 ffltonu» 
menten, erweeft gemütljliche tSrinuerungcu. SCie benachbarte 
fäd^ftfclje ©ctiweij tann »ermittclft 25am»f|"dnffc bereift werben. 

Ä t i m a. 
£)itrd) bie Serge, »on weldjen bie Sabeorte umgeben finb, 
werben fie gegen falte SBinbe gcfcfjü^t; bureb, bie Steigerung 
ber ©omtenwirfung, inbem jtd) bie ©trahlen an ben jahUo* 
fen Sergen unb .Juigclu brechen, wirb bas ülima mitb, lobag 
ber SBintcr nid)t febr falt, ber ©ommer fehr (eicht bciH i|l. 
Sebocl) ift eben wegen ber 9Jäbc ber Serge »or bem ÜJlai auf 
milbe, beftänbige 2ßitterung, wie fie jur 5?abecur erforberlid) 



ift, nietet ju rcdjnen. SDa bas l^ol, in welchem bie Heilquellen 
entfpringen, »on jWei ©citen geöffnet i(l, fo finbet ftet« unb 
leicljt Sufterneuerung ftatt, bie oft fe(;r beinerfbar wirb, unb 
ba es bei gänzlicher Slbwcfenbeit »on ©ihn»fen, ftebenben ®e= 
wäffern 11. bgl. an (£ff(u»ien unb (Smanationen miaSmatifcher 
Slrt fehlt, fo ifi bas Älima auch rttn ""* gefunb. — Diefe 
a»rioriftiKhen ©c^lüffe fiuben auch a posteriori Seftätigung. 
3n ben (Ebenen, auf ben Hügeln unb Sergen »rangt eine ü»* 
»ige Vegetation; bie 9Dccnfd)cu in ber ganjen Umgegenb erfran» 
fen feiten, Äinbcr mit fcro»()ulöfcr Anlage werben in ber ®e= 
genb, »on welcher wir f»rech,en, halb lebhaft unb bliihcnb, ja, 
»iele Sewohner auswärtiger ©täbte gefunben bafelbft in ber 
reinen ®ebirgsluft ohne $n;incra(waffer= unb ohne 9lrjneige= 
braud). Das Älima ift alfo milb. rein, gefunb, unb Z?pU\$ 
unb ©chünau finb ohne ftehenbe jtranfheiten. 

Drittes f apitet. 

IDie S6«matquenen mit ibtem »^riW«n unb tt^emifa>en Gfiataft« 
unb bas SRineralmoortaaet. 

Die Thermalquellen. 

©ämmtiiebe iöcineratquellen in lepli^ unb ©djönau finb 
als »erfd)icbcne 5!)iünbungcn eines unb beffelben Urquells an= 
jufchen. SDiefer Urquell ift aDer SBahrfcheinlichfeit nad) ein 
»ultanifcher $rocc§. SBir h«(bigcn biefer 9(nnahme, weit bie 
ganje Umgegenb reich ift an »ulfanifdien unb vfeup^ ulrani5 
fchen *Jkobucten; weil bie Silbuug bes benadjbarten 5Kittelge= 
birges ben »ulfanifchen Slnftricb bat, unb weil im 3 a h™ 1755 
am 1. 9to»embcr, wäfircnb bes ßrbbebens in Siffabon , bie 
£au»tquclle ju te»li| Mittags jwifdjen 11—12 Uhr äurüd= 
blieb, nad) '/ 4 ©tunbe unter heftigem lofcn wieber h«'»or= 
brad), ganj rotb gefärbt war unb »iel (fifenor,«b abfe|te. 

25ic gefammten Duellen ftnb: 1) in ber ©tabt: bie £au»t = 
quelle' ober ber ©»rubel, auch Urfprung genannt. _©ie 
entf»ringt unter bem ©tabthaufe in einer tiefen ftluft jwifd)en 
Safalt= ©enit= tyoty\)\)v> ©ebilben unb läuft in einen großen 
Schälter aus, »on bem bureb Seitungsröhren bie Säbcr mit 
SBaffer »erforgt werben. Sie ftäbtifdje grauen» ober 
SBeiberbab quelle, welche etwas weiter nad) ©üben ent= 
fpringt. — 2) 3n ber Sorftabt: bie fürfttid)e grauen« 
äimmerbab», bie ©anbbabquellc, beren SBaffer ftcb 
bureb eine mehre guß hohe ©anbfd)id)t burcharbeitet unb fid) 
in einem gemauerten Seden famnult. £>ic ©artenquelle, 
welche im ©»italgartcn ju läge tommt, ihr SBaffer in 3 Se* 
hälter ergießt unb »on bem ©alon ber dolonnabe umfchloffeu 
ift.— 3) 3n ©djönau: bie ©tcinbabqueile. ©ic ent= 
fpringt unter einem fu»»efarttg gewölbten ©ebäube in einem 
großen Seden. Unfern »on hier cntf»ringen aus fanbigem 
Sobeu bie ©tcphansbabauelle, wie auet) bie SSiefen* 
quelle nnb öfllich »om ©teinbabe in einem mit Steinplatten 
ausgelegten Seden bie 2)cilitairbabq uelle. gerncr bie 
©d) lang enbabqu eile, bic mit Steinplatten ausgelegt i)t; 
bie fleinen ©anbbabqucllen im Sabebaufe bes ©chlangen= 
babes, unb bic Jleubabqu eile, früher uneigentlich ©chwe = 
felquetle genannt, am guße bes fogenannten weißen Hügels, 
linfs am SBege, ber nad) bem ©djloßbcrge führt. 

Ucberbieö ift bie Umgegenb »ou Icplifc reiel) an cifeu = 
hattigen Duellen, an beren SBaffer bas ßifen feft gebunben 
ift unb weld)e um fo wärmer ftnb, je näh. er an kein Sabc* 
orte fie entfpringen. 

2Me SBaffermengc, welche bie GueKcn ju läge führen, ift 
unenblich groß. Slos bie ©tabtqucüen geben in einer Stuubc 
eine Stusbeute »on 1,913,900 ftubiffuß, b- i. 108,077,537 
SBiener !ffunb. ©ie n^uvtquclle allein, als bie ergiebigfte 
»on allen, fpeiet in einer SRinute 27 Äubiffuß SBaffer aus. 

SDiefes SBaffer ift, im ©lafe betrachtet, ohne garbe, ganj 
hell unb bleibt es, gut aufbewahrt, felbft ÜJlonate fang; im 
Sabcbeden aber nimmt es eine lid)t= meergrüne gärbung an. 
Ss ift ohne ©erueb), fdimedt \ä)Wai) faljig, laugenhaft. Unter 
bem 3utritte atmofphärifdjer Suft laffen bie Ihctmatwäffer 
überhaupt, fowol in ihren Schaltern als and; in ben geitungs» 
röhren, eine fefte Subftanj jurüd. 3fi biefelbe eine bräunlich, 
gelbe, im trodenen 3uftanbe eine feine oeberige OTaffe, welche 
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in (Meftalt rotier gfedeii in fem ©tänbet umberfcbnnmnit unb 
ful) gern an Begetabilifdte gafetn bangt, fo ift es ber '-Pate; 
fdjwamm. 3ft fie eine [djntujig «taue, bid)te, oft fteinharte 
Arufte, meiftens frnftallinifd'cs (Befuge, an wcldiem bie ßoupe 
rbomboibale ftädjcr ertennen föjjt, fo ift es ber ©alefttln, 
wie er fid) Berjüglid) In ben VeitungSröluen finbet. £inb es 
feftc uni tod) poröfe Sd;id)ten, Me tbeilweife Bon biebteren 
burebjogen, ciifo buh faferigein (Befuge finb, weldjes ftd) leiefjt 
jerrewen laut unb a&färtt, fo 1(1 es ber Sabefinter. 

©äninitlidie SRineralaucOcn geboren vermöge ibree* AemU 
fetten Pharafters in Me Ätaffe bei affailföj'faltnifdjeu 
Iberninlwäffer. 3''t »OTOattettber Seftanbtbell ift toblen* 
faures Station. 3» W"' untergeorbneteni l'erbältiüffe ift 
ihnen nodi fdiwefel* unb fabjfaured Siatrou, foblenfaurer Äalf 



unb berartige SDJagnefia, Sltome »on Sdjwefelfali , pboevbor* 
faurem Station, tfifenoinb, baftfdi> yboSBbcrfaure Tbon< unb 
.(tiefelcrbc oerlieben. 

«Reben tiefen feften SJeftanbtbeilcn haben bie thermal. 
»äffer auch noch, flüchtige ©d)en an ben Ouellen gibt 
fid) burd) SMafeubilbung unb burd) ein gtuefente« ©eräufdi 
in bem herBerfprutelnbeti SBaffet bie (viitwiefelung boh ®ae 
^u ertennen. 25ic (Sasblafen, Ben ber ©röfte eine« .fcirfeforne 
unb obue garte, bewegen fid) langfam buvd) bie SBaffetfSuf« 
unb Berfd)iBinben, inbem fie bis jur |Jaujt(rr5§e tbells in Berl= 
fdMiuravtigeu 9lcihen, tbeils eingeht mit ftarfem ©eräufdi bcr= 
Bortreten, fdjnell an ber Oberfläche bec- SBaffere, ebne (Bcritdi 
}u hinteifaffen. tiefes ungeounbene (BaS beftebt aus ®tid< 
fioff, Achlenfäurc unb etwas ©aueiftoff. ©ein merfroürbigen 
lUuherrfcben bes ©tiefftoffs (19 : 1) im (Safe fdjreibt man 
einen grojjett Ihcil ber 4>eilfiäftc biefer Ibermcu $u. 

«Äufierbcm ift mit ben beiften Ibermalwäffern noch, ein 
G^as fo innig Berbunben, baft es mir burd) jTodjcn bes 2Baf» 
fers Bon bemfelbeu frei gemacht werben fauu, wobei fid) banr. 
.({oblcnfaure unb ein ©einenge Bon Oljot unb Orngcn cntipirtelt. 

9tücffid)tlid) biefer ibrer djemifdjen 'Scfdiaffenbeit uuterfaVi= 
ben fid) bie etnjelncu Dnetlen in Jevlili unb Sdjönau nid)t 
im «JJiinbeften Bon einauber, inbem bie Ihcrmalroäffei 511 allen 
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Reiten biefeiben S3eftanbtb>ife jeigen. «Nur bie Ouantität ber* 
felbcn ift in ben Berfdjiebenen 3abresjeitcn unb in furjen J,mi-- 
fdjenräumen bei atmefobärifchen Söcränterungen wenig abniel» 
cbenb. SPei ber ©ascntwictelung ift bics am beutiid)i'ten: fte 
wirb iebbafter bei bbberem unb rubiger bei nieberem 58arome= 
terftanbe. Den eitijigen, aber wabren ltnterfd)ieb ber eiu$ei» 
neu Ibcrmen unter fid) begrüubet bie Serfcbiebenbeit ibrer 
Icmveratur: bie StäbtqueHe bat 39 "9t., bie ®arten.iueile 
20—21 "91. 3ene ift bie 6ei9efte, tiefe bie minbeft warme; 
jwifdien beiben (inbonnften fteben bie übrigen in folgen*« 
Crtnung inne: bie ftäbtifdje SBeiberqucIIe mit 38°, bie fürü= 
liebe grauen$immerbabqucl[c mit 38°, bie Sanbbabaueflc mit 
35", bie 9ceubab,iuellc mit 32—33° im Stollen, bie 8*(an< 
genbab.iucfle mit 31—32°, bie Bcrfcfcicbenen Steinbabouellen 
mit 30-31 ", bie üttilitairbab.iuefle mit 27—28", bie 2tevb.ins< 
babquelle mit 26 — 29°, bie 28icfeiuiue[le mit 25". 

£ie Semveratur wirb bem Ibermalwaffer jwcifelsobue »on 
einer innern (Srbwärme ober Bon einem gcntralfeuer nütge» 
tbeitt; beim befanntlid) nimmt bie teinreratur nacb bem jn= 
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ncru ber (Srbc ftcte ju. 9lad) $rofeffot Olcictj's 9?crertjiutn^ fteigt 
bic innere SBärme auf 138,5' um 1" 91. ©entnad) fteigt ttnfcr 
Xbernialw.tffcr auü einer liefe von 5075,75' unb, ba ber Särme» 
rat bco SBaffcr« , roährcnb cö bttrd) bie obern, füblern IStN 
d)id)tcn gebt, verminbert wirb, tvabrfdteinlid) nod) tiefer empor. 
©ic tc»li6»fd)önaucr Xberinahväffer jciebnen ftd) slfo frurd) 
tbre Xcmvcratur, burd) ben (Schalt an foblcnfaurcm 9tatton 
Bor allen anbern au*, ©ic größte 3lchnlid)feit haben fit jwar 
mit ben Duellen ju (Saftein, übertreffen fie aber bttrd) bic 
Sorjüge itjrer XemBeratitr. ©a$ Sorherrfd)cu bc» foblcnfaurcn 
Statron unb bic Scimifcbung einer geringen SJleuge (vifens in 
ibnen erinnert an bie Duellen ju (ini-5. 

© a s R o b 1 e n m i n e r a l m o o r 1 a g e r 

befindet ftd) in ber StS&e Bon XeplijJ, rubt auf Sanb unt i'chm, 
ift 6 g-uß mädjtig unb beftebt au* Bcgctabilifd)cu Subftanjen, bie 
in ßerfcfcung begriffen fint. ©er SJtoor, welcher hier geftoeben 
Wirb, ift von bunfclorauncrft.ubc, fein unt fettig anzufühlen, jlenv 
lid) feft, färbt ab, ift ohne beutlidjen ffiefdjmacf, von bitumi- 
nöfem unb, beim ßerrcißcu einer 9Jioorftilcte0 , eine 3eit tang 
»on fdjwefetmafferfiofrigem Wcrudtc. ßr färbt tas blaue üaef* 
mueyavicr augenblicflid) roth; getrorfnet hübet er ftumpffan» 
tige, jerreiblictye Srucbftürfc. — ©en SUilneratgerjalt erhalt er 
aus beut 9licberfd)lage ber SJUneralguetlen. ©aber finbet mau 
in bem 9Jtoor fdjroefelfanre, faljfaurc, foblenfaure unb bumuc>-- 
faure Starren», Jtalf = unb Xalffalje, (Sifen, (Srbc unb Borjfig* 
lid) bie buiitu«eid)c SJioorerbc, voie auch («a* unb £ubrotbiou= 
fäure. ©er rocfentlidjc, orgauifdje Scftanttbcü ift ber ^umu-j, 
roie er ftd) in Xorfarteu fiubet. ©crfclbe ift in SBaffer unb in 
Sauren unauflöslich, roirb aber burdj Sittalien im fauftifchen 
unb foblcnfaurcn auftaute jerfeft. ©aä foblenfaure Statron 
in unfern Xhermen ift ganj ba;u geeignet, beu SJtoor aufju= 
löfen unb lvirffam ju machen. Solche Siuflöfung hübet eine 
bunfdfd)ivarjbraunc ftliiffigfcit, welche in ber SBäfdjc itid)t ju 
Bertilgenbe ,"y(ccfc macht. 

SSicrtce jfapitcl. 

SDBirfung bcl> SljmnalroafferS unb beS 2J!tncraImoi>r6. ©ejjenanictacn 

©er Gbcmifcr analnfirt bie SJtineralvoäffer, beftimmt nad) 
ihren einzelnen Seftanbtheilcn ihren Pharafter, weift ihnen bic 
gehühreubc Stellung an unb lehrt bie Analogie, ivcld)e fie un» 
ter ftd) haben. — ©er $eilfttnjtter legt bei Seurthcüung ber 
.freilfräfte nicht avrioriftifch unb allein bot djemijdjcn SJiaßftab 
an: er ermißt ihre thcraveutifd)cit SBfrfungen uad) taufctibfäU 
tig wiebcrboltcn S3eobacbtungeil unb nach vielfältigen, laut|>re= 
chenben Jhatfadjen. 

3n>cifclöohnc erbeifcht bie glüdlidje Scibinbuug t-c* gerin» 
gen Ö5chaltc6 an (vifen mit ber Bonviegcubcn Ouantität üuv- 
tvoncarbonatä in beu tepti^er Xhermen bie größte Beadjtung. 
EBeibc Safen unterftüljen ficli freunblidj in ihrer mohlthätigeu 
SBirtung: ba* ttifen mäfugt unb Bcrheffert bie fdjmeljenbe unb 
fd)iväd)cnbc Kraft M fohlenfauren SlaftonB, MefeS milbert bic 
ftärfenbe unb ftreng ,iufammcnjichcubc Slgenfdjaft M erftern. — 
Sludj fd)cittcn ba6 Bticfgaä unb bie in bem Xhenualiraffer Bor- 
gcfuubcnen Spuren von Job nidu ohne S3ebcutung für bic 
$ettu>irfung beffclhcn. 316er c* ift bis jur Soibenj ertotefen, 
bau ber SBärme, >Bcld)c bemfelhcn bou ber Statut Bcrlichen 
Würbe, bie größte $ei(roirfung gebühre. J c höher ber Xcm= 
Bcraturgrab beä SBabeä ift, um fo häufiger werben bie SJ$ul§= 
fd)läge Bcrinehrt; je niebriger, um fo mehr Bcrnüntert, unb cei 
ift pon größerem Setange, ob ein ®rab über ober unter S31ut« 
Wärme gehabet tvirb. (iubt man bagegen ben einzelnen Duellen 
einen gleichen SSarmegrab, fo äußern' fie aDe gleiche ÜC-irfung 
unb fiub ohne fvccififchcn Einfluß auf Jperjfcblag unb aufo 
Slthmcu. Sluch bic Shatfachc, ia^t ein 4>albhab von höherer 
Temperatur bie Sinwirlung einc-J ajoü = ober ©anjbabeS von 
miubcrem JT-änucgrabe gänjlicb ober hoch theilroeife erfe^t, 
foridjt bafttr, la\t oonüglid) bie Sänne bem Sabe bic fflirf= 
famfeit Bcrlciht. — 9!ä*ft ber Temperatur ber 2?äbcr unb 
ihrer Olnircnbungeiveife hegrünbet auch bie 3nbioibualität bcsi 
Äranfen eine Serfducbcnheit in ber Kinmirfung. 9icijbare unb 
5$wfi$ft$e oerfpflren fä)on nach bem ertteu lauen S3abe 
Zunahme Borhantencr Sdjmerjen, Schlaflofigfcit, lebhafte Xräu= 



nie u. bgl. ; ja fclhft von ben »armen ©ünftcu ber S3abeat« 
mofobäre befommen fie 3ufälle", oon benen entgegengefejjte 
Sonfritutionen felhft im heißen 33abc oerfaont bleiben, ©a« 
beiße 33ab biSponirt ©reife jum Sdjlagfluffe, Ainbcr jur ®e« 
birnentjünbung, roährenb fräftige IJnbibTiuen bou torpfber Gon» 
ftitntion ftch barin ivobl hefiuben. 

Slllgemeiue SBirfungen. 

2Bie alle beißen QJiincralbäbcr, fo roirteu aud) bie tepii^et 
aufregenb. olaum hat man einige 9Jt muten im beißen 
53abc gefeffen, fo fühlt man ben ! $ul-J befdjleunigt, boQ, bart; 
baS Jperj vod)t fd)nc(l nnb triftig, bic Jltheinjügc werben 
fdmcQer unb bcfcbrocrlicb ; bic Sieticii treten hcruor unb bie 
.£aut bec> ganjen ÄBrperS, befonbero bcö ©eftdjtö, röthet ftd) 
mehr. 3ß bao Sab relativ ju heiß, ober perweilt mau ju 
lange im 93abc, fo roirb bic Aufregung fo beftig, baß ?ltli= 
mungobefd)vocrten unb ^erjfiopfen gewaltig fteigen, tA\] Sd)ivln= 
bei, Chumad)t, ©lutaubrang nad) gcfduvächtcn Organen, 58lu> 
tungeu, profufet Sdjroeiß, mit bem bie 53efferung nicht im 35er' 
hältniffe ftcht, unb anbere Zufälle eintreten. (Sin foldjee Sab 
läßt auch Steigung ju (frfältungen unb geftörteu £d;laf ju» 
rüif. — Salb nach ber elften Aufregung beginnt bie Bcrmehrtc 
Ihätigfeit ber 9luäfd)eibung?organe: man fühlt $arnbrang 
dBährcnb bic Steigung jum Stuhlgänge , wenn fie Borhanbcn 
ift, Berfd)ivinbct ), unb in furjer ßeit tritt 6d)roeiß ein. SBicle 
empfinben, nachbem bie Stufregung gewidjen, eine allgemeine 
Slbfpannung, eine gerolffe (frfdjlajfung beä oTörpcrö unb beä 
©eifteS, u'cldje erftcre ftd) in ben SRuStetn, in ben übrigen 
©ebilben unb als Borübcrgcbenbco äBeid)werben Borhanbener 
Serhärtungcu offenbart. 

©a* »arme Sab regt weniger auf, nncvool ei reizbare, 
,^u SlutiBallungeu geneigte Jubivibuen ju erhi|jen Permag. ©5er 
SPuM fdtlägt «war fdjneller, tvirb aber nicht bart. Der Sa« 
benbc fühlt fuh hehaglidi, wonnig, roohl, tvirb bctBeglid), unb 
feine Sdjmerjen werben milbcr ober verfdjroiiiben. ©eine ^aut 
tvitb gefdjmcibig, cttvaä roth unb faftveid). 9tad) längcrm 
Setwcilen geht bie angenehme SBärme, bie er emvßnbct, in 
fanftcu SdjtBciß über, unb bie Xhätigfeit ber Stieren jcigt 
ftd) mehre Stunben nad) bem Sabc geßetgert. ®d)on in 
ober halb nad) bcmfclbcu tritt Steigung junt ©d)(afc ein, mU 
djer in ber Sladjt ruhig, crauidenb, oft Bon Bcrmehrtcm Sdjroeiße 
unb ftärferm 65efd)lcd)tötriche begleitet ift. 

©aö laue Sab regt gar uiebt auf: ber spule wirb fleiner 
unb, tvic a>ev;fd)lag unb Slthemjügc, langfamer; bie Hautfarbe 
bläßer unb ber .ftörver nimmt au Umfang uidjt ju. ©ctjrociß 
tritt nur anonabutinvcifc ein, ber ^tarn geht aber in größerer 
SWenge ah unb läßt einen SobcnfaU fallen, ©ic Selehung 
fef- ©efchlcchtC'trichee hat biefeö Sab mit beut tvarmen gemein; 
eo wirft außerorbentlid) tvohlthätig auf ba>3 Slerpenfpjiem: ei 
hefd)tvid)tigt nervöfc Slufrcgung, ei regelt bie franfljaft Ber« 
ftiinmte «mpfinblidjleft , es nimmt 9ieij = unb Ärampfju» 
ftänbc tveg. 

©a* fnib bie *Primär)Birfungen bei Sabeo, wie fte 
ftd) in ben erftcu 8 — 10 Xagen ber ßur ein|tellen. Sernett 
wir nun aud) bie Sccuubärwirfungen beffclhcn, b. b- bie 
tritifchett ^eilhcftrehungeu ber 9iatur unb ben Sättigungeju» 
ftanb bes Körpers mit Xherntalwaffer fennen. — 9tad) jenem 
Zeiträume fteigern ftd) bic angegebenen Skränberungcn in ber 
ÄBbäre bes ©efäß= unb Steroenipfteme' ; in ben Serrid)tuugen 
bei BegetatiBcn ©pftemä wirb eine nachhaltige SSirfung be= 
merfhar. gic fteigern ftd) nad) ben heißen unb tvarmen Sä= 
beru bis jum Jyiebcr, nad) ben lauen, lvcnigftens auenabmä« 
weife, bis ju HrampftufSDen. Sorbanbcne ©ejmerjen, jumal 
rheitmatifche unb gid)tifd)e, werben lebhafter, fd)on längft be> 
leitigte werben wietcr Kid), unb es ift fogar ein ungünftiges 
Seiten, wenn biefclben gar feine Scränberung crleiben. ©er 
©djwetjj fommt teidjlid) burd), ift fiebrig, riecht fauer; ber 
4>arn ift Bon eigcnthümlid)em ®crud)e unb fefct mehr ab; 
bic ©armentlcerungen Bermchren ftd) bieweilen. ©id)tifd)e 
unb nervöfe Slnfälle, unterbrüctte |>autühc[ treten hervor, d)«' 
ttiiche ^autauefd)läge nehmen ju, ®cfd)iBüref(äd)cn fonbern 
mehr plaftif^eS ©ecret ah, brüfige Schübe werben empfinblidjer, 
Serhärtungen verflüffigcn ftd) unb Berfdjwinben. — fflirb bie 
6ur jweefmäßig bitrehgeführt, fo uetfebwinbet jene Serfd)lim= 
metuttg aDmälig, währenb gleicbäcitig bie utfpiünglidje Jlranf» 



ÜUplitj unb Sdjbncut. 



bcit fid) bcffcrt unt tcr ©cfunbljcit weicht, intern burd) bic 
milbe unb bod) fräftigc Slnregung bcrSlb» unb SluSfcheibungcn 
im CrganiSmuä eine Umftimmung bev Säftemaffe bewirft unb 
bie SMutbefctjaffcnbcit novmalifitt wirb. — SDicfc !ritifd;c 
Sßeriobe beginnt juwcilcu erft in ber brittcu 5ßod)e unb ncd) 
JBäter. 3" ntatidje« fällen tritt fie gar nicht ein, tnbem bie 
33efferung unb Teilung ber Äranfhcit aud) ofme alle fieber» 
hafte Dleaction, nad) bloßer Sßerfdjlimnieruug ber örtlidjen, ja 
jelbft unter g-ortbcjtanb ber als ßrftwirfungen beö 23abeS ge= 
fd)i(bcrten (fvfc1jeinung.cn, ohne irgenb eine tiefer fühlbare, ort» 
lid)e ober allgemeine JTuidwirfung ftatt bat. — SBcvben bie 
23äber nicht jwedmäßig gebraudjt, ober biätetifdje S3orfd)rlften 
nicht gehörig befolgt, fo tritt inmitten obiger (frfd)cinungen ein 
ßuftanb »on Itebclbefinbcu ein, weldjeS feine befttmmte gtid)= 
tung nimmt unb fd)lc_d)tweg lieb erhaben genannt wirb, ©er 
$aticnt fühlt fid) Bcrjtimmt unb unjufrieben, matt, ängftlid), 
fieberhaft, fdjläft wenig unb träumt. 9?atct er aud) jetjt ncd) 
fort, fo tritt 23ruflbetlcmmung, $erjffavfen, Sdjwinbel, äuge» 
meine Aufregung unb 9lcijbarfcit, SBcrbauungSftörung mit 
Zungenbelag, SlVBctitlofigfcit, Sode im Wagen, Hebelfcit unb 
WirflidjcS g-ieber ein. ©tefeS gieber f>at mit bem fritifdjen 
große Slcfmlidjfeit , aber es ift bou gajtrifdjen ßufäden bcglei= 
tet, es fehlen bie fritifd)cn Stbfdjeibungcn, es tauert nod) fort 
felbji nad) tergleicbcn Slbfoutcrungen, taS ©crnütb ift febr Ber= 
ftimnvt, unb bieg SllleS JBricbt nidjt für Jfrife, fonbern für 
Sättigung beS .StörBcrS mit ber Ifycrme. 

©aS 33abefriefel wirb burd) su heiße SSäbcr, turef) 
warme SBittcrung unb Sicflciiung, aud) »et burd) ju rcijbare 
£aut, am £alfe, an ber 33ruft,' in ber Jtreujgcgcnb, an ben 
®liebmaßcn hervorgerufen, ift oft troden, oft näßenb, judt 
unb fdjuvvt Pd) in 8—11 lagen ab. (SS ift feiten fritifdj, 
meift nur fumbtomatifd), wirft jcbod) als ©egenreiä unb 
Slblcitung bisweilen beüfam. 

©ie tevlitjer Jbevmalquellen wirfen alfo belebcnb auf baS 
gefammte $autü)ftcm, erhöben taS Sehen beffelbcn im ganjen 
Umfange unb fteigern beffen Xbätigfcit. ©iefe SBirfurg tritt 
am ficbjtbarften ba berBor, wo bic &aut beS jtranfen foröbe, 
troden unb weniger geneigt ift 511 fdjwifcen; fie wirb aber aud) 
ftetS bemerfbar , bie Stimmung beS berutatifdjen SnftemS, bie 
(jonftitution tcS ffranfen mögen fein, welche fie wollen, unb 
fie führt bie Äranfbeit jur (Sntfcbeituitg burd) Schweiß. — 
©ie teBli£er Jbcrmen fteigern bic Sbätigfeit ber Eueren unb 
führen auf biefem SBegc iiranfbcitcjtoffe auS. Sie befehlen 
nigen ben SMutlauf, unb wirfen cvrcgciib, löfenb auf baS SBmvb-- 
ge'fäßfbftem. ©aburch normalifiren fie bie quantitatiBcn unb 
qualitatiBen SBerbältniffc , »erbeffem bie 5!J!ifd)ung ber Säfte, 
fdjeiben sorbanbene Säure «uS, bcfdilcunigcn ben £Serfliidj= 
tigungSbroce|, beleben bic 9iuffaugung, »ermebren unb »eräu* 
bem bic »on bcrfelbcn unjertrcnnlidje'n 31b = unb 2luSfcbeibun- 
gen. 2Eie ber Ijobc Scmvcraturgrab bcS SEaffcrS ben bödjftcn 
®rab »cn Stumvfbcit unb ltntl)ätigfcit ber Orgaue befeitigt, 
iBerfjärtungen fdjmiljt u. f. w., fo wirft ber niebere Seni^cra* 
turgrab beS %ate$ bcrutiigenb auf baS SccrBcnfnftcm. 

©ief« auSgejcid)neten SBirfungen, wcld)c ben ^eidiuellcn 
ju Je»iig = Sd)önau mit SRedjt if)rcn SBeltruf Dcrfdjafft l)aben, 
finb 5War golge ibrer natürlichen SBärme unb ber cigentbüm» 
lidjen 3ufammenfe^ung i^rer SBcftanbttjeilc, nad) weldjer in 
ben If)crmcn bie löfenben Gräfte mit ben ftärfenben uub bt- 
lebenbcn im engften S3crcine sorljanbcn fmb; allein juecrläffig 
bat an genannten SBirfungcn bie ftete Erneuerung bcS 3?abe; 
wafferS burd) antiaitenben 3u= unb Slbflug namhaften Il;eil, 
inbem burd) biefe eortf)eilb,afte ßinrid)tung bie jur Slbfonberung 
beftimmten Stoffe bem Äörrer lebhafter, als eS fonfiwie ge= 
fdjeljen fann, entjogen unb burd) £aut unb Vieren auSgcfd)ie= 
ben werben. 

33efonbere SBirfungen. 

Sbecietl fteilcn ober beffent bic teblife»fd)önauer Jftcrmen 
biejenigen ÄvanffieitSjuftänbe, weldjc burd) Störung ber £aut= 
tb,Stigfeit hervorgerufen »orben unb fiel) gern burd) Sd)wei§ 
unb £aru eutfdjcbcu. 6jid)t nebft bem djronifcheu SR heu- 
matiSmuS, d)ronifd;e £ aut fr auf beiten unb Sero» 
»bd ii hüben brei ÄranfhcitSftämmc ober Sieben »on ilranf- 
beiten, weldje in ihrer urfvrünglicbcn unb reinem ©eftalt nebft 
ib,ren g-olgcübeln burd) unfere Ihermen gebeilt werben. Unb 



inbem fiel) biefe ^ranfljcitSjuftänbc entweber unter fid) , ober 
mit anbevn rcrwicfcln, fid) masfircu; inbem fie anbern ihren 
ßharaftcr »erleihen, ihnen jur Unterlage bienen, unb wieber 
antere, bie mit ihnen gleidjcu gijj unb Urfache haben, fid) aus 
ihnen heraushüben, cutftehen wieber Ärantl;eitSgvupven, burd) 
bie baS ®ebiet, weld)eS bic ^cüfräfte unferer Ifiennen be« 
herrfdjen, anfehnlid) erweitert wirb. Sie l)cüen bie Hebel in 
jeber ©eftaltung, felbji in ber unterbrüdten unb metaftatifdjen; 
fte löfen bic ßomplication, oercinfadjen ben JlranfbcitSäuftanb 
unb madjen eine birecte 33cl)anblung beffelben jugänglid), ober 
fie heilen benfclheu, nacfjbcm urjäcfjlidjc ^Momente unb matc» 
riefle Scränbcrungen in beu ©ebilben beS Unterleibes burd) 
auberc 3Jiittel befeitigt worben finb. 3llfo 

1) ©i et) t unb djronifd)er SHhcumatiSmuS, tiefe jwet 
oerwanbte ÄranfheitSformen , fte mögen fid) in äu§ern ober in 
innern Jheilcn feftgefe^t haben. Eurd) ben ©ebraudj ber 33äber, 
jwifd)en ben Slnfällen bev acuten ®id)t genommen, werben 
biefe fürjer, gclinber, regelmäßiger, bic ©clenfabfonberung Bcr= 
minbert fid) unb bie ÄrifiS wirb eingeleitet. — Äonntc bic acute 
®elcnfcntjüubuug wegen 9J!angclS an Äraft nid)t ju Stanbc 
fommen, ift alfo ber ©ichtanfafl torbiber Slrt, würbe bie 
SluSfd)eibung bcS ÜranfhcitSftoffcS burd) #aut unb Vieren 
früher geftört unb bie ßrifis nur uiiootlftänbig geförbert, fo 
werben bie S?äbcr bic ®icht an äugern Sheüen feftftcllen unb 
fie bann heilen- ©enn baS rorjüglidjfte .^cilobject ber Iher» 
men ift bie d)ronifd)C ®icbt, glcid)Bicl, ob fie urfprünglich 
ebronifd) war, ober bicS erft in gclge acuter Slnfälle geworben 
ift; gleichviel, ob jic normal, ob fie atonifd) ift ober nicht. 
3n »ielen foldjcr gätle wirb ber jeitige unb jwecfmä§igc ®e= 
braud) ber 33äbcr einen acuten ®ict)tanfall herBorrufcn 
unb baburd) ben ©cnefungc-Broccji einleiten, !DaS SBohltfiätige 
bicfeS Vorganges madjt fid) hauptfädjlid) in ber flieg entert 
(vaga) ®id)t bemerfbar, weldje, als crctbjfdjc ©clenfentjünbung, 
fieb fogar auf innere ©ebilbe, felbji auf baS ^>cvj Wirft, ©er 
fünjtlich herBorgcrufenc, regelmäßige @id)tanfall bewirft mit 
einem ©djlagc eine 2thlagcrung auf äufierc Jheife, nehfl nad)» 
folgenber, mit Erleichterung uub naebfjaltiger 33cffcrung beS 
UebelS »erbunbener 9luffaugung. Ober ber ®enefungSbroce§ 
wirb alliuälig eingeleitet, inbem fid) bie Slbfonbcrungen burd) 
.fiaut uub 9(ieren, in feltenen gällcn burd) ben ©armfanal, 
guantitatiB unb qualitativ Bcränbcrn. 3" Seiten gällen finb 
bie Srfdjciuungcn fritifdj, unb in beiben g-ätlen werten 9JJc= 
taftafeu Bcrfiütct, jurücf getretene, (avBirte ®id)t u. f. w. ge= 
heilt, wie foldje ßuftänbc fich, bann hüten, Wenn Borhantcne 
®id;t, iuSbcfonterc wenn acute Slnfällc bureb innere unt äußere 
(Sinflüffc in ihrem Sßcrlaufc geflört unt antere Organe in tat 
.StranfheitSBrcccfj gejogen werben. — ©iefclbc ^icilwirfuug er» 
ftredt fid) auf angeerbte ©id)t, felbji auf tie angeerbte 
Slnlage ju biefer ifranf^ett, wenn nur bic DicacticnSfähig= 
feit unb tie 2cibcSbcfd)at|cnhcit tcS Sicthcüigten ftarf genug 
finb. 

2) ßbronifdje Äranf heitS juftänbe teS §autf«j 
ftemS Bon tcr tredeuen Jlväje unb fd)UBBigen glcdjte bis ju 
ben ginnen unb tem einfachen £autjurfen, bou tent atontfdjen 
unt fcroBbulöfcn bis ju bem fiinftlid)en, Bicarircntcu ©cjdjwfir, 
bcfjen Teilung man wünfeht aber fürchtet, hinab, werben burd) 
ben äußern ©ebraueb ber Sterinen geheilt unb bic Slnlage ju 
biefen ÄranfheitSjuftänteu Wirt getilgt. Sie werten fichcr 
geheilt, wenn fie als itioBathjfdjc Üofaileitcn tcr .fiaut auftre» 
ten. 3" tiefen gällen wirt ber StuSfd)lag, nad)bcm einige 
Säber genommen finb, (tarier, unb baS ijt ftctS Bon günftiger 
SSorbetcuiung. ■ — S3orjüglid) heüfam Wirten bic S3äber bei 
unterbrüdten ^autauSfdjlägen, jumal gegen uutertrüdte 
jlräj;e, tie tann wicter auf tcr 4><mt jum S3orfd)cin foinmt, 
um nun für immer ju Berfdjwinteu. — Sint tagegen foldjc 
5!)!etaftafeit im SJerlaufc tcr ßeit fmhitucll oter orgauifd) ge= 
Worten, fo Bcrniögctt tie S3ätcr für fid) tiefe Seiten nicf)t, 
oter büd)ft feiten, wegjuncfmicit; Ijcnimcn fie jcbod) in ihrer 
gortbilbung. 

3) ÄranfheitSjuftänbc tcS £«inbf) s unt ©rufen» 
fbftemS werben Bcrnütielft teS SfiennalwaffcrS burd) Sin* 
regung eines reiferen StoffwethfclS, burd) Steigerung tcS orga» 
nifetjeu 33crflüffigungS = unt EinfauguugSbroccffcS geheilt, wo* 
bei fiel) tie natürlichen Sluöfcljcttungcn Bcnuchren. ©ie 2her= 
men bcfdjränfen bic Slnlage ju Scrobheln uub Ijcilcn fie; fie 
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Jj£ Statt bat in £epli(. 



bcfcitigcn aud) bic ocrfdiicbcncu Sermon rtue^ctiltcter Seros 
pfieltt, wenn fic torpiben Ef)arafterS flnfc, nid)t nur Mo Sero« 
pbcln bcS 1'iiniph» u 11 1> SrüfcnftiftcniS, fordern aud) ilrmifbcitcn 
ber ©cSlefnibctute Scrophulüfer , oornäiulich ber 2JthntungS= 
ivcrfjcugc, ber .^ainröfirc uub ber Wuttcrfdicibc, fcropbulüfe 
©efajwiirc unb £autauS|"djläge, fcrophulöfc 9lnfdiwclluugcn unb 
Verhärtungen ber weiblichen Sruftbrflfe unb ber ©ebännutter, 
junutl wenn flc burdi (.Srfältuug währeub bei SJtcnftrucn ober 
bureb (fntjiiubung cntitanbcn finb, fcrophulöfc Verhärtung ber 
.£>obcn, fo lauge ftc nicht höcfcrig unb ohne Wcfahr ren SB.iffcr- 
anfauuuluug in ber Sdjcibenhaut ober Bon farcematefen <int= 
artungeu finb. — Gin anbetet) Scibcu beS Sonioh» unb Srii» 
fenfuftents ift 

Sie ! J?cr curialfrantheit, wie fic bei .v>anbwcrferu 
unb jtüuftlcrii, bic mit Ouceffilbcr hanbthireu, unb nadi un» 
gwedmSStgent arjneiiicbeu ©ebraudic bfefet) SCUctallcS oorfommt. 
Sic Äußert fitb bureb £>autausfd)iägc , fetebte ©tfdjwflre, j. 53. 
an ber SRacbenfdjleimbaut, burd) ©lieberjittern, Olfeberrefjjen, burch 
fogcnauutc falfchc {Rheumatismen, burd; fiähmuug u. f. »■ — 
£at bic OTcrcurialfranthcit aber einen hoben ®rab circicfct, 
finb bereits infthciuuugcn »ort 3erfcfcung ber Säfte, liarfe 
Wurmigen u. bgl. eingetreten, bann vermögen auch bie Iber» 
men nicht mehr ju helfen. 

Sic oben erwähnten ©nippen finb : 

4) »Kcrucnfrauthcitcn, welche burch (Sicht, Dibeuma» 
tiSimiS, uutcrbrüefte .£autausfd)lägc , niitcrbriicftc Sciitorrböe 
uub Blutungen entfianben finb. Sie Ihcrmcn »irren hier 
burch Qlblcituug gegen bie £aut «ruf bic ju ben Gcntraltbcilcn 
bco 'licrvcufnftcmö ftattfinbenben (i'ongcftioncu, rufen oft baä 
ursprüngliche Seiben wieber hervor unb beruhigen baS Nerven» 
frtftcm. Siegen ben 9ccr»cnleitcn aber Störungen in ben Cr» 
ganen ber Untcrlcibshöhle ju ©runbe, fo muffen biefc (wir 
wiebcrhelcit eS ) »ot bem ©ebrauebe ber 5?äber entfernt »er= 
ben (f. Sßorcur). Sic beiüglicben JeraufhcitSfermen unb: ber 
©cfieh tsf d) merj, fclhlt ber reine, wie er hei fenfibeln 
(ßerfoneu alo fuhftrativc 2l(g,ic auftritt. Scr 2>iagcufranivf, 
bie Sariufolif, junial wenn fic mit regelmäßigen ©idjtan» 
fällen abwccbfeln. SaS .püftweb, fclhft wenn es veraltet 
ift. Sic fctjfterie mit SBerjHmmung bes 'JicrvcufuftcmS ober 
mit fibcnuäjjigcr EKeijung beS ©anglienfoitcmS unb ber Sejuai» 
fvhäre. .v>vpoebonbric unb neroöfc Vcrftimmung bcS ®c= 
müths. Srnjtframpf (asthma), feihft bie einfachen Äräm» 



pfe, ^uefungen, 3$ ei t Start) unb anbere J-ormcii ron 
9Jcrt)euiciben. 

5) Zähmungen, ein für allemal mit Sluänabmc berjeni» 
gen, wclch,e ^-olgc reu SBIutergitffen in ber ©djäbelljiJhlc fmb. 
iöorjüglid) rbeumatifd)c unb mctaftifdje Särjmungen, bic «ach, 
Untcrbrüctung ber .£iautthätigfcit, ber ®id)t, ber $autaue<s 
fdjläge, ©efebwüre, ber 5uBfd)wci9e, ber fieuferrhiie unb burch, 
(.ürtältung hei 2)iereurialcuren entftanben ftnb. SIm fjäufigften 
finb bic Cähinuugcn an ben ®licbmafjen unb in beu ©cfid)tf= 
muötcln. So lange bie Ernährung in ben gelähmten Iheilcn 
nicht galt) barnicberlicgt, it)r (iinpfinbuiigSvermSgeu noch, ror» 
hanben uub bic £aut noch thätig ift, roerben biefc Hebel felbft 
nad) längcrm Scjtaube geheilt ober boeb gebeffett. Sie er* 
lahmten Iheile werben burd; bie Säbcr erwärmt; eO jeigt fid) 
in ifinen Surgor nchft flüdjtigen Stidjcn, Sdjwcifj unb nadj 
unb nad) ©ewcgungereriuögcu. — SJächftbcm leiften bie lr)er= 
men riel gegen Zähmungen nad) alten Sleuralgten bc8 Isghia- 
tlicus unb Facialis, wie aud) nach, fdjrocren bnfterif(t)en 31n= 
fällen, Ärämofen u. bgl. Sie wirfen aud) gegen gäfjiuungen 
nad) fehweren Äranfhciten, entfräftenben SBocfjenhcttcn, nad) 
moralifeben ßinwirfungen, naäj äujjcrn SScrlc^ungen; eben fo 
gegen 3ittcrn, bem ntdrjt allgemeine Sdfwädje jum ffirunbe 
liegt. — Sänge Sauer, fehwadje ßeihcöbcfcbaffcnhcit, oorgcrüct» 
tc? QUtcr unb hoher ©rab teä liebet«? machen bic Sßorauofage 
hei allen Säbmungen )roeifelt)aft. Sic Sähmuug ber untern 
©liebmafien wirb fchncller befeitigt, als bie ber oheru, juinal 
wenn ;ugleich bie SruftmuSfelu erlahmt finb. So aud), wenn 
®eftd)tSniuefeln unb Sinnesorgane (2lmaurofe, Xaul'beit ) )u* 
gleich, im ßnit^nbc ber Sähmung finb. ^enüvlcgie roiberftet)t 
ber ficilwirfung ber Thermen nidjt fo lange, als bie $ara= 
Plegie, bcfonberS wenn auch, ^arnblafe uub Sarinfanal mit» 
leibenb finb. 

6) Jlranfhcitcn ber ©clenfe unb jtnocfyen mit 
fcropbulöfcr unb gid)tifd)er Unterlage ober Komplication. 9Ja» 
nientlid) dironifdje ^üftgclcnfentjünbung, bie freiwillige .ijinfe 
im erfteu ßeitraume, bic tbrontfdje weifje Äniegefdjwuift, ©id)t» 
fnoten an ben ©clcnfen, "Jlnfdjroeüungen , Serbicfung berfelben 
unb ihrer 3?änber, Steifigfcit, S3crwad)fung, Unb'eweglidjfeit 
berfelben; 3 c 'Ig en 'eboerhärtungcn, jlnotcnbilbung ber Siponeu» 
refen, (Jontractur unb ültropbie ber SÄuöfeln als Rolge beS 
(bronifeben OiheumatiSmuö , fo lange bie (frnäbrung berfelben 
noch, nid)t aufgehört hat, fonbern bie ©licbmaje bloß mager 
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unb falt ift. — J)aa fott'fcbe Hebel, wenn eS burd) atme» 
fpl)äri|cf)e gfnflfiffe bersorgerufen werben unb nod) niebj eon 
ju bebeutenben golgecrfcbcinungen begleitet ift; ber ffiinbborn 
beg jugeubltdjen 2UterS, Änocbentubcrculefc, Änocbenfrajj unb 
3«eiroud?S, inbem bic Säber bie g(ebtifd)e, rbeumatifdje unb 
fcro»bulö|e £>iatbefe unb SDnörrafte, als bie ©runburfadjc ge= 
nanntet Hebel, gänjlid) ober tbeitrceife »cgnebmen unb felbft 
Skrfdjwärung , Verjauchung unb «raub bet Knochen, als bie 
örtlichen golgen berfelben, burd) 33etf)ätigung ber ©e = unb 
ßjcretiouen in gutartiges (Eiter »erwanbeln unb Beilen. 

7) g-olgen äufjerer Verlegungen, nidjt nur bie »on 
felbft fdjrocren Verwunbungen, fonbetn aueb, bie 9cad)franffjeiten 
geseilter Änodjenbrüdje unb Verrentungen. SBenn SBunben, 
33rüd)e unb beren giterung nidjt jur Teilung foinmen wollen, 
ober »enn biefclbe jWar gelingt, aber 2JcuSfe(fd)Wäd)e, ©djwunb, 
©teifigfeit, Gontractnr unb ßäbmung bcS ©liebe« jurücfläftt; 
wenn wäbrenb ber Teilung burd) 91uSfd)rof^nng ober burd) 
9carbcnbilbung, burd) Verfdjiebung ber Zfyuk bie Jievoen ge« 
brücft werben unb baburd) ©djinerj unb Störung ber $un» 
etionen entftebt, felbft wenn ber fogenanute Sßunbfalenber ju= 
rücfbleibt, bann ift »on ber £eilwirtung ber Sbetmen SllleS ju 
erwarten, unb fie werben jene Uebclftänbe um fo fidjeter b,e» 
Jen, wenn ibneu £)r)3frafte ober ÜJiangel an erganifdjer 3ie= 
action ju ©runbe liegt. 

8) .ffranfbeiten ber ^arnwerfjeuge, namentlich, 
Stieren = unb £arnfteine unb SBlafenfatarrb. 3war ermangeln 
bie Jbcrmeu ber fteinlöfenben ober gerfejjenben Gräfte; allein 
fie orbnen bie bei ©teinfranfen uingelcbrte £f)ätigfeit jwifdjen 
9Jiercn unb $aut. 3"bem fte burd) Anregung ber ibätigfeit ber 
(entern bic abnorme Jlusfcfjcibung in erfteru »ernünberu, »errins 
gern fie aud) ben (Jleigguftanb ber £>arnb(afc, löfen ben &ram»f= 
guftanb ber §arnrB6re nnb erleichtern ben SDurdjgang für ftei» 
nige Subftangcn oon geringem Äaliber, als baS in ben $arn» 
organen abgelagerte .ftraufbeitSerebuft. £>fe Spermen greifen 
aud) baburci) bemmenb in ben VilbuugSgang ber Äranfljeit ein, 
baf) fte bie Säure in bem 23(ute foldjcr itranfen tilgen, we^balb 
ibre SIBirfung befonberS ba beilfam ift, wo ber £ant oen ®icb> 
unb ©teinfranfen fauer reagirt unb rotben ©anb (§arn= 
fäurc) abfefct. — 25urdj foldje Tilgung »on übermäßiger ©äure» 
bilbung unb ber baburci) bebingteu fauren 231utmifcl)ung fiel» 



len bie Iljcrmen aud) ben SSlafcnfatarrfj, ben bäufigen 
^Begleiter ber ©idjt« unb ©teinfranfbeit, unb aud) biefc £ei= 
lung gelingt um fo fidjerer, je mebr baS Hebet burd) Unter» 
brücfung ber ^autanSbünftung beroorgerufen werben ift. 

9) HnterleibSleiben. ©urd) ibre gertbeilenben Jlräfte 
löfen bie Ibermen ©toefungen in ben HnterleibSorganen, unb 
burd) ibre befanftigenbe SBirfung bcfd)wid)figen fie SR e t j g u* 
fta'nbe in genannten ©cbilben unb bannt »erbuubene Ver* 
ftimmung ber ©cufibilität berfelben. Stuf biefe äßeife 
nebmen fte aud) bie Slnlage gum 9l6eumatiSmu3 weg, 
ber bei Unterleibsfranfen fo bäufig als Vorläufer ber ®id)t 
ftd) anfünbigt. — Die Komputation mit .£>ämcrrboiben, 
jumal Wenn fte mit ©idjt abmed)fe(n, löfen bie iljermen am 
leid)teften, wenn ftdj ^»autfrifen cinftellen. ©ie fdjaffen SJinbe» 
rung, wenn berartige Jlranfe fd)Wäcb(id), neroöfer Seibeebe* 
fd)affenb,eit, gu Äräm^fcn unb ju Iäufd)ungcn beS ©emeinge» 
fiiblS geneigt ftnb unb ftd) nad) ftärfem SDarmentlcerungcn 
übel, in ber SBärme aber unb bei ©djioeijjen wobl füfilen. ©ie 
linbern aud) ben d)ronifd)en .fiatarrb, ben ©tubljwang, baS 
3ucfen unb ben 21uSfd)(ag an ben ©cljcnfeln, am 2)}ittclflcifd)c 
unb am ^obenfaefe ber ^lämorrboibalfranfen. 

10) Stugenfranfb, eiten. Sie Slulage ju rbeumatifeben 
unb gidjtifdjen ßntjünbnngcn ber Singen, ju fcropbulöfen önt» 
jünbungen ber (Jonjunctioa unb ber meibomfdjen Prüfen; bie 
21nlage ju ©erftenförnern, wenn biefe ÄranfbeitSjuftänbe tor= 
piben SbaratterS ftnb. ©ie 9tugcnlibf(ed)te; bureb, unterbrürfte 
^autauSbünftung, burd) jurücf getretene 2luSfdjläge ober burd) 
Sluomalien ber TOenftrueu erjeugte gelben ber 2tugen: Sicb,t= 
fd)eu unb Slugenlibframpf, glaufomatöfe Jrübung u. f. W. 

11) Dbrenfranfbeiten, burd) atmofvbärifdje (£inf(üffe 
unb SfRetaftafen bebingt, fo lange fte obne organifdje 33crän= 
berung, obne ©efd)WürSbilbung u. bgl. ftnb. 9lbeumatifd)c 
©cb,werbörigfeit, bie mit ßntjiinbung beS äu§ern ©ebörgangeS 
unb mit rbeumatifdjen Slffectioncn ber betreffenben Äörj>erfeite 
auftritt, unb ber fcropbulöfe Dbrenauc-flu§ , wie er in 33eglei= 
tung Bon ^autauäfdjtägen, oorjüglid) mit bem jtopfgrinbe bei 
feroobutöfen Äinbern auftritt ober abwed)felt, weidjen bem ©e= 
braudje ber Ibermen gcwöbnlid) fdjncQ. 

12) ÄranfbeitSjuftänbe beS ^erjcnS unb ber 
grojjen ©efäfje. £ftt)eumatifd)C Spcrfonen mit feblcrbaften 
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Alavvcn beä $crjen6, wie fie nad) (fnbecarbitis gern jurücf* 
bleiben, nehme« bie lauen 33äbcr mit 5!ußcn. i.'c|jtere bcp 
mögen jivat nidjt biefe unb äbnlidic erganifefee gebier ju hc= 
ben, Bcrhüten aber bod) neue Sinfällc Ben ßtelenfrhcumatisiuuS, 
nehmen bie Slnlage baju weg unb beugen ben oft gcfahroellen 
geigen ber jurueffebrenben (inbofarbitis »er. 

Siachjbcm wir bie .ftrantheitSjuftäiibc, wcld)c burd) ben (üe= 
braud) ber Ibermen geseilt eber bod) gebeifert unb ihrer enb= 
lidjen Teilung auf anberm Sßcgc jugänqllch gemacht werben, 
in Sid)t gcftcllt Ijabcn, ift leidjt cinjufeben, haft bie tci>lilj= 
fdjönauer Ibermen aud) jur 9t ad) cur nu&cn unb in mandjen 
feldjer gälle unentbehrlich, finb. I>icfe 93chau»tung bewährt 
fid) bann als wahr, wenn nad) bem (gebrauche ber 9Jiinc= 
ralwäffer »on Aarlsbab, 9Jtaricnbab unb anberer fräftiger 
.frcilwäffcr bie grobem franfhaften Stoffe *wrd> Ztubl unb 
£>arn jwar ausgefdjicbcn, aber bie Hebel, weldic mit Untbätig; 
feit ber .fraut, mit ciugcrcurjeltcr ©id)t unb 'Jlbcumatismus 
in urfädjlidjcni ßufammenhange flehen, nidjt ganj getilgt nub 
bie Function ber .fcaut noch, nicht geregelt werben finb. 

©egenanj eigen. 

ÜJtit bot bisher betrachteten .ftranfheite$uftäubcn gehen biS= 
weilen anbete Ucbcl Skrbinbutigcn ein ober Ritten glcid)?citig 
in einem JnbiBibuum ftatt, wcld>e, wenn ftc nidit ju»er iics 
löft ober burd) eine jwccfctitiorcdjcnbc 1'ovbevcituiigC'Ciir entfernt 
werben tonnten, ben Wcbraud) ber Ihcrnicn auefchlicfien, inbem 
er fdjäbliel) ober bod) ganj nutzlos fein würbe. Dahin gehö- 
ren: acute (Intjflntungen, actine Blutungen, SMlblfittgrcit. 
actiBC (s'ongcftioncu gegen cNc Ihcilc, 5. So. gegen ftopf unb 
SSruft (in weldjen wällen bie ©fiter Skranlaffung )U gidUU 
fd)en Slblagcruugcn in beibcu .<jfhlcu, fettfl ^u Schlag • unb 
SMutflüffcn, geben], gicbcibcwcgungcn, SBccbfclficbcr, organt» 
fchc jlrautbcitcn bes ©chirus, welche häufig Utfctdje bc* 0t> 
fid)t8fd)mcrjcS unb ber Vähmung finb; organische fehler beä 
.frerjens unb bev grofien (jiefäfie , j. 3?. Skrfnödmungeu unb 
(Erweiterungen; organifchc SJtfsbilbungcn im Uuterleii'e, 0t» 
fdjwürc ber Sdjlcinthaut bcs Slabruugsfanals, bie fo häufige 
Urfache beä SNagcnfrainvfcs, wie auch, Hollblfltigfcit bafelhft, 
Veibesuerftepfung, bebeutenbe akrtauungobcfcfjwcrbcn u. bgl., 
Vühmung nad) Mcbirnblutung unb ergauifdicii ©chimlcibcn, 
nach (Srfd)ö»fung ber Sier»cntbätigfcit unb SSertuft ebler ~äftc. 
3nucre SJerciteruugcu, ffirrhöfe (Entartungen, entofinblläje Iu= 
berteln, Sdiwinbfucht unb Slbjchrung, SÖaffcifucbt, Sferbut, 
2Mcichfud)t unb SMutarntutb, Bufifeudje, groß« -Schwäche unb 
Sorper, baS jarte Amtes* unb baS fehwadjc Wrcifcnaltcr, ber 
nionatlirhc 'ölutflufi unb bie Icjjtcn SJtonate ber Sd'wangcr« 
fchaft, wh'fliehc hohe Süiiofclatroobie unb Jbiofi'nfraüe. 

(SünflcS fapitcl. 
üe iPabcanftalten mit tie Scintanftalfc 

Sabeanjia iten. 

(Sfl gibt (< ommunhaber für ben Öffentlichen OeDraud;, 
unb ©o'ecialbäber, welche bem fßrivatgebraudje geöffnet 
finb. I'ie erfteru befmeu bie natürliche SBärme ber Cuellc; 
bie iemveratur ber [entern Eann nach ©elieben geänbert »er* 

ben. riefe hcif;eii aud) 'Jlblafib aber, weil fie jtetä frifdi 
eingelaffcn werben. 

1) SDaä Stabtbab hat jwei (iv-fellfdiaftc-habcr, eine- für 
grauen unb üni für SRfinner, "20 Epecialbfiber, ein gabinet für 
Vlöljlich (SttranWe unb eiuö für ben 3luffeher. 3>on ben Spe» 
cialbäbein finb 4 juglcid) )U ÜRcoruäbern eingerichtet, 4 mit 
Pouchen vermittelft iDructwerM unb 1 lü mit einem Segens 
Kibe i'cvui'cn. I)aä Sabewaffer ftiömt bureb 2 rcvfdiiebenc 
Oeffnunge« fowol »on ber Seite oft auch »on unten ein. 
3>a« bei'üe liefert bie $auyts, baä laue führt bie »Seiherbabs 
quelle jn, beren SBaffer hier in 2 33ehältern ,ur Slhfühlung 
gcfammelt wtrb. ©er größere Behälter ift oon Aupfer unb 
iimfajjt einen Stauin Bon '2Ö00 □'; ber flciucre ift Bon itcin 
unb bient jur Slushülfe, wenn ber o»halt feines fcloffalen (Jic= 
führten nicht auSreidjt — £ac. (BefeQfdjaftefeab für grauen 
empfängt fein SBaffer auä betten genannten Cucllcn, ba§ für 
ÜRänner aber M08 «uä ber .pauotauetle ; beibcu fehlt, wie fdjon 



erwähnt, bae- 21biut)lwaffcr, webhalb man t)ier bei 37— 38° 9t. 
haben mu«. 

2) ©aä SoB&ienbab mit einem (SefellfdiaftShabc unb 
2 Sptcf allstem, befommt bai heifie SBaffer aufi ber .fiaupt« 
auede, bac* Otbfühlwaffcr au« einem eigenen Behälter. 

3) Öal gürfteubab hat ein GScfcflfdiaftbbab, welches Bon 
ber fürftlicben graucnjimmcrbabguellc mit Sßaner Berforgt wirb, 
unb 10 Sveicalbäbcr, benen baS heific SBaffer bie {lauptguefle, 
baS fühle bie (Sartengucllc juführen. 3 ne ' *' e f et ©bccialbä» 
ber haben £oud)cn, bie baS hinaufgcBumvte SBaffer 36' hod) 
herabfaflcu laffen. 

4) SDaS ©ürtlerhab mit blo« einem Specialbabt, bc» 
fonnut fein heificö SBaffer au« ber jpauptguellc, fein 21bfühl= 
waffer aus einem tleincn Schalter unb hat eine Pouche. 

5) SDaS 43crrcithauÄ hat im (Jrbgcfdjof! 8 «vecialbäbcr, 
welche bou ber Sanbbab -- unb rtrauenjiminerbabguctle mit 
heificm, Bon ber ©artenaiiellc mit fühlem SBaffer Berforgt wer» 
ben. o" cinent biefer Sfibei hcfiubct fidi eine auffteigeube 
Dondje, welche burch ^ruet wirft. 

C) STas Stein bab hcftUt ein grauen«, ein 2>iänncr= 
gefellfcbaftohab unb 14 Syccialbäber, welche alle bou ber £tcir.= 
BabgueDe hewäffert weifen. ,livci ber (entern öfiber ftclien 
auf Smt, aus» weld;cm Heine ^icbeuauelleu entfpringen. 

Ti Tas Steppanäbab h,it (> Specialbfiber, welche baj 
bcuöthigte SBaffer aus ben lempelguelleu, aus ber ©tetnbab« 
unb SBiefeiibabauelle cntuehiuen. 

9) Tas QJtilitairbab ift ein ©efetlfchaftsbab, unmittelbar 
über ben mit ftetcr (BaÄentmltfelung aus faubigem SJoben hcr^ 
Borforubcluben Ouelleu fclbft angcluaiht. 

9) iDas Schlangcnbab mit 12 Spccialbfibern im Crbgc» 
fchoffc, bou benen eins mit einer ^oudjc, ein anberes ,^u SDJoor» 
bäbern eingerichtet ift, befoiumcn ihr heiftes SBaffer aus ber 
3d)langcnbabauelle unb bafi abgcfühlte SBaffer berfelbcn Quelle 
aus einem befonbern 33cbälter. 

1U) I>aS Stcubab mit Svccialbäbcru, bou benen eins 
mit einer fcitlidjcn, burd) Crucf getriebenen ^oudje Bcrfcbcu 
ift. S>at heific SBaffer hciiehcn bie S3äber aus ber Steubab» 
auelle, bat ahgefühltc aus 2 Schaltern, in weldjeu baS SBaffer 
berfelbcn C-uclIc feine Temperatur abgegeben hat. 

Tic bou 9tr. 6—10 befdjriehencn S3äber fmb ©anbhä = 
ber, b. h. ihr 2?obcn ift Bon Sanb, unb bind) biefen Saub 
arbeiten fid) nod) flcinc SBaffer = ober bod) Suftgueflen empor. 
raburd) werben tiefe 3?äber fehr beliebt unb ben Slblafibäbem 
gleich,, in weld)cu bei bem fteten Slb -■ unb Quftuffe ber S3as 
benbc fortwährenb bou neuem SBaffer umgehen wirb; fo Ber» 
mag baS SBaffer feine wof>ltI)ätigc Sßirfuug am fräftlgften ju 
cntwicfclu. 

©ämmtlidjc S3abc= unb 9luljc)iinmer bieten alle S3egucm> 
lid>lcit, jtnb rcinlid), fiele fogat elegant unb, wie aud) bie gc= 
Khloffciicn (s'orriborc unb S!orl)ailcu, gegen 3ug'uft gefd)iigt. — 
Tic S3abe»annen finb rcinlid), Bon OTarmor, ober Bon 5ßor= 
jcflan, ober Bon gebrannten IboitBlattcn, in bie (vrbc einge« 
fenft, mit einem ©eläubcr unb mit bcgueiucn ©tufen Bcrfch'cu. 
2ic_ftnb geräumig unb faffen 8 («imer, b. i. 3000 Unjen 
SBaffer, welches 3 / 4 linken fohlcnfaurcS 9tatrou unb üherhauvt 
1 ' j llnic fefte Scftanbthcilc enthält. — Die in beu S3atc= 
häuferu befiublid^cn SBohnungcn ftnb fo eingerichtet, bafj mau 
aud) im SBiutcr bafelhft haben fann. — Jm gtabt= unb 
im Steinlabe hängt ^ur S3equemllcl)frit ber S3abcgäftc eine 
laut aus, an welcher bie befegten unb bie nod) freien S3abc» 
ftunben Bcr^cichuet finb. 

3m allgemeinen bieten bie S3abcanftaltcii 7 S3äter für ben 
gciucinfchaftiicbcn unb micntgclblidjen ftkhraud) unb 80 Sc»a* 
ratbäber, in welchen allein täglich, »on OJiorgcnS 4 bis SlhcnbS 
8 Uhr 1376 *pcrfonen haben. — Sluftcr ben öffentlichen S3abe» 
anftaltcn ift auch) in SBofmungen bie Einrichtung ju SBannen» 
bäbern getroffen, fobaf? ber «Patient in feiner SSehaufung haben 
fanu. ji»ar finb biefe S3äber weniger jwccfinäfjig, aber fie 
finb ausnahmweife uncntbebr(id), namentlich, für foldje Aranfe, 
weldic fid) nicht bewegen unb ntdjt transportirt werben fönncii- 

Tic ü)toor= ober Sdjtammhäbet werben in einem 

eigenen Socale in ber 9tähe bes Stabt= unb beS Schlangen» 

Uitt bereitet. Tie 9Jtoorerbe wirb bafelhft mit bem SBaffer 

genannter Ibermen ju einem bünnen 53ret aufgelö|t, biefer in 

; einem Äcffel erhiht, in eine höljerne 3?abewanuc gcf*iittct unb 
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liier unter freiem Uiurnbrcn folange mit SBaffer unb SMoorerbe 
gemengt, big btc SJtaffe bie gewünfcbte ©tärfe unb ben evfor- 
bertidjcn SBärmegrab erreicht bat. ©o wirb bic aBanne burd) 
eine §intertf)ür in bag Sabe'cabinet gerollt, wofelbft jugleid) 
ein Xfiermalbab fid) befinbet, in weld>em ftdj ber Äranfe, fo= 
balb er bag 9J2oorbab »erlaffen, reinigt. 

Slugcrbem gibt cg nod) mebrc für Unbemittelte, tbeilg auf 
©taatSfo|1en, tbeilS »on ^rioaten jum unentgelblidjen ©ebraud) 
beftimmte Sabeauftalten unb ©viraler. 3u bicfen geboren 
naiuciitlid) : bie Heifanftalt für baS ogreidjifcrje 9Mitair für 
250 Äranfc; bag vreugifd)e ÜJlilitairljoSpital, in weld)em_ je 
20 tränte monatlid) »cd; fein ; bag im Neubau begriffene 
fäd)fifd)e s J)tilitairl)oSpital mit 20 Setten; baä Sürgerb>3piiai, 
für 27 crwerbSunfäbige Drtgarmc; tag ffirfttictjc Spital, für 
bie Untertanen beg g-ürften Bon Glary; tag Uraelftifdje 
©pitai, mit 20 Seiten ; bie Dr. 3otm'fd)e Heitanftalt mit 
42 Setten jur unentgelblidjen Stufnabme unb Pflege »on 
Giranten aller Stationen unb Sänber gegiftet; unb enb» 
lid) bie ©adjfenftiftung jur Unterftü^ung fäcljftfdtjer armer 
tonten. 

Srinfanftalt. 

3ur Uuterftii^ung ber Sabecur finb weniggeng niaiidjc 
Gurgäfte gehalten, gleichzeitig ein ober bag anbere frembc 9Jti= 
ncralwaffer, je nadjbem eg für tt)ren il'ranfbeitSjuganb paffenb 
ift, ju trinfen. 3" biefem 3rcecfe lieg ber giirjt Ben Start) 
1835 im ©pitai« ober grauengarten eine befonbere Xrinfan» 
galt einridjten. ©ie befinbet get) alfo tu ber »Kitte ber ©tabt, 
in einem oor ber Scorbluft gefdjüjjten, balbruuben ©äulen= 
gange, an beffen (intern ftlügcl ein gcfdjmarfpofl meublirter 
©aal bic Gurgäge aufnimmt. 91m rechten g-lügcl biefer So* 
lonnabe befinbet fid) bie tempelartige Halle, in wcldjet bie WIU 
neralroäffer nadj ^Belieben verabreicht werben. 

<2ti)Uß Sapitel. 
JCnroenbungSrceife itt Sfiermatroäifet unb &c6 S!KineraImcot6. 

©ie Säber. 

Sei Slnweubung bcS Ibcrmalwafferg jum Saben ig junädjft 
bie Icmperatur beffeiben ju bcrüdgd)tigen. Denn ber »erfdjie« 
bene SBärmegrab begrünbet bie Serfctjiebenbeit ber SBirfuug 
bes Satcg, weldjcg, je nadj bem porlicgenben Ätanf^eitäfaHe, 
in weldjent cS angewenbet wirb, reijenb unb erregenb, frampf= 
ftillenb unb beru'bigcnb, ftärtenb unb erfrifdjenb wirfen foll. 
Die groge Serfd)iebenbeit ber Temperatur ber Quellen madjt 
ftc ju einem Pielnüfcigen Heilmittel, wag für »crfdjicbcne Ärant« 
beitsformen unb für »erfdjtebcnc (Sonftitutionen pagt unb wofyU 
tbätig ift, unb eS ig gewig ein groger Sorjug, bag bag 2bcr= 
malwaffcr, bepor eS jum Saben gebrandet wirb, weber abgefüblt 
(tioctj Eünjflicb, erf)igt werben mug, fonbern bajj c3, »ie tS bem 
©djeofe ber Srbe entquollcu, »erweubet werben tann, inbem 
jeber portommenbe Äranlbeitefall ben angemeffenen äBärmcgrab 
bc3 SBnfferS porfinbet (unb e>J ift am befien, gleict) an ber 
OucIIe ju baben, welche ben gcroünfdjteu äBärmegrab I>at), 
ober auit) berfelbe baburd) gemadjt werben tann, bajj man bie 
t)üt)e temperatur einer Ijeijjen OueHe burd) 3 u 1* a fc bcS SBaffer« 
einer weniger warmen, ober be$ abgefüllten bcrfelben Quelle 
mäßigt. — 2Bie beiß ein 23ab ju nehmen fei, pngt nid)t fo-- 
wol pon ber ©eftatt ber .ftranffieit, atä pielmebr pou beren 
91atur, wie aud) pon ber ßonflitutfon unb bem fträfteäuftanbe 
bc« flranfen ab. — Säber Pon turjer Dauer werben beiger 
genommen. Slutf) get)t man gern »on ben tauen ju ben war* 
men, »on biefen ju ben beigen über; baä umgelegte S8erb;ält= 
ni§ ftnbet fetten ftatt. Den Sefd)tug ber Gur mad)t man gern 
mit lauen Säbern. „. »«.„., 

OTan nennt baö Sab beig, t»enn eS 35-30" 9t. ^t^e 
^at unb alfo bie natürliche Slutwärme beä OTenfctjen überfteigt. 
ßtn foI4)eg fjeige« Sab wirft am eingreifenbften , wirb »on 
fimnpfen rei*lofen Jnbfoibuen gut »ertragen unb ift für tor« 
»ibe, »eraltete, jurücfgetretene Ucbet, in benen e« barauf an« 
fommt baS gefammte Slut= unb 8nm»bt»ftem anjuregen, ju 
reisen bie Untbätigteit ber §aut unb 9cer»en ju beben, »cr= 
mittelft ftarfer Stbfonberung bureb Haut unb Stieren eine Ü)ti= 



fd)ung«»eränberung ber ©afte unb bereu fräftige Ableitung 
nad) ber $eripb_er(e, Serflüfgguug patbologiftb,er q.!robucte, Ur= 
fd)laffuug, ©efdjnteibigfcit muöfulöfer ober febniger ©ebilbe, 
Starben u. bgl. ju bewirten. Die beigen Säber wirfen ent= 
fct)ieben Portl)eilbaft in ber djronifdjen ©icb,t unb in bem d)ro= 
nifcb,cn 9tbeumatiemu«, in beren j-olgeübelu, in ©teifigfeit unb 
Gontracturcn, 9Ind)»)iofen , falten ©efdjwfiljlen, ©toefungen im 
Swmpbfpftcme unb im 3efgewebe, in torpiben ©cropbeln, ato« 
nifdjen ©efd)würen, langwierigen Hautfranfbeiten, g-olgcn äugerer 
öerle^ungeu, SJtetaftafcn unb Säbmungeu. — 9}Jau ftnbet biefc 
Säbcr in ber ©tabt. 

Da« warme Sab bat 30—28° Ot., b. i. bie natürliche 
Slutwärme, wirft weniger aufregenb unb burdjbringenb, fon= 
bem mebr befänftigenb unb ablcitenb, unb wirb genommen, 
wenn Porau3Jufef>cn ift, bag bie feigen Säbcr nidjt »ertra= 
gen werben, obcr_wcnn ber uiebere ©rab ber Äranfbeit einen 
fd)wäd)crn Eingriff aH genügenb annebmen lägt. Die war» 
men Säber finb für ©d)Wäcb(id)c, 9tcijbare unb Vollblütige, 
für ©toefungen im Unterteilte, für bie weiften djronifdjen Sjavit* 
auefdjlägc, acute ©idjt, 9ter»ciifd)tnerjcn, inef;rerc Änocb,eit5 
franfbeiten, Vergiftungen bureb, 9Jtctalle u. bgl. — Die ©tein» 
bab.iucllen liefern tiefe Säber. 

Daä laue Sab bat eine Iem»eratur »on 27 — 21° 9t. 
binab, gebt alfo unter ber Slutwärme, unb entfpricfyt bem 
.Stinbeä» unb bem ©reifenalter, ©djWangern unb ncrPöfen *Per= 
fönen mit Gretbiämuä. Die lauen Säber »ermogen ju be= 
rubigen, ba§ Slut »on inner« Crganen gegen bic ßapiDargc» 
fäge ber Haut l;in abzuleiten, wie bei Sterpenleiben, wcldjc mit 
gefteigertcr unb »erftimmter ©enfibilität Sjanb in H^nb gefien, 
bei reijbaren ©cropbulöfen unb 9luSfcf)lag8franf en , bei d)roni« 
fd)cr ©clcnfentjünbuiig, SRetriti« unb bei ßomplication mit 
Jeblern bei Herjen« unb ber grogen Slutgefäge. 

Sltan bat Soll» ober gauje Säber, in welchen ber 
Äranfe 6i8 am Jpatfe im SBaffer ft^t. Der 2Bärmcgrab eine« 
foldjcn Sabeä mug bemnad) niebriger ate? beim folgenben, unb 
barf fdjwerlid) bbf;er fein als 29° 9t. 

DaS Ha'&tiab, in welchem ber Sabcnbe Uei< bis au bie 
Svuft »om SBaffer umgeben ift, mug wärmer alö baS SoHbab 
fein, ©ein eigentlicher Subifferenäpunft fmb 30° 9t. 

Die 2 oealb ab er, bie auf cinjclnc Icibcube Sfjcile, alä 
Äo»f, 9tugen, Sinne, Hänbc, Änie uub güge, örtlid) anjuwen» 
ben gnb, werben am wärmften »ertragen, ©ie werben »on 
9)lincralwaffer unb aud) »im bem 9Dtincralfd)Iamme bereitet, 
ttieilö für fiel; ftatt ber ffiafferbäber bei rcijbarcu, ju Gonge« 
ftionen geneigten i^erfonen angewenbet, tf)cil$ jur Unterftü^ung 
ber Hau»tcur benuljt. — 93!an nimmt bereu tüglid) mebre, 
wenn baä Brtlidje Seiben bic 2luwciibung ber Jbermcn baufigcr 
cvl)eifd)t, baä allgemeine Seiben bagegen ben bäuggen ©ebrauef) 
bes! 33oll= ober beä H»lD6abe8 nidjt geftattet ober gar nid)t 
erforbert. ©elinbe Spobagraanfätle weidjen rafeljer, wenn neben 
bem ©ebrauef/e allgemeiner Säbcr nocl) gugbäber au« ber= 
fclbcn Guclle genommen werben. 3 e ittlc« beute einen ftin» 
tenben Sltbcm, inbem er burd; allgemeine unb burd) $yug= 
bäber »on ben tepli^cr Xbcrmcn ben unterbriidten g-ugfd)weig, 
bie Urfadjc beS Hebels, wieber hervorrief. — Daö Stugeiu 
bab, woju baS SBaffer ber ©artcnquellc benujjt wirb, nü^t 
bei fcropbulöfen, gidjtifdjen uub morbitlöfen Seibeit bed @eb= 
Organa, felbft bei fd^warjein ©taar; aber bie Slnwcnbung bic= 
fer 2-ocalbaber crf)eifd)t befonbere Sorftdjt, ba fie oft unb 
leid)t bic Stugenlibcr entAÜnben. 9Jtan nimmt fie SSor* unb 
9tad)mittagS einige 9Jtinuten lang; bei ftfinnifdier SBitterung ju 
Haufe. — Sei Ol;rcnfranfbeiten wirb baä 9Jtineralwaffcr 
eingefprifct. 

Da§ gtegenbab, woju im ©tabtfmufe Slnftalten getroffen 
fmb, wirb genommen, wenn man gärfenb uub erregenb auf 
bie Haut, umftimmenb unb belebenb auf bag Stervenfbftem 
Wirfen will. 

Da« Doud) ebab Wirft nidjt fo fanft. Wie bag 9tegenbab, 
inbem tag Ibermafwaffer gegen einen einjigen Zbnl beg Äör= 
perS getrieben wirb. 9Dtan bewirft bieg burd) ben gall beg 
SBafferS »on Debeutenber Hbbe nad) unten, ober burd) garten 
Drucf beffeiben »on unten nad) oben. Gigere, bie fatlenbe 
Doudie, wirft mit fid) ftetS glcid)blcibeubcr ilraft; bie anbere, 
bic auffteigenbe, 'je nad) ber ©tirfe beg Drucf eg verfd)ieben 
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triftig. SDlau nimmt bic iDoudjebäber in SJcrbinbung mit ben 
Xljermalbabem unb jwar jebeSmal gegen (Jnbe eincö folgen, 
©ie erregen bie Sebenöttiätigteit unb' bewirten 9leaction, mi= 
halb fte nie bei örtlicher Dteijung unb gongejtionen, fonbern 
bei Sltonie unb (irfchlaffung . Steisloftgfeit, jur 3ertt)ei(ung, 
(Erweichung, Stuffaugung oon Verhärtungen unb veralteten 
SluSfdiwi&ungen, jur iBelebung erlahmter ©licbmaüen, unb bie 
aufl'teigenbe SJoudje Borjüglid) ju tfinfvri&ungen in bie weib» 
lictjetr •{eugungötb.cile, in bie Äniefcblen uub Slchfelböblen an-- ' 
geroenbet werben. 

SDer Wocrbrei wirb, wie baä Itiermalwaffcr, ju atlge« 
meinen unb ju örtlichen Seibcn »erroenbet. 9J!an nimmt jtc 
in »etfdjicbeneu Sabeanftaltcu al* ©anjs unb £>a[bbäber 
unb gleich, barauf ein Otcinigungebab. SDian nimmt fie entroe« ' 
ber allein, ober abwcchfclnb mit IhcrnialiBaffcrbäberu einen lag 
um ben anbern. ©ie »erlangen, wie and) baä SJteinigungS&ab, 
1° 2Bärme mehr alä bie Ibermalioaffcrbäber. SÄait nimmt 
fie am heften bee" SJiorgenS (ba fte bei- SlbenbS aufregen unb 



erfubatioem ßbaraftcr eine (Entartung berfelben unb bie Sil» 
bung ber fogenannten ®id)ttnotcn , Slucbulofen, ßontracturen 
unb ©teifigfeit jur golge hatte, wie aud) in Berfd)iebeuen 
formen beö d)ronifd)cu Stbcuinatiämuä u. bgl. 

3u Socalbäbern wirb ber OToor nid)t nur alö SBrei, fem* 
beru, aber nur in feitenen ftällen, aud) in troefener ©eftalt benu£t. 
Diefe Säber erbten mebr alc3 bie SBaffcrbäbcr, weshalb man 
fie nicht ju (jeiß nimmt unb jie auSfejjt, fobalb fie Olötbe, ®c= 
fdjmulft unb heftigere Sdjmerjen erregen. SOlan mad)t fie tag» 
lieb mehrmals unb läjjt fie felbft ftunbcnlang liegen, (Maltet 
ber SRoor ju jeitig, fo mifdit man warmem ju. ©leid) nach 
bem ibermalbabe genommen mirfen bie 9J2oorumfcbläge am 
»ortbeilbafteften. 3&rt Slnwenbung erforbern ifolirte torvibe 
ßeiben ber ©liebmajjeu, ccö SKuniBfeü, ber £aut u. f. w. 

•Die giiuftigjle Jahreszeit für ben ®ebraud) ber Sbcr» 
men ift bie »oin 9Jiai bii in ben ©cotember, benn bic SBirf» 
famteit ber öäber ftebt mit ber 2Bürme bee> ©ontmerS im 
2krbältni|"|\'. 3cbod) bat man in Scolilj bafür geforgt, baß 
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ben ©d)(af Berfcbeucbcit), rübrt ben 23rei }UBor um unb bleibt 
in felbigem, bevor man ftch feljt, furje 3eit flehen, um 33(ut= 
anbrang nach 23ruft unb Äoof ju »ermeiben. ©te üben auf 
ben Äorper weit jtartern Drucf au« ali bie 33äber Bon Iber» 
malwaffer, ba ber 9)coor um % febwerer ift als jene«. ®cj* 
halb »erweilt man weniger lange in ihnen unb nimmt fie ntdjt 
fo bod), wie bie Xbermalrcafferbäber; ja, fte Bcrurfadjen bei 
fchwacber 33ruft, 6ei großer Oicijbarfeit beS §erjenS unb ber 
®efä§e leicht Strtgfl uiib öeflcnimmtg. — ©ie reisen bie £aut, 
»eförbern babureb ben Slutlauf in ben Jtabitlargefägcu uub 
befdileunigen ben Itmtaufd) organifd)cr SDcaffc in benfelben unb 
in ben ibr junäcbj liegenben ©ebilben. ©ie wirteil lü= 
fenb unb jertbeileub auf baä ßumyb* unb ©rii|en|wftem, wie 
audb auf bie bäutigen ©cbilbe, oermöge ii)xti öi|engcbalte« 
betebenb unb ftärfeub auf bie 9ccrBcn unb erfcblafften 9Jcu«fe(-- 
fafern ©ie ftnbeu bab>r Slnwenbung bei ©d)Wäd)liugcn, in 
Bartnactigen, djronifcbcu, gitbtifeben Seiben, in weldjem bie 
Bafftoe dntjiinbung ber ©elente unb beren 9cacbbar|tbaft Bon 



man <nä) im Sffiinter Bon ben SBermen ©clnaucb matten 
tann, wenn anber« be« Äranfen 3uftanb bieö erforbert. 3. 33. 
3lu«fcbwifeungen unb ^Ablagerungen um bie ©elcnfe unb baburd) 
berbeigefiibrte ©teifigteit, frifebe Säbnumg jurttal in golge blui 
Serlejjung u. bgl., tonnen nur fo lange fie ffifdj ftnb unb fo» 
lange nod) Stuffaugung möglicb ift, ober folange ber 9ierocn= 
einflug nod) angeregt werben tarnt, burdj bic Jbcrmeu Boll» 
fommen gcbeilt werben. §ier barf bie Eur nidjt aufgefeboben, 
fie mu§ felbft int 2Binter Borgenommcn werben. — Sic h ei fielt 
©omntermonate ftnb für djronifdje 91beumati«meu, gid)tifd)e 
Seiben , Säbmungen, ^autübel, SJlcrcurialtranfheiten, für}, wo 
aufjulöfen; auojuftbeibeu ift, bei geringer 9?cigung ju ©d)»ei§en, 
bei toroiber donftitution, für Sllte, bie arm an SBärme fiitb, 
unb für grauen, wclcbc SBärme lieben, günftig. — Die im 
33eginn bee> ©onuuerö unb int ^etbfte meijtenä beftän» 
bige SBittcrung fagt 9IciBcittranteu , ^nifterifcbcn unb >gii)bo» 
ebonbern, irie aflcn Sleijbareu, jn Slntwallungen, ©cbwinbcl 
unb ftarten ©d)»ei§en ©eneigten befonberä ju. — 3n ben 
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frühem Sommermonaten }u l^a^e^t, ift nic^t nur gut, »eil bann 
bie »Jtadjwirfuug in He wärmere 3abree$eit fällt, fontern aud) 
notbwentig fflr Diejenigen, weldje mit tiefwurscliibcn, langwie« 
riejen liebeln behaftet unb taturd) genötbigt finb, eine lange 
Gur, Me, anhaltcnb fortgefc(jt, einen neuen tranfbaften 3'ifianb 
erregen würbe, ju theileu, ober in einer Saifon swei (Euren 
turcbjuinadjcn. Soldje jlranfe muffen }eitig beginnen, im 
Mai unb 3«ni baten, ben Juli ausfegen unb im 9lugujl unb 
September wicter baben, um nidjt ju fpüt in ben £erbjt 
hinciitjufommeu. 

Die günjtigjte Xage*;cit junt Säten ift jwcifelSobne 
bie bes ÜJlorgenä. Demnärbft finb bie Slbcutbäbcr bie 
heften; (ie »erben etwas Kieniger beip genommen, unb befem« 
men febr reizbaren, nervöfeu SJSerfonen, .bppoäjonbern unb £p» 
fterif(f)cn, bie fid) in ten Slbcntftuntcn woblcr fühlen, heuer 
als bie Morgcnbäber, welche ihnen Schwäche unb Slbfpannung 
für ben gangen lag jurücflaffcn. — Die Sladjinittagsbä* 
ber froren niebt nur bie SSerbauung, fontem trängen auch 
baä «Blut nach SJruft« unb Aopfböhlc. Dicfer 9iad)theil äuwert 
fitb um fo ftärfer, je zeitiger nach, lifdje bie Süber genommen 
»erben. Man vermeibe ftc alfo, ober nehme fie ntdit vor 
5 — 6 Uhr. — Sei bem gleichzeitigen ©ebvaud) ber ganjen 
unb ber localcn Säber nimmt nun Icjjtercs am Qlbenb, ivcnu 
baS ganje Sab am Morgen genommen ift. Sraudjt man tag« 
lid) 2 Vocalbäbcr, fo ift eiifJ für tic Mittags«, taS anbete 
für bie ?lbenbt,cit heftimmt. .ftat mau aber baS ganze Sab 
Mittags genommen, fo bleiben bie Üocalbätcr für ben -Morgen 
unb beit Ülbenb; in lejjterm galle nur nicht ^u fpftt. 

©ie SD au et eines Satcs bifferirt von 10 — 00, bie bei 
Deuche von 5, 10 — 15 Minuten, unb ber localcn Moorbätcr 
von '/. — 2 Stuubcn. Jm Seginu bet Cut verweilt mau 
uid)t länge im Säte, fteigt aber in ten folgenten 6(8 }UI 
längften Diaucr. 5lm Gnbc ber Gur breht fid) bieS RJettyUtnijj 
toiebet um. 3 ffl HÖgemetnen fann man im SBabe oerweiien, 
wie lauge mau fiel) in felhigem vollfommcu wohl fühlt. 9lm 
ivohlftcn hat man fid) aber in tcni Sabc, teffen Temperatur« 
grab ber JtBrpetwStme gleidjfommt unb fo umgetchrt. Drt« 
halb verweilt mau im war nun Säte am läugften, weniger 
lange im heiften unb am fürzeftcu im lauen Säte. iTflrjei 
batet man aud) beS Qlbcnts aM beä Morgens, weil elfteres 
nie fo wann fein batf als [efcteteS. Sleijbare, ju Slutautrang 
Wcncigtc, Schwächliche, Wenefcntc mit .(Unter türfeu uidit 
lauge 'im Säte verweilen. Die fräftigftc Gonftitutiou vcrtiägt 
baS ©ab oon läugfter Dauer. Soll bau Sab beruhigen, um« 
ftimmen unb ftärfen, fo fmt 10 — 20 Minuten genug. Soll 
cä aber fräftige .fSiutfrifcu einleiten, ©iehtfnetcii unb Drüfcn« 
Verhärtungen fcl)nieljcu, Stocfungeu löfeu unt peraltere ffie« 
hvecheu, Eontractuteu u. tgl. heilen, fo fann baS Sab auf eine 
Stunte ausgetchut weiten. 

Die Ibatfacbe. bafi tie ?lufrcguug, lvcl*c nach jetem ein» 
»einen Säte hemerfbar wirb, »ebet übcrmäfug gefteigert, noch, 
|0 lange fie gcwiiufdite IHusfcbeibuiigcn bewirft, erneuert »et» 
ben batf, wenn fie uidtt bis jut (Sntjunbung gefteigert werben 
unb alle '.Husfcbcibiingsgäuge vcrfchlicjicn foll, — cnt|"d)eibet bie 
,vragc, wie oft man baten foll. oiigentliche, reijhare unt 
netPofe ftraufc Dürfen täglid) nur ein Sab nehmen; ja, fie 
muffen oft, uad'tem fie 2—3 mal uaeheinauter gebatet haben, 
1 — 2 Sage auSfefeen. Macht bas Sab, weldjes täglid) genom« 
men wirb, feine hefonteve Olufrcgung. \o fann man aufnahm*; 
weife täglid) 2 mal baten. Dieä fann regelmäßig gesehen, 
wenn ter jUanfc fräftiger aber tovpitcr fieiheobefchanenheit 
ober alt, wenn baä Hebel veraltet unt atenifebeu Gharaftcrä 
\)t, wenn taiJelbe einer JJettBetlHttg ober Oluflöfung hebarf, 
wenn tie 9iervcuthätigfeit )U heichen, ober baS 9ieforptione-= 
»etmSgen ber franfeu 'v>aut 511 hethätigeu ift. 3" biefen g'äQen 
läi:t man jwifeben beiben Satern mehrere Stuuten vergeben, 
bamit fid) bie Aufregung nad' bem erfieu Sabe gelegt hat, 
bevor bal anbete genommen wirb. — Ocrtlidje Säber 
unb 1t 111 feb läge werben teS £ageJ öfter wieberholt. 

Sic Teilung be-J Uehel* hängt nicht fowcl von ter 3a6l 
ter ju uehmenteu Sätcr, als vielmehr von teren SSirfung, 
unb tiefe hängt wieter Bon ter Strt, bem ©rate, tem Sßerlaufe 
ter Jlranfheit mit von ter Gonüitution te^ Satenten ah. 
Seicfcte, rheumatifd<e Sefcbwertcn fmb tuvdj 10—12 Sätcr »u 
befeitigen; chronifchc ©icht. Sähmungeu, ^nochenftanfheiten 



u. tgl. erfortern 30 Säber unb mehr. 2Ran fe|»e bie Säter 
fort bis ber 3 u ) t >>"b Pvn Sättigung (lieherhaben) eintritt, 
laue fid) jebod) weber tureb fd>neDe Scfferung, nod) burd) be> 
beutenbe Serfd)limmerung te« llebels jum eigcnmäd)tigen 
2lhhred)en ter Gut perleiten; jene Scffcrung fann trilgcrifd), 
biefe Scrfchliinmerung fann hegimienbe Jlrifc fein; turd) ju 
jeitige« ülufhören mit ber Gur, ober burd) !)(id)taueharrcu mit 
ten Säbern wirb ber feeunbäre Ginflujj auf bie organifd)c 3Äe» 
tamorphofe gefchwäd)t ober percitelt. — Sirb alfo bad Hebel 
in ten für bie OJtchrjabl Don Traufen gcuügcnbeii 4 Sßodjeit 
niebt ganj befeitigt, bat man mit bem Sahen, wie oben er« 
wähnt, ausfegen, hat man pollcnbiS in einer Saifon, im Sin» 
fange unb nad) niouatlidjcr Saufe am Gnbc berfclbeu jwei 
Guren turehmaeljen muffen, fo erftreeft fid) tic ganje Gur« 
Seit auf 3 äJlonatc unt tarüher. Selhft eint zweijährige 
Saifon bähen bie Shcrmcn gehrandit, um bie glänjenbften 
.Viellungen ju vollenben. ßeibente tiefer 5lrt finteu tarüher 
in ter Sdirift von Dr. SBcngler (Meine Teilung turd) icplijj, 
©reöten 1850) Iroft unb Selehrung. 

Das Stinten. 

3n neuerer 3«t hat mau einige Ihermalguellen wieber 
|um innern ©chrauetje beuu^t, um'babitrd) bie SBBiifung ber 
Säter ju unterftüjjen, unb erwartet in allen ftälleu, in weldjcii 
bie Säbcr heilfam fiub, von bem iviiifcn beä Ihcnualwaffcrä 
Porjfiglid) hei affieirtem SPfortaberf»(leme, hei l'ehervcrftopfung, 
in materieller .»>nftcrie, hei Stocfuugen in ben ©efrWbrÜfen, 
Steinbcfcliivertcn , i*ci'f*leimuiig beä Dlährung^fauale« mit 
Mangel au Gfiluft, ©efühl von Sdjwere im l'lutcrleihe unb 
mit SBittmetn, hei Säure im Magen, hei Sobhreuueu, 2Soh> 
beleibt beit, beginnenbet SBafferfudjt unb Gngbrüftigfeit, Stuben, 
©etrunfen wirft ba-J Staffet gelinbe löfenb, ohne j_u febwächen, 
eS fitberi aud) bie ^aruahfouberiiug, führt felhft $atngtieS 
ah; ftärft aber leicht bie Setbauung unt batf teohalh täglid) 
nur in geringer Cuantitäl geitunten werben. Man bcuu|}t 
ba;u ootjttgSWeife tao SBaffet ter (^arteuguelle. — Da aud) 
bei bem innern Gkbrauche beä Ihermalwaffcrä feine SBfirme 
bie £auptwirfung betiugt, fo niuft eS fo warm wie möglich 
getrunfen werten. Um nicht tie Aufregung beS Satenben unt 
ten Slutantrang nach tem Aopfe ju beförtern, barf ee> fei« 
neSmegS por tem Säte getrunfen werten, fonbern erft ju 
Gute tcijclhen oter nach temfelhen: fo wirb ber Schweif) nod) 
mehr hervorgerufen werben. 

Huferbem wirt jur lluterftül.uing ter Satecur gleichseitig 
ter Siliuer Säuerling getrunfen. Sein tohlcnfaureS 9!atron 
ulgt DOtjflalid) tie Säurehilbung im Slute, jerfe^t bae gehil« 
bete jlranfheitöprobuct, regt tie Dfcrvcutbätigfcit au unb ftimntt 
fie um, ohne tie .sjautthätigfeit 511 beeinträchtigen. Der Siliuer 
Säuerling untetftfifet alfo bie Gur ber ©icljti beS aiheumatio« 
iniif- unb ber Seropheln. — Sei. Grhi^ung bei? Unterleibes, 
bei Serftopfung beS Darmfanales ift ber Sicbcngcbraucl) füh« 
leutcr unt abführenter Miucralwäffer heilfam, bie man in ber 
Driufauftalt vorräthig finbet. 

«Siebentes Äapitcl. 

Söttbalten bei (Safiti cor, ifä()rcn!> mit naef) bet Gut. 

Sü r b e r e i t u 11 g s c u r. 
Diefelhe erftreht ten 3wecf, ben jlranfheitejuftanb) ben 
ber Scibenbe in 2epli5=Sd)önau ahftreifen will, ju vereinfadjen, 
bie ilrifcn einzuleiten unt fo tie |>auptcur *u erleichtern, }u 
fürten. Gr mufi taher in ten (ctjten 2Bod)en por ber Slhreife 
nad) tem Sateorte fid) terjenigen Schenswcife befleißigen, 
welche er tafclbjt führen ntujj, wenn er gefunb werten will. 
Gr fei teshalh mäüig im Gffen mit Driufen, macf)e fiel) täglid) 
Sewegung ohne 2lnftrengung im freien, begehe fid) nitfit nad) 
10 Uhr SlhentS inS Sett, ftehe bcö Morgens »citig auf, fd)üfcc 
fid; burd) paffenbe fileituug gegen grfältung unb Grbtfeung; 
er erheitere fein ©emüth bureb ten ©enufi von 9caturfd)ön« 
heilen, unfcfjultiger Sergnügungeu, angenebmer ©efetlfcbaft; er 
veridjcudje ben jiummer, fcf)iehe bie Sorgen hei Seite unb gehe 
fieb ter Hoffnung hin. — 3ft fein ajautfpftem reijhar, fo nehme 
er laue Säter, benen, je nadjbcm gleicbjeitig erweid)t ober 
gereijt oter geftärft werten foll, 3ufäfce gegeben Werben. Slcute 
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dntjünbungen, SReijjujlänJe, äJlutanbremg unb ajoUblutigteü 
nad) unb in eblen Organen, baucrnbe Scrjmcrgeu in cinge'lnen 
leiten muffen, wenn tiefe 3uftäubc neben ber Äranl^eit befteijen, 
»cldje burd) bie SBäber ju Reifen ijt, ftcts entfernt »erben, fei 
es burd) allgemeine ober Btttidje Slutcntgiebungcn, ober burd) 
fdjwädjenbe unb füblenbc SDiittcl. ©djrBpfrityfe »irfen am 
beftett, »enn man fte int Sabc anfeljt. SuitbtjSrrafie, Slnfamm* 
lung ron Sdjlcim unb übcrntäjjigcm g-ette, Störungen im Slut= 
laufe unb in ben Functionen beS Unterleibes, wie aud) mate=> 
rielle SSer&nberungen in tiefen Organen, unb ScrbauungSbc* 
fdjwerben muffen permittelft frifdjer JSräuterfäftc, 2Jcolfen, auf» 
löfenber Slrgncien, burd) Srecfj -. unb SJSurgirmittel, fjaurtfädjlidj 
burd) ben ©ebraudj beS SitterwaffcrS unb bei 2Jcinctal»äffer 
»on JtarlSbab, ÜJlarienoab, jtiffiugcn unb ber (igerfalgguellc 
befeitigt »erben. »Die Sßabrtjeit beS ©efagten »irb fid) in betten 
55-ätIen berauSftellen, bie Äraufbcit, »cldje fiel) für ben ©ebraudj 
ber teplifcer tljermen eignet, mag golge obiger ÄranfljeitS* 
guftänbc, ober mit biefen complicirt fein. — SBer bie S3or= 
bcreitungScur 51t £aufe rcrnadjläffigt fjat, muß" baS Scnötfjigte 
int Sabcorte nad^olen unb bafelbft bie angcbcutctc SebenS« 
orbttuug befolgen. 

.§auptcur. 
^ebenfalls muß ber Sabenbc gu ber ibm beftimmten Stuntc 
ftd) junt ^aben anfdntfcn, »cii bie 3"t, »cldje er an fclbiger 
einbüßt, nidjt erfc^t »erben fann, ba bie nädjjtfolgenbe Stunbe 
feinem Sladjfolgcr getjört. 3u»or entlcbige er fid) feiner 2ci« 
beS 9coti)burft, bei mangclittcm Stuhlgänge felbft burd) ein 
Ätrjfiir, begebe fid) mit nücfjterncnt SRagcn ober eine Stunbe 
nad) bem genommenen bcfcf)cibcncn grüljftiicfe, unb g»ar, »enn 
er ängftlici) ober unbeholfen ijr, ntdjt ofme ^Begleitung, iuä 
$cti, lege jcbeS jUeibungSjtücf ab, belialtc aber baS Srud)banb 
(»cldjeS nact) bem Sabe mit einem troefenen »crtaufdjt »erben 
muß), »enn er foldjeS trägt, an , weil im »armen SOBaffcr bie 
Hernia lcid)t »ortritt, untcrfudjc mit einem tbermometer, ob 
baS Sab ben gehörigen Sßärmcgrab fiabc unb fteige bann fang» 
fam unb rufjig in bie Sänne. SDabei barf ber Sabenbe Weber 
frieren, nodj barf er erbiet, fdjwigenb, aufgeregt, crmübet fein; 
am nteiften fd)abcn ©cmütfjSaffecte. Slnfangä babc er nidjt fo 
fjeifj, bei füllen Jagen jebod) einen ©rab »ärmer, nie barf 
er aud) int Sabe frieren; er gcfje anfangs beim Sollbabe 
nid)t gleid) bis an ben £als, beim §albbabe nid)t gleicl) bis 
cm bie Suppen, fonbern nur allntälig fo tief inö Sßaffer; er 
fetje fid) bafelbft, gang ofjue gu liegen, of/ne ben Äopf, felbft 
ebne baS ©ejtcljt »eber gu baben nod) gu befeuerten, um ben 
Slutanbrang nad) &opf unb Sruft ju bereuten, tritt berfelbc 
bennod) ein, fo muffen bie 3>ünfte, mit »elctjen ftd) baS 3'»= 
mer »äbrenb beS (iinlaffcnS beS SBaffcrS in bie SBanuc gefüllt 
fjat, burd; ein geöffnetes genfter fjinauSgelaffen »erben; bie 
Umftänbe tonnen felbft falte ltcberfdjfäge auf ben Äopf erbei» 
fdjen, worüber natür(id) ber 9irjt 5U beftimmen b,at. 35ic Iem= 
reratur beS ffiaffcrS bleibt bie ganje Sabcftunbe uitBeränbert, 
ta falteä unb »arme« SB affer gleichzeitig 5«= unt otpeSt; 
eine etwaige Sibänterung ijl nur auf ®cb,ei« beö StrjteS ju 
treffen. Um ftd) int SSabe »arm $u erfüllten, taud)e ber S5a= 
benbe bann unb »aun tiefer ein unb benäffe S3ruft, §«13 unb 
Strme bäufig mit bem S3abe»affcr. 6r treibe babei baS SBaf» 
fer »cllenfbrmig gegen ben Cberförocr, reibe ftd) mit ben 
ganten an ber ganjen Dberflädje, Borjüglid) bie leibenben 
Steile, briiefe tiefe unb bewege fie fleißig , »aS Borjüglid) in 
ben SWoorbäbern ftreng 51t beobadjten ift unb woburd) an»an= 
belnbe @d)läfrigfeit eerfdjcndjt »irb, b,ütc ftd) jebod) »or ju 
ftarfer, föroerlidjcr Bewegung, »or jeber geiftigen Slnftrengung, 
unb eS bebarf taum ber SSeiherfung, ia§ ber ©ebraud) »ob,l= 
riedjenber Säffcr unb Seifen, »ie anbere pbt)ftfd)c unb getfMge 
flieijungen im Sabc unterbleiben muffen, — £>aS Dottdjebab 
mu§ tags juoor beim 3?abemeiftcr beftclit »erben. 5Dlau fteljt 
barin ober ft^t, unb nimmt eS nur furje ßeit. 2Jcan (äffe ben 
SBafferftrab,! nidjt ftetS auf einen «"unft »irfen, fonbern 
»edjfele fortwäbrenb bie Steife, inbem matt mit beut Sd)laud)c 
Sitternbe S3e»cgungen mad)t. Ob"c tiefe SJorfidjt fommt man 
fd)»erlidj obne Sdjmerjen, obne blaue unb grüne gfecte baoen. — 
günfjefin SUcinuten »or Slblauf ber SSabcituubc »irb jum 2in= 
fleibcn geläutet. SÄan troefnet ftd) mit erwärmter SBä|dje |o 
fdjneü wie möglid) unb »oüflänbig ab, unb legt bie Äleiber 
an SJicfe muffen beauem fein, bamit SluS= \mi Slnjtebcn 



nidjt jcitraubcnb unb mübfam »irb; fie muffen aud) Sdjug 
gegen (Srfältung gewähren, bie nad) bem Sabe leidjt ftattba= 
ben (ann, ba bie £aut in ben 3uftanb gefteigerter 2ebcnStl)ä» 
tigfeit gefegt ift. ÜRan begebe ftd) bab,cr nidjt gleid) nad) bem 
23abe ins S r « ic , fonbern »arte int SRufjejiinmer bie erregte 
^autauebünftung ab, obne ju fdjlafen unb ju effen, §at man 
ftd) crboU, fo madje man einen furjeu Spaziergang unb bann, 
etwa '/■, Stuube nad) bem ©abe, fann bie üjjluft befriebigt »erben. 

SBirb bem l Babcnbcn im SBaffer unbebagiid), un»'obl, fein 
Äoof eingenommen unb fcjwcr, fcljwtnbelig, Sngjtlfd), o%nmaH)U 
äbnlid), fein Seijen unfidjer u. bgl., fo muß er baS S3ab fofort 
»erlaffcn. Selbft falte Ucberfcljläge auf ben ffioöf, gu »cldpen 
man »ol feine 3ufluct)t nimmt, niijjen in ben nteiften g-ällen 
wenig ober gar nidjt, ta baS, »aS fie »egnefmten follen, nid)t 
allein burd) bie l)of)c temperatnr beS SöaffcrS, fonbern gleid)« 
geitig aud) burd) beffen Se)tanbtf)ci(e bcrBorgcrufen »irb. öS 
ift batjer ratbfamer, bei fo!d)en (5rfd)einungen baS 33ab fogleid) 
gu uerlaffen unb ben Slrgt gu befragen. — tritt nad) bem 
33aben ber 3uftanb Uebcrbaben (f. S. 7), ober treten nur 
einige ber bafelbft unb bie »orfjin genannten S»nt»tome ein, 
füb,lt ber ßurgaft ungewöhnliche Slbneignng gegen baS Sab, 
i)üt eS iftn fel)r ert)igt, übermäßigen Sdwetjj, beftige Sdjmer« 
gen »erurfadjr, f)at es »erbanbene ©cfdjwöre entgünblid) gercigt, 
auf ber §aut rotblaufartige (intjüubung, Slttfälle bou *Poba= 
gra, Sd)tnerg in ben §ämorrl)oiba[fuoten, SMututigen f)er»or= 
gerufen unb ift bie monatliche fjlefnigung eingetreten, fo bort 
man fofort auf ju baben unb beginnt nid)t eber wieber, als 
bis man mit bem Slrgtc 3vücfforacl)e genommen! 

Sic £>iät ift nidjt fcl)r firenge, allein Ueberlabung beS 
2)iagcuS unb Ueberfdjrcitung beS gewobnten SRaficS geiftiger 
©ctränfe bürfeu nid)t Borfomnten; man effe nur, um gu (eben. 
SSorgüglid) fei man bcs SlbenbS mäjjtg, unb »er ftd) in biefer 
3eit im iiffen unb Iriitfen übernommen bat, barf ben anbern 
Georgen nidjt baben. — SBcr ntdjt mit leerem SKagen ins 
Sab geben fann, nebme gu»or eine Jaffe jl'affcc ober gfeifdj» 
brübe ein, ober, wenn iljnt »or bem S3abe noef) 1 — 2 Stunben 
3eit bleiben, ein IctdjtcS grirbftücf. SBer ScadjmittagS batet, 
ntufj ftdj entweber mit einem mäßigen SKittagc-mable begnu» 
gen, ober IcfetcrcS erft uadj bem Sabe netjnicn. 3>ian foeift 
ä table d'höle, ober läßt bie Steifen aus ©aflböfcn Ijolen, 
ober fte in feiner SBoljnung bereiten. 

Die Svcifen muffen einfadj fein unb leidjt »erbaulidj. ©idjt« 
franfeu mit überfdjüf|iger Säure im Slute, unb Sollfaftigen 
jagen rorgüglidj Segetabilicn, 3lbgemagerten unb Scroobulc'fen 
antmalifdje Äoft gu. Son ben ißegetabilten finb grüne iBob» 
neu, Scfjoten, Spinat, Spargel, S'lumenfoljl, Sfiöfjrctt, gelbe 
Oiüben, Äartoffcln, Salat unb ©urfen (beibeS in gefodjtcr @;= 
ftalt), Pflaumen --, Äirfdjen= unb SlepfelcompotS, ßrtbecren, 
SBeintrauben, SlnanaS, geigen, ©efrorencS »on g-rüdjtcn, leicfjtc 
SJteljlfpeifen mit grüdjten bereitet, Scißbrob unb cinfadjer, 
magerer fludjen geftattet. — 3luS bem Ibjierreidje : -ipafen, 
SRefe, Sicbfjüljucr, Sirf= unb $afe(f)üfjner , gafatten, Äram= 
mets« it. bgl. Söget, jebod) alles SDiefeS ofine Spedgutbat be- 
reitet. Öiinb», Äalb«, SdjöpS« unb Sammfleifcb; laubcn, 
.fjülmer, Kapaune, Xrutbübncr, weidjc gier, 9Jci(d) unb aus 
beiben bereitete Speifen; joretteu, fettlofe Äarpfen, £cd)tc, 
Slalraupen, Sarfdje, Sarben, edjmcrlc; aud) »ol Sartcllcn 
unb geringe. — £)cS ©enuffeS anberer Speifen Bat fid) ter 
ßurgaft gu cntljalten. — 3um ©ctränfe ift SBaffer baS allerbefte. 
SBer aber an Sier unb Sßcin gc»öbnt ift, fann bcitcS genießen, 
wenn ber 3 u f tani l" e '" cl ' •ffrauffjcit unb feiner Sibioibnalität 
eS geftattet, worüber natürlid) ber Slrgt gu beftimmen fiat. 

SDie 3«ü beS ScljlafenS unb SßadjcnS mujj gewiffen= 
baft perwenbet werben, (iine burdjwacbjte DJadjt, felbft langes 
Slufbleiben »erbietet bie nädjftc Slnweiibttng beS SabeS. — 2'lflc 
Slufregungcn unb ftörenbe (sinwirfuttgen muffen ftreng oermie» 
ben »erben, unb ber ßurgaft ttjut »oljl, nad) leibenfd)aftlid)cn 
Slusbrücben unb itadjbem er für ben gangen tag einen SlwSffug 
in bie Hmgegenb gemadjt, ben ttäcfjften tag nidjt gu baben. — 
3ur atigcueljmeu SluSfütlung ber übrigen tageSftunbcn finbet 
er mannigfaltige 

Unterhaltung unb 3«'ftreuung. 

©ic pittoreSfe Umgebung beiber Sabcörtcr, wie wir fte 
oben fennen gelernt (jabcu, bietet in bem, »aS SJatur unb jlunjt 
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ihr reichlich perlichen haben, (o im cl 2lbrocd)fcluitg bar, taß tcr 
(soft, nenn er [ich alles Schcueroürtigcn erfreuen irin, nach 
iuchrroödicntlic()cm Ülufcntbaltc im 33abcortc immer noch täglid) 
eine neue, intcreffante Sßarrit mit rcijenter Sluefidit, mit fdjä» 
lien Einlagen, mit gcfducbtlid'cr (Erinnerung n. tgl. aufuifuehcn 
hat. SB« fid) nicht weit von tcr Statt entfernen tvill , oter 
bicö nicht fatin , finbet 93erßnflgunge« auch in ber Nähe. 
3n bem vradjtvoflcn ScMofigaitcn »erfamnteli fidi ber größte 
Shcil ber SSabeailjie täglich smifdicn 11 unb 12 Uhr, promt« 
nirt ober fijjt in ben febattigeu Stflccu, laufet! ben Jonen, 
voclchc ein gut befejjteB SKufifcbcr täglidi hören läßt. Jn 
beu taranftoßcutcu, mit allem ^wertmäßigen »erfebenen 0c 
häubeu finbet man iPcgucmlichfcit unb Unterhaltung : in einem 
großen «Saale foeift man >u SHtttag tüblc d'hölc et- wer» 
beu tafcibft Reunions, Assemblees unb S3ällc gehalten; man 
finbet bort ein Stuart « unb Sefejimmer, in Icjjtctm politifdje 
unb literarifdu' Jcitfdniftcn; ein Sheater bietet Unterhaltung. 
3n bem neuen, fehr eleganten 5liibree'fehen Äaffccfalon werben 
(Srfrifcbungeu geboten. 2Ne Golounabc an ber grontfeitc tef- 
Srblangcnbabgcbäute* gewährt hei unfreunblithcr SSittcrung 
Schul; unb Staunt jum Sßromeniren. 2in ber SRficffcite bee 
9icubathaufcö hefinbet fieb eine cuglifd'c Anlage für Srasicr= 
ganger. iDen greunben ron S.'ogcl» uub Sdicibcnfctießcu bie- 
tet jeher Sonn* unb geiertag folehen (3'cnnjj. Sine fieihhihliothel 
liefert beu gefefüdjrigen SUJateriale. ftür rced-cntlidi 20 fir. (> =93t. 
faun täglid) ein bis jtvei SRal gcwcd)fclt werben. 

11 a eh e u r . 
$at ber (Haft feine 2)or = uüb .\>auptcur burdigcinad't. fo 
barf er uidt glauben, bajj er ?IIIeö gctlan habe unb nun fer-= 



tig fei. Cr hat fiel) burch tie fiaupicur, b. h. burd) ben mes 
tbobi'chcn ©chraueb ber Ihcrmen in einen ßuftaub r>on funfU 
lieher 5lufrcgung verfemt, wotureb ctf ber 9eatur möglich mürbe, 
ben 2Bcg ber ^trifen etnjufdjlagen unb bic Teilung einjulelten. 
So overirt bic 91atur oft, fehr oft nod) Wochen* fclbft monate« 
laug auf bem betretenen SBegc fort, hie? cnblid) tie ©efunbbcit 
rollenbct unb befeftigt ift. £icfe Olnficbt muß jeber ßurgafl 
fefthaltcn, bie 9iatur in ihrem SPcftrehen nicht ftörcu, uidjt f)em= 
men unb alfo noch monatelang fo ju leben fortfahren, rote c« 
bie förmlidje unb geiftige JMät unb baS 9tcgimc bem Sabcgaft 
rorchreibt. £ie Untcrftüljung ber 9tacbcur burd) arftneiliche 
Sßotenjen bleibt, wenn fie erfortcrlid) wirb, bem (Srmcffen bcS 
r-ciftänhigcn £auffarjteS üherlaffen. 

önbang. 
Soften bc« Aufenthaltes. 

£fe unocrmcitlidicn .Soften, weldje mit einer SJabecur rcr« 
bunten finb, belaufen fleh in Icr-Iit} = Schönau nid)t hoch. £ic 
»Philanthropie hat namentlich, für S3ebfirftige ungemein viel ge« 
than unb burd) ©rünbung unb anfchnlidjc Jotirung ber bereit« 
oben 2. 11 genannten 3?atchäufcr uub Spitäler auch ben 
Unbemittelten ben Sefueh ber tcpliger 4i>eiliiuetlcit ermöglid)t. 

Ter SSohnungen für 2?abegäfte gibt es fo riefe, bajj ber 
SKiethiinc. nie über bie ©renjen ber Stlligtcit gefteigert roerben 
fanu. Glicht anber? f)nb bie Söerhältniffe in betreff ber geben«« 
mittel. 3lud) bic weitem ütüöpge in bic Umgebung ber Sabe» 
orte nnb erleichtert, intern man je^t für hinlängliche «SefeB» 
fefcaftfwagen geforgt hat, roclehe für mäßige, feftgefejte greife 
ii ad) eitlcri Siichtungen hinfahren. 
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am Marktplatz. 



in der Mühlslrasse. 



Hotels. 

Prince de Ligne am Schlossplatz. 
Stadt London ) 

Post ( j i 

Weisses Ross ( ln der Ian S en Gasse - 

Goldener Hirsch / 

König von Preussen am Slephansplatz. 

Gasthöfe mit Stallungen. 

Stadt Brüssel | . , . _ 

Schwarzer Adler | m der Ian S en Gasse - 

Schwarzes Lamm in der Papiergasse. 

Schwarzes Ross in der Kirchengasse. 

König von Baiern ) 

Stadt Rumburg [ in der Königsstiasse. 

Blauer Stern ) 

Altes Rathhaus \ 

Polnisches Haus 

3 Karpfen 

Tiroler 

Römischer Kaiser 

Hohes Haus 

Neptun ) 

Restaurationen. 

Gartensaal im Schlossgarten. 

Wohn- und Speisehäuser. 

Steinerner Krug in der Graupnergasse. 

Erzherzog Karl ] 

Eiserner Mann [ in der langen Gasse. 

Blaue Weintraube ) 

Verlorner Sohn in der Papiergasse. 

Weisser Strauss in der Badegasse. 

Eiskeller vor dem Waldhorn. 

Augarten in der Jägerzeile. 

Untere Bergschänke beim Schlossgarlen. 

Gaffeehäuser. 

Caffeesalon am Slephansplatz. 
Hohe Warte auf der Königshöhe. 
Monte de Ligne. 

Weinhandlungen. 

3 goldene Ringe in der Badegasse. 
Egyptischer Josef in der langen Gasse. 
Englischer Gruss am Badeplatz. 
Waldschlösschen in der Mühlstrasse. 
Rothes Herz lange Gasse. 
Blauer Hecht in der Papiergasse. 

Gasthäuser in Schönau. 

Haus Oestreich. 
Habsburg. 

Wohnungspreise. 

Nach Verhältniss der Saisonzeit, Grösse und Lage 2, 
4, 6, 8 — 10 fl. 

Quartierbestellung. 

Man kann sich in dieser Beziehung direkt an den Haus- 
eigenthümer oder an ein bekanntes Gasthaus wenden, 
findet jedoch sowohl die k. k. Kurinspeclion als auch 
die Herrn Aerzle dazu gern bereitwillig. Nur muss 
der Besteller seinen Bedarf sowie den Tag seiner 
Ankunft genau angeben. Wer die bestellte Wohnung 
nicht beziehen will, muss, um sich keinem Verlust 
auszusetzen, 10 — 14 Tage früher bestimmt absagen. 

Fahr- und Reittaxe. 

Zu allen Umgebungen führen Promenadewagen zu billigen 
festgesetzten Preisen. Ausserdem beträgt die Fahr- 
und Reitlaxe nach Verhältniss der Saison den Tag 
über 3— 5 fl. 

Trinkgeld für den Kutscher 30 kr. — 1 fl. 



Wöchentliche Miethe. 



Rollwagen. 



1 fl. 30 kr. — 2 fl. 



Scheibenschiessen. 

Für einen Schuss aus dem Stutzen bei Schiessübungen 

30 kr. 
Für eine Scheibe bei Schiessübungen . . . 2 fl. 

Für Gewehrladen und Schussanzeigen nach Belieben. 

Leihbibliothek 

des Joh. Heinrich Spengler zum grünen Kreuz in der 
Badegasse. 

Zeitungslesesäle 

mit politischen Journalen deutscher, französischer, eng- 
lischer und polnischer Sprache im Gartensaal, Prince 
de Ligne und Caffeesalon. 

Zollwesen. 

Zu diesem Behufe hat eine k. k. Hauptzolllegslätte 
in Teplitz ihren Sitz, der zugleich die sämmtliche indirekte 
Besteuerung zugewiesen ist. 

Zu dieser Legstälte führen als nächste Eingangssta- 
lionen : Bodenbach , Peterswald , Niedergrund a. d. Elbe — 
dann Zinnwald, Moldau, Grünwald und Ebersdorf. Das 
Eisenbahnamt Bodenbach hat das Befugniss eines k. k. 
Hauptzollamtes, es kann ausser Handel gesetzte Waare 
bis zu einem Werthbetrage von SO fl. , und insofern der 
Zoll nach dem Gewichte bemessen wird, bis zu dem 
Zollbetrage von 30 fl. — Tabake bis 15 Pf. in Verzollung 
nehmen. Peterswald deckt als Kommercialzollamt die 
Zollstrasse bis Teplitz , — und Niedergruud die Wasser- 
strasse der Elbe ; die letztem vier Aemter sind mehr 
für den Grenzverkehr bestimmt und für wichtigere Con- 
sumogüter als Nebenwege zu betrachten. 

Reisende können wol ihr Gepäck in Zinnwald 
Moldau Grünwald und Ebersdorf auch der Revision 
unterziehen, durchaus aber, ausser ganz gewöhnlichen 
unbedeutenden Sachen, keine Gegenstände mitführen , die 
im Tarife einiger Wichtigkeit unterliegen. 

Das Eingangszollverfahren besteht demnach beim 
k. k. Gefällenamte in Teplitz nicht in unmittelbarer Amts- 
handlung. 

Reiseeffecten als: getragene Wäsche, Kleider, ge- 
brauchte Pretiosen, wenige Bücher, Musikalien und 
andere Leibesutensilien, überhaupt, sobald hervorgeht, 
dass sie zum eigenen Gebrauche und dem Stande und 
Bedarfe des Adressaten angemessen sind, dann Werk- 
zeuge für reisende Handwerker können zollfrei ausge- 
folgt werden. Zur Bequemlichkeit der Reisenden kann 
bei den Aemtern: Bodenbach, Niedergrund und Peters- 
wald das Gepäck auf Verlangen plombirt und nach 
Teplitz zur Revision angewiesen werden. 

Uebersiedlungseffecten dürfen nach erhaltener Be- 
willigung gegen Sicherstellung oder Bürgschaft zur 
einstigen Wiederausfuhr — zollfrei den Parteien über- 
lassen werden. 

Das Teplitzerk. k. Gefällenhauptamlhat das Befugniss, 
ausser Handel gesetzte Waaren bis zu einem Zollbetrage 
von 20 fl., Tabake bis 5 Pf. wien. Gewicht, ohne beson- 
dere Bewilligung in Verzollung zu nehmen. Ein Pfund 
Tabak zahlt 24 kr. Zoll und 2 fl. 30 kr. Licenzgebühr. 
An der Grenze sind 2 Loth Tabak oder 10 Stück Cigarren 
frei. 

Unter ausser Handel gesetzte Waaren, zu deren 
Bezüge eine Bewilligung erforderlich ist, gehören: Apo- 
theker- Schnitt- Eisen- Galanterie- Krämereiwaaren, 
Chocolade, Porzellan, Bleierz, Schiesspulver, Spitzen! 
Tabak u. a. m. 

In Declaralionen für Weine darf nie unterlassen 
werden , mit Ausnahme der Champagner und Capweine, 
den Beisatz, dass derselbe nicht moussirend sei, beizufügen! 

Das Zollbureau befindet sich in der Graupnergasse 
Stadt Frankfurt Nr. 20. 



Verlags -Bericht 



J. J. WEBER IN LEIPZIG. 

Oster-Messe 1851. 



Illustrirte Bäder. 

BESCHREIBUNG DER BADER UND HEIL- 
rjuellen Deutschlands urnl des Auslandes. 
I. Helgoland. 2 Aufl. Mit 14 Abbild. 10 
II. Kissingen. 3. Aufl. Mit 12 Abbild. 10 Ngr. 

III. Karlsbad. 3. Aufl. Mit 12 Abbild. 10 Ngr. 

IV. Teplltz. 3. Aufl. Mit 11 Abbild. 10 Ngr. 
Unter der Presse: 

V. Graefenberg. 10 Ngr. 

VI. Gastein. 1° Ngr 

H. von Balzac. 

DIE KLEINEN LEIDEN DES EHESTANDES. 
Mit 300 Illustrationen von Bertall. 4 Thlr. 

Roderich Benedix. 

DRAMATISCHE WERKE. I.— G. BAMD. 

9 Thlr. 

1. Band: 

Die M.inn.il. iiiillmien. — Das 

Haupt. — Die Sklaven. 1 Thlr. I.*i Ngr. 

2. Band: 

Die Sonntagsjäger. — Die Mode. — Dr. 
Wespe. - Der Weiberfeind. 1 thlr. 15 Ngr. 

3. Band : 

Der Steckbrief.— Der Llebestrank. — Der 
alte Magister 1 Thlr. IS Ngr 

1. Band: 
Unerschütterlich. — Der Ruf — Ent- 
sagung. — Der Vetler. 1 Tlilr. I 

5. Band : 
Die Banditen— Eigensinn.— Die Sun 
bocke. — Der Prozess. 1 Tbl! 15 Ngr. 

B. Band : 
Die Lügnerin. — Die Pensionärin. — Der 
Kaufmann. 

Boz (Cb. Dickens). 

SAMMTLICHB WERKE. ILLUSTRIRTE TA- 
schen-Ausgabe. 1—711. Band. 26'/, Thlr. 

1.— 0. Band : 
Die PlekWlcklei oder Herrn Plckwlck's und 

der corresp Ilrenden Ullglleder desPlck- 

v i.:k Clubs Kren/- and Qui ränge« Abenteuer 
und Thateo. Mit 43 Illustrationen ton Phil. 
.". \uil. (i Blinde. 2 Thlr. 

7.— !l. Band: 
Oliver Tv, Ist. Mit 21 Federzeichnungen von 
Crolkahank. 3. Aufl. 3 Bande. 1 Thlr. 

10— Hl. Band 
Leben und Schicksale Nlkolas Nlekelby's 
und der Familie Nickelhy. MH 39 Illustra- 
tionen von Pult. 3. Aufl. 7 Bande. 

2 Tblr. 10 Ngr. 

17. — 18. Band: 

Denkwürdigkeiten Joseph Griinaldi's. Mit 

•1 Illustrationen von l 'riiikshank. 2. Aufl. 

! Band« 20 Ngr. 

19.— SS. Band: 
Londoner Skizzen. Mit 21 Illustrationen 
von chruikshank. 3. Aufl. 1 Bande. 

I Thlr. 10 Ngr. 

'->.-. —31. Band: 

Masler Huinplirey's Wanduhr. Humoristl- 

ebensgemalde. Mit 8a Illustrationen 

nach Orlglnalzelcnnnrjgen von Catlermole 

und Browne. 3. Aufl. ü Bande. 5 Thlr. 

32. — 39. Band : 
Barnaby Rudge. Mit 71 Illustrationen von 
i'.ittcrinolc und Browne. 3. Aufl. 8 Bände. 

2 Thlr. 20 Ngr. 
40.— 12. Band: 

Amerika. 3 Bände. 1 Thlr. 

13. — 52. Dand : 
Leben und Abenteuer Martin Chuzzlewit's. 
Mil 10 Illustrationen von Phiz. 10 Bände. 

3 Tblr. 10 Ngr. 



53. Band : 

Der Weihnachtsabend. Eine Geisterge- 

schichte. Mit 8 Illustrationen Ton l.eech. 

10 Ngr. 

54. Band: 

Die Sylvester-Glocken. Eine Gcisterge- 

iii hie. NU 4 Illustrationen von Leech. 

10 Ngr. 

55. Band: 

Das Heimchen auf dem Heerde. Eine Elfen- 
geschlchte. Mit 1 Illustrationen von Leech. 

2. Aufl. 10 Ngr. 

56. -57. Band: 
Italienische Reisebilder. 2 Bände 20 Ngr. 

r*t. — f>7 Band: 
Dombey und Sohn. Mit Illustrationen von 
Hablnt K.Browne. 10 Bände. 3 Thlr. lONgr. 

fi8. Band : 
Der Kampf des Lebens. Eine l.lebesge- 
schichte. Mit 4 Illustrationen von D. Macllse 
und J. Leech. 

6!>. Band : 

Der Verwünschte. Bin Maronen Mll 8 
Illustrationen von Slanfleld und Leech. 

III NgT 

70. — 79. Band: 
Lehensgeschichte und Erfahrungen I 
KopperAeld'l des Jüngern. 10 Bände. Mll 
20 Illustrationen von Haldol k. Browne. 
3 Thlr. 10 Ngr. 

J. L. Delnbardsteln. 

DRAMATISCHE WERKE. 1. — 5. BAND. 

H Thlr. 

1. Band : 

Der Egoist. — Modestus. 1'/, Thlr. 

2. Band: 

Liebe und Liebelei. — Zwei Tage aus dem 
Leben eines Forsten 1% Thlr. 

5. Band : 
Brautstand und Ehestand. — Das 
tene Kreuz. — Verwandlungen der Liebe. 

l'A Thlr. 

4. Band : 

Erzherzog MulDlUana Brautzug. — Slra- 
della — Irrthum und Liebe. l'A Thlr. 

5. Band: 

Fürst und Dichter. — Die rolhe Schleif-. — 
Florelle. — Der Witwer. — Der Gast. 2Tblr 

Eduard Devrient. 

GESCHICHTE DER DEUTSCHEN SCHAU- 
spielkunst. 3 Bände. 5V, Thlr. 

1. Band : Geschichte der mittelalterlichen 
Schauspielkunst. 

3. .. Die regelmässige Schauspielkunst 

unter der Prmzlpalschaft. 
3. ., Das Nationallheater. 

Friedrich Hebbel. 

JULIA. EIN TRAUERSPIEL IN 3 AKTEN. 

1 Thlr. 
NEUE GEDICHTE. MIT PORTRAIT DES 

Verfassers. l'A Thlr. 

H. Jäger. 

GEDANKEN IBER LANDESYERSl'HÖNE- 
rung. Zweite vermehrte Auflage. 

[Unter der Presse.] 

H. Klencke. 

NATURBILDER AUS DEM LEBEN DER 
Menschheit. In Briefen an Alexander von 
Humboldt. l'A Thlr. 



Heinrich Laube. 

DIE KARLSSl HÜI.ER. SCHAUSPIEL IN 

5 Acten. Dritte verbesserte (Mlnialor) Aus- 
gabe. Ehg. geb. In Goldschn. l'A Thlr. 

Ludwig LörTler. 

SKIZZENBUCH IN WORTEN l NL> BILDERN. 

Aus Westphalen, vom Rhein, aus der Schweiz 

und Baiern. [Unter der l'l 

Illustrirter London -Führer. 
EIN VOLLSTÄNDIGES GEMÄLDE DUR BRI- 
tischen Metropolis und ein Reisehandbuch 
für die Besucher der Industrie -Ausstellung 
aller Nationen. Mit Abbildungen der vo 
liebsten Sehenswürdigkeiten, elnei 
bahnkarte von Mitteleuropa und einem l 
tirungsplan von London. In engl. Einband. 
l'A Thlr. 

Wilhelm Meinhold. 

S1DONIA VON BORK, DIE KLOSTKRHEXE. 
angebliche Vcriilgerin des gesammten her- 
zoglich - pommerschen Regentenhauses. — 
3 Bände. Mit 3 Tltelk. 5% Thlr. 

Robert Prutz. 

ZEHN JAHRE. (1X40-1850.) GBSCH1CHTE 
der neuesten Zelt. 3 Blinde. Erster Band. 

2'A Thlr. 
G. Scheve. 
PJTRRNOLOOISCHE BILDER. ZUR KENNT 
niss des heutigen Standpunktes dei PI 
logie. Mit Portrait von F.J. Gall. 24 in den 
I est gedruckten Abbildungen und einer Steln- 
druoktafel mit 21 Abbildungen gezeichnet 
von Moritz Rugendas. |24 Ngr. 

Gräfln Franziska Schwerin. 

JOSEPHINE. EINE NOVELLE AUS U.NSF.RN 
Tageu. l'A Thlr. 

M. Somerville. 

PHYSISCHE GEOGRAPHIE. AUS DEM ENG- 
llschen von A. Barth. 2 Hände. 3 Thlr. 

L. Starklof. 
DURCH DIE ALPEN. KREUZ- UND «UER- 
zOge. . P/s Thlr. 

A. von Sternberg. 

TUTU.— PHANTASTISCHE EPISODEN UND 
poetische Exeursloiien, lllustrlrl von Sjlvao. 

3 Thlr. 

Ludwig Storch. 

EIN DEUTSCHER LEINWEBER. HLSTORI- 
scher Roman In drei Abthellungen. 
Erste Abtheilung: Philipp von Oest- 

relch. 3 Bände. 5 Tblr. 

Zweite Abiheilung: Karl von Spanien. 

3 Bände. 5 Thlr. 

Dritte Ahlheilung: Das Haus Fugger. 

3 Bände. 5 Thlr. 

W. M. Thackeray. 

DIE GESCHICHTE VON ARTHUR PENDEN- 
nis , seine Freuden und Leiden, seine Freunde 
und sein grösster Feind. 10 Bände. 3'/> Thlr. 

Illustrirte Zeitung. 

WÖCHENTLICHE NACHRICHTEN ÜBER 
alle Zustände, Ereignisse und Persönlich- 
keiten der Gegenwart, über Tagesgeschichte, 
öffentliches und gesellschaftliches Leben, 
Wissenschaft und Kunst, Musik. Theater 
und Moden. Jährlich 2 Bände (52 Nummern.) 
Mit vielen In den Text gedruckten Abbil- 
dungen, ä Rand 4 Thlr. 



Vorstehende Werke sind in allen Buchhandlungen zu haben. 
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VERLAGS-BERICHT 



VON 



J. J. WEBER IN LEIPZIG 



Im Juli 1852. 



Illastrirter Alpen -Führer. 

MALERISCHE SCHILDEBUNGEN DES SCHWEIZER- 
landes; seiner Alpen und Thnler, Seen und Flüsse, 
Kloster und Burgen, Städte und Dörfer, seiner Be- 
wohner, seiner Sitten und Gebräuche. Ein Reise- 
Handbuch Im die Besucher der Alpenwelt. Mit einer 
Eisenbahnkarte von Buropa, einer UeberaichtsKarte 
der Schweiz und ISO in den Text gedruckten Ab- 
bildungen. , Unter der Presse.] 
Illustrirte Bäder. 

BE8CÖREIBDNQ DER BÄDER UND HEILQUELLEN 
Deutschlands und des Auslandes. Historisch, stati- 
stisch, topographisch, hygiasliscfa, diätetisch und 
gesellschaftlich. 

I. Helgoland. 2. Auflage. Mit 12 Abbildw 10 Ngr. 

tl. Kissingen. .". Auflage. Mit IT, Abbildungen -in Ngr. 

MI. Karlsbad. 3. Auflage Mit 12 Abbildungen in Ngr. 

IV. Ti- |i I i u. und Si 'liiiiM ii . .-,. Auflage. Mrlll Xldiildungen. 1» Ngr. 

V, X n bv. Mil B XI. I. .1,1. n in Ngr 

VI. i'.asteiu. 2. Auflage, Mit II Abbildungen. 10 Ngr. 

VII. GrAtonborg. 2. Auflage. Hit Abbildungen. Inier der Presse.) 

Dresden ans der Vogelschan. 
AUFGENOMMEN VON ADOLF ELTZNEB. 1 BLATT. 
(Tondruck.) In Carton'. 10 Ngr. 

Illustrirter Dresden- Frager- Führer. 
MALERISCHE BESCHBEIBUNG VON DBESDEN, DER 
Sächsischen Schweiz mit Teplitz, der Dresden-Pra- 
ger Eisenbahn und Praß. Mit Abbildungen, der vor- 
züglichsten Sehenswürdigkeiten, den Orientirungs- 

planen von Dresden und Prag und einer Kalte der 

Dresden - Prager Eisenbahn. 

In engl. Einband. 2 Thlr. 

Frankfurt a. H. ans der Vogelschau. 

AUFGENOMMEN VON ADOLF ELTZNER. 1 BLATT. 

(Tondruck.) In Carton 10 Ngr. 

A. B. Granville. 

KISSINGEN, SEINE QUELLEN UND HEILKRÄFTE. MIT 

einer Ansicht des eisernen Pavillons und einer Karle 

der Umgebungen von Kissingen. Aus dem Engl. 

von Th. Cranier In engl. Einband. 1 Thlr. 10 Ngr. 



I. Reise- und Bäder -Literatur. 

Hamburg ans der Vogelschau. 
AUFGENOMMEN VON ADOLF ELTZNER. 
(Tondruck.) In Carton. 

J. G. Heck. 
NEUESTER PLAN VON LONDON UND SEINEN UM- 
gebungen. Colorirt und auf Leinwand gezogen. 



1 BLATT 

10 Ngr. 



In Etui. I Thlr- 10 Ngr. 
NEUER REISE-ATLAS DER SCHWEIZ IN 20 COLO- 
rirten Kärtchen. Mit einer Übersichtskarte der 

Schweiz und einer Eisenlinlmkni'le von Mitteleuropa. 
In engl. Einband, I Thlr. 10 Ngr. 

Leipzig aus der Vogelschau. 
AUFGENOMMEN VON ADOLF ELTZNER. 1 BLATT 
(Tondruck). I» Carton. lo Ngr. 

Illustrirter London -Führer. 

EIN VOLLSTÄNDIGES GEMÄLDE DER KRITISCHEN 
Metropolis. Mit Abbildungen der vorzüglichsten 
Sehenswürdigkeiten, einer Eisenbahnkarte von Mittel- 
europa und einem Orientirungsplan von London. 
In engl. Einband. I Thlr. 20 Ngr. 

Panorama der Pariser Boulevards. 

MIT EINEM BESCHBEIBENDEN TEXTE VON AUGUST 
Kunze. 2 Ulatl in Carton und Futteral. I Thlr. 10 Ngr. 

Illustrirter Pariser -Führer. 
EIN VOLLSTÄNDIGES GEMÄLDE DER SEINE- STADT 
und JhrerUingebungen. Mit Abbildungen der vorzüg- 
lichsten Sehenswürdigkeiten, einem Orientirungsplan 

von Paris, den Planen des Friedhofes Perc Lachaise, 
Jardin des Plantes und von Versailles, und einer 
Karte der Umgegend von Paris. 

In engl. Einband. 2 Thlr. 20 Ngr. 

Die sächsische Schweiz aus der Vogelschau. 

AUFGENOMMEN VON ADOLF ELTZNER. 1 BLATT 
(Tondruck). In Carton 40 Ngr. 



II. Schönwissenschaftliche Literatur. 



H. von Balzac. 
IHK KLEINEN LEIDEN DES EHESTANDES. 
Mit 300 Illustrationen von Iteriall. i Thlr. 

Roderich Bcnedix. 
HHAMATISCIü: WERKE. I.-Il BAND. 

'.I Thlr. 
I. Band: 
Dia Mannerfeindinnen. — Das bemooste 
Hauet. — Hie Sklaien. I Tblr. 15 Ngr. 

9 Band: 
Die Sonntagsjäger. — Die Mode. — Dr. 
\Xes|ie. Ut'i XVVitirrfeuid. I Thlr. luNgr. 

5. Band: 
Der SieekliriH — Der Liebesirank oder 
die neue Erfindung — Der alte Magister. 
1 Thlr 15 Ngr 



t. Band: 
Unerschütterlich. — Der Ruf. — Eni- 
sagung. — Der Veiter. t Tblr. 13 Ngr. 

5. Band: 

Die Baudiien.— Eigensinn.— DieSüoden- 
böcke. — Der Prozess. 1 Tblr. 15 Ngr. 

6. Band: 

Die Lügnerin. — Die Pensionärin. — 
Der Kaufmann. 1 Tblr. 15 Ngr. 

Boz (Ch. Dickens), 

S.x.MMTLir.llE WIRKE II.LISTRIRTE TA- 

schen-Ausgabe. I— «I.Band. 29Tblr.20Ngr. 

I— fi. Band: 

Die Pickwickier oder Herrn Pickwiek's und 

der corresjiondirenden Mitglieder des 



Pickwick -.Clubs Kreuz- und Querzügot 
Abenteuer und Thai™. Mit 43 lllu» 

nen von l'liiz. 3. Ann. 6 Bande. 2 Thlr. 

7.— ». Band: 
Oliver Twist. Hit 2i Federzeichnungen 
von Cruikebank. 3. Aufl. 3 Bände, t Thlr. 

10.— IG. Hand: 
Leben und Schicksale Nikdlaa Nickelbv's 
uml der Familie Nitkelbv. Mil 311 llhnura- 
tipneu Ton l'biz. 3. Au'H. 7 Bande. 

2 Thlr. III Ngr. 

IT. — 18. Band: 
Denkwürdigkeiten Joseph Grimaldi's. Mit 

2 lllustraiionen'von Cruikshank. 2, Aull. 
-' Bände. 20 Ngr. 
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V. $eft 



Crip^ig, tierlag von 3. 3. tDeber. — 



1*52. 



Jnljolt. 

ffirste» #apitel: Cage. ©efd)id)te. Soppgrapt)!«. SBeroobnet. 
3ttuitcä Kapitel: Umgegenb. Älima. SBoben. Heilquellen. 
Ptittcs (Artpitcl: BoS Sifietmatroaffer mit feinen pf)t)fi'«lif<f)en unb 

$emif(t)en <5lgenf(f)aften. SBetroenbung. 
Viertes Jfcapittl : SBtrfungen ber Sfjetmalroöffet. Allgemeine. 33e= 

fonbere. 
/finftes $<ipitcl: S8ett)alten be$ Atanfen per, roäfyrenb unb naef) 

fcer Gut. 
^nljartfl : 2>a$ ©truoe'faje funftltcfje SBi^nroaffsr. Bie SQft^t)pafltllen. 

Scotijtn für 6urgdfte. 



gr|iej f apitel. 
Soge. <Sef«)i(t)te. 2opograpt)ie. Seroc^net. 

Sage. 

S3icl)t) liegt in einer fefjr fruchtbaren, reitf) begatten ®t-- 
genb, tie pd) Weit unb breit um bie Stabt erftreeft, im £>e» 



partement be l'Mflier, am regten Ufer beg gleichnamigen, »cm 
©üb naä) 9Jorb jirömenben ftlufje«, an ber grofjen ©trage, 
»elcfye »cn $arlä naef) 9cime8 fürjrt, 87 Sieucö »on genannter 
&auptftabt, 38 »on ß»on, 16 »on iWoulin« unb 15 »on 61er« 
mont^" 11 " 10 entfernt. 

© e f dj i <$ t e. 

£)te ©efdjictjte ber ©tabt mit it>ren It)ermen beginnt erft 
mit bem 13. 3abjr>unbert; roaS »on jenfeitä berietet wirb, 
finb nur 33ermutf;ungen. ©ennnoeb, ift geroig, bajj bie 9tömcr 
Sie »armen Duellen fannten unb fie aquae calidae nannten. 
2tuct; ftnb nodj in neuefter 3»t Ju 33icb,n griecrjifdje unb römi= 
fdje SMünjen, aJcebaiUen »on Sronje mit bem Silbniffe beS 
Qlugujiu«, Mgripoa, glaubiu«, Irajan unb ber 2lntonfne, unb an» 
bere Jlltertfjümer aufgefunben »erben, bie ber Sermutf^ung SRaum 
geben, bafj 33id)U fetjou ben Ulömern »on SSebeutung gereefen. 
luftorifer gebenfen beS Orte« im 12. 3af>rt)unberte, unb 1208 
lebte in bafiger ©egenb eine anfef)nltct)e gamilie unter bem 
tarnen 23id)». 3m Sahire 1410 jtiftete SouiS XI. baä Älofter 
ber Söleftiner, gab ber ©tabt ©rragenvflajter unb auger ®ra= 




SSidi« »'on bet gluf fette 



Huhn- 



ben uub iKiugnuucrn nad) anbere fteftungSwerfe, »an bereu 
7 Ibürmen noch einet, auf einer ber (iingangSfterien 2llt* 
©idiBS, übrig ifi. 3 m 3- 1603 warb bem Coleftinerarbcn bie 
Jnfpcttioil über bie I&ermen erteilt, um bis bahin ftatfge» 
funtenen Mißbrauchen im ©erlaufe ber Mineralraäffer abju= 
helfen. 3m 3- 1M2 entftanb ber (Sapucinerarbcn, nahe bei bem 
jelugen Etablissement thermal, mit ber ISerpflicbtung , bfirf= 
tige ©rüber feine« Orbens, bie nach, Sieb,» fämen, um bie 
Ibermen jn gebraueben, bei fid) aufzunehmen. 

Die ©ateanftalt mar nad) febr bürftig; bie (Säfte fauben 
in fd)mu)jigen unb garftigen Verbergen einige ©aber, bie nad) 
baju fd)led)t beforgt waren. Deffcnungeadjtet befugten bc* 
rühmte 'Jiatabilitäteu ben ©abeort. 3m 3- 1676 »erlebte A-rau 
». Sc»igue eine Saifon in tiefer traurigen unb unfreunblicben 
Stabt, um an ber Quelle ju trinfeu. ')cad) jcjjt jcigt man 
baS >}immcr, welches bie berübmte $rau im Mai genannten 
3al)res bejag. 3'" 3- "»9b warb ©idjn ftart »an $ofleutett, 
roie aud) in ben falgenbeu 3 ; 'bren überhaupt riet befugt. 
Damals batte ber Crt 190 tfeuerftätten unb 700 (Sinwahrer. 
©arnäinlicl) waren bie franjäfifdjeu ©rinicffinnen 'Jlbclaibc unb 
©ietaire, bie 1787 nad) 'Cid)« tarnen, bem Rate febr »au 
91 u lj c ii , bas bisher blas ben l'uits carre anzubieten batte. 
Das jcyige große Ibcrmalctabliffenicnt war tamals ein flcincS 
•paus, maison du roi genannt, unb tiefes enthielt ben ganzen 
©abeapparat. 'Jlucl; bie $erjogin »on Mngoulemt, welche 1814 i 
baS ©ab bcfucljtc, bat bemfelbeu wohl getban, ben ©au tes j 
Kurhaufcs uutcrflfi|}t uub baS .poc-pital in ben Jtanb gefegt, 
erfrantte 'ilrmc wieber aufnehmen unb verpflegen ju tonnen. 
Die ©ewobner baben ibre £tabt gar febr verfebönert, unb fo 
rammt eS, bafi ©id)», feit 3>>btbunberten zur (meidjung ran 
$ei(nvccfcu befudjt, jc|jt ber all erbe fuefetefte ©abeort in 
ganz ftranfreiel) ift unb alljährlich, über ltMM> Äraiifc fiebt, 
bereu ©egleitcr uub anbere Cremte nicht mit inbegriffen. 

i o p a g r a p b i e. 

©Idju beftebt aus ber *?tf t = uub auS ber »Jteuflabt. 

1) Die Slltftabt, ©id)H = la = ©iac, bat außer bem fdjon 
gebauten iburme bie gontaiue bes troie (iornets auf einem 
gleichnamigen »piab/C mit ber 3 l1 '> r eszabl 1583, bie alte flirebe 
St.*©laife, tnwenbig mit ©iltbauerfitt übertüncht, unb nad) 
einige .päufer mit arebiteftonifchen Spuren bes 12. 3a(r$iui' 
berts aufl ber SJarjelt bewahrt, »Mehrere .päufer befteben nur 
noch, alä Sluinen, unb cS »ergebt fein ^cibr, ahne bafi an 
ifjrer Stelle fid) neue, elegante, mit mehreren Stocf werfen er* 
heben. Slbcr aud) bie unanfebulidjcn Käufer finb tnwenbig 
turdjwcj gut eingerichtet. Dicfc .päufer hüben enge, unange* 
nebme, ab|eh,iiffige >£trapeu, »an beuen bie meiften nad) fdjlcebt 
gcpflaftert fiiit». 2a gewährt bie Stltftabt einen büftern, hä§5 
lieben 5lnbltef. 

2) Die 3!cujtabt, »lMd)» = le« = ©ains, jciefynet fidj bagegen 
burd) (Slcgauj in jcber ."pinficbt auf?. Die «trafen finb fd)jn, 
gerabe, breit, ber Suftburebgang ijt uirgenbf? gebemmt. Die 
»ielen Jpätelc? aller 91rt finb pradjtpal! unb reijen bie freunb* 
lieben, reinlid) uub gut gehaltenen ^rieathäufer jur (fiferfudjt. 
3ebe8 •f'uuie' bat einen hübfeben ©arten, unb jebcä bietet ben 
©abegäitcu alle ©cguemliefefeiten unb Qlnuebmliebfeitcn beö bür= 
gcrlidjen Öebeue'. 

Dac? grajtartigftc unb pradjtPaQfte ©ebäube in 9Jic^» ift 
ba« ßurbauc», Etablissenient thermal. (£$ hübet ein xii)U 
mintliaeS fparafletogromm, 57 TOhrciS (1 »K. bat ungefähr 
3 J^up) lang unb 67 5)1. breit. Die a>auptfacabe fiebt nach, 
Mittag, bat 17 ©agcnraäibungen, burd) bie man in eine ®ale= 
rie bei? (.Srbgefd)anc£* tritt. »An jcbein CJnbc biefer ^acabc bc= 
finbet fidj im Qjrbgefdjoffe eine »^iecine. Den übrigen 3taum 
benelben nehmen meiftentbeils bie iPabejimmer für Männer unb 
Srauen ein. Sic finb bäcbft elegant auSgcftattct: bie gu§= 
bSben finb parauettirt, bie SBänbc mit >Poräellanflie§ch,cn be= 
legt, mit Spiegeln unb (Scmälben gefchmücft. Die ©abewan= 
nen, beren man je^t 400 jählt, finb »an MctaD, bomben auä= 
gefd)iveifte iRänber, unb ^äbue »an ÄrnftaDglac?. 9tu§erbem 
faßt ber Slaiim nach 4 ßimmer ,ur Daudje, bie benätbigten I 
»Jtäume jum fflärmen ber »Bäfdje, »Miucralirafferbehälter unb 
große Jteffel. Um bie »Sabejtinmcr uehen \\ij Säle jum ffiar* , 
ten, roie aud) jum »prameniren , i»elct)e bureb, eine ßentralgale» | 



rie reieber unter fid) in SScrbinbung fteben. 3)an biefer (Balerie 
au« crblicft man 4 fd)önc ^antainen in ber »Mitte »an 4 $Sfen. 
£ie finb gefebmüelt mit 4 runben ©affine* unb »erfargen ba4 
ßurbaui» uub beffeu ©aber mit fünem 'Baffer. Der füblicb,e, 
nach, bem (Barten gelegene Ibeil biefer in cinfaaV elegantem 
Stwle aufgeführten Slnjtalt ift um ein (Öeftact bOhcr tat bie 
anberu, uub mit einer benfmürbigen Ubr mit fieinernem 3'ffer= 
blatte gejicrt. 

Daci erfte (sSeftacf mit 17 ©agenfeuftern gewährt bie %\ii= 
fidjt auf ten >4?arf, wie auch, auf einen Ibeil ber 6ammunica= 
tianegallerie bee ßrbejefd)affeä nnb umfafit geräumige, gc= 
fdjmacfrall unb reid) becarirte Säle, an bereu Seiten fid) Slftart", 
3piel= unb Sefejfmmtr befiubeu. 3Jre8 Umfange« ungeachtet 
wallten bie fdiänen Säle 1845 nid)t mehr auc-rcid)cn. 'Man haute 
hinter ber (Salerie eine geräumige dlatuubc mit fdjaucr .rtuppcl 
unb »ctgalbetem (Mefimfe, fdjmiuf te \"k mit prächtigen allegarifdien 
(Semälben, mit Spiegeln, hunbertarmigeu (Siraubalcn unb be 
nujjt fic ;u ©äQcn unb Gancerteu. 

2 eine jcüigc (Peftalt erhielt baS weitläufige («ebäube feit 1829 ; 
bie lejjte ©erfebänerung 1840. Um . baä (Surhaue* hauten 
bie Isiuwahucr beet ©abeartei* Diele fdiäue .päufer unb rid)teteu 
fic jwccfmäfüg ein. 9!od) febäner unb BOtl uufcl)äl)barcm Serllje 
ift ber »l'arf, ben ücapoleon bem ©abeartc gab, ein ungeheurer 
Qiartcn mit großen 'Jllleen, ©rainenaben u. bgl., ber jtolfdjen 
?llt= uub :'!eu = ©icb» fiel) aujbchnt. Seine .pauptallee, burd) 
ivcld-c bat? (Surljauä mit feinem Filiale auf bem 'l'lajje ERofalfe, 
auf ber Spitalfeit« gelegen, nifammenbängt, hübet einen wirf* 
lieben Saal ran ©aumjwcigcn. 

'Huf bem SRofalle« aber $o8pita(p(a^e liegt bau Civil« 
hacpital jur imentgcltlid)en ©crpflegung erfraufter Slrmer. 
(Je bat einen hübfeben SBartefaal, 11 ©abe= unb 3 Daud;e= 
iimnier (bauptfäeblid) für auffieigente Daudje), wie eine ele= 
gante 'i'iocinc. Diefe ,!imincr enthalten 25 ©abewanneu. 

Daä M ilitärfpital auf ber yucaäftraüc bat bie Cbe< 
ftalt eines fdiänen 'l?ara(lelagrannnc?. Seit bem 15. 3"" '847 
ift es ;ur 'Jlufnabmc erfraufter Salbatcn geöffnet. ,»)iplfd)cu 
einem grajieu febattigen C>afe uub einem ungeheuren (Barten 
gelegen, bat es reine üuft unb iji fauber. 

■hinter bem (s'urbanfe liegen bie ©cbäube bes ehemaligen 
KapuciucrarbeuS, in benen jeft hraufcnbe »Mineralwäffcr fawb 
cirt werben. 

2tuf ben fltuiueu bes ehemaligen ßausents ber Oialcftii.er 
würbe erft »ar einigen 3abreu in ber t'iabe ber Quelle bafelbft 
ein (öebäube aufgeführt, welches einen Siflarb= unb einen Heb 
nen Saal unifafjt. 

(Einwohner, 

©ich,» bat gegen 2000 ßintPoEmer. Die grauen finb mltb 
(ei rtatur, mehr nieblich,, als fd)i)n, t>aben weifie .vaut, ange= 
nehme, fanfte unb gciftrclch,e »Pböfiognomie, fdjane jjäbne, unb 
(iirajie in ihrer .paltung. Mit ibrer jutraulidjen Offenbcrjigs 
feit erregen fie »iel (Sefallen. Die Männer finb »an bobem 
3Bucbfe. mehr lijmpbatifcijer (Sonftitution als fanguinifdjen tem= 
peramentcS, uub wenig musfulös. Sie finb ni'djt reid), leben 
febr nüdjtern unb »an bem (Erträge beS ©oben«, ben fie be= 
hauen. Die öinwafjner finb artig, gut unb leutfelig. 

3totttt8 taptttl. 

Umgeaenb. Jetiraa. SBoben. |)eitquetl(n. 

U m g e g e n b. 

»i)cad)bem ber SSßanberer, aus welker SBeltgegenb er aud) 
einberjiebe, fdjäne, gut unterbaltene ßanbftrafjen betreten, in« 
bem er fid) bem ©abeerte nähert, fie§t er auf einer Seite 
fruchtbare 9luen, auf ber anbern raolfenanftrebenbe ©erge, bie 
tem üluge unentlid) »erfdjiebene ©emälbe »erführen, wä^renb 
an ihrem Ju§e bie üppigfte ©egetation prangt. Diefes b,ert» 
lidje Ib)al, weldjee bie Stabt umgibt, ift reid) an allerlei >)}ro« 
buften unb nad) reidjer an MineralgueDen, bie §ier wirflid) 
ebne ßabl entfpringen. 

Die näcfefte »JJramenabe aufjerhalb ©id)» ift bie 2(Ilee bes 
DameS, am (fnbe beS MilitärfpitalgartenS. 3i»ei Olciben 
auBerarbentlicb^ fcb,äner »Rappeln, welche bie »Jrinjeffinnen Wie- 



Dkrjt). 



laibc unb SMctoire im 3. 1785 pffonjen liegen, fügten Vi Stunbc 
SBegS »eil SBich» big an tie Ibore »011 6 uff et. Diefe Statt 
mit dluinen ihrer ehemaligen ReftungSwerfc ans fein 15. 3abr= 
bunterte liegt jaufdjen jwei g-lüffen, bem ©ich, cm unb Solan. 
35er erftere, ein bübfdjer ftluß mit lebhaftem unb tlarem Sßaffer, 
bietet an leinen Ufern füblcu Schatten unb ftitlc SBicfcu, unb 
ergiejjt fid) unweit SMd)l) in ben Mflier. Den frappanteften 
(Soutraft hübet bie ©egenb jwifeben biefeu freunWidjen unb 
ftiilen Ufern beS Sid)on, »011 fiuffet ftromabwärts, unb bem 
frummen SSJege, ber »on biefer Stabt nad) bem ©djiefer« 
brudje (l'ardoisiere) fiibrt. Der SBcg beginnt jenfeits Cuffet 
unb füfjrt in ein eng<S £bal »on wiloem'Slnfeben, inbem bie 
g-elfen rechts unb linffl bemfelben ein ganj unerwartetes pitto* 
rcsfeS ©evvägc geben. Sßeiter »orgebrungeu in biefeS frifdje 
unb feuchte Ibal, gewinnt bie Sanbfd)aft ein einfamcS 2tnfebcn. 
Der ifolirtc Reifen, welcher ber Segenbe »on bem fübnen 
3icgcnfprunge juni lUirwanbc biente, würbe, um einen 
beffern Durchgang ju gewinnen, 1816 gefprengt. 9Iad) % St. 
fommt mau beim SBeifer beS@rioatS an, mofelbft tas Ibal 
burd) bie 9J!affe feufreebter Reffen, welche fid) UnfS einer 00m 
Sidjon getriebenen Sjaumwoflcnftofffabrif gegenüber erbebt, 
unterbrechen ju fein fdjeint. 9cacl)bem man bie Defilee paffirt, 
ficht man eine neue, büftere unb wüte Saubfdjaft, welcher ein 
»on aden Seiten mit bewalbetcn ©einigen umgebenes jiemlid) 
umfangreiches, grünes SSccfen folgt. Sied) einmal nad) % St. 
»erengert fid) baS Ifml wieberum unb man gelangt cnblid) auf 
fchr bcbccftcm SBege in ber 9läbc beS SBafferfallS ©ourt 
faillant au, ber eine Strccte in ben SBalb hinein »um Sidjou 
gebilbet wirb. 23on hier bis juni ©d)icferbrud)c ift nicht mehr 
fern, unb man befiubet fid) bafelbft 7 /i St »011 Sßidjn, in einem 
Jlbgrunbe, mit ^agen grauen SdjicfcrS auSgeflcibet, in einem 
unterirbifeben ©emölbc, an beffen (inbc fictj ein weiter unb tiefer, 
»afferhaltenber 23runnen befinbet. #at man biefe Unterwelt 
»erlaffen, unb bie 9iuinen beS Sd)loffeS ber iempler cr= 
fliegen, fo wirb man burd) eine weite unb fdjöne 2ruSfid)t für 
bie neuen Strapajcu reidjlid) entfdjäbigt. 

Ses 2Jiafa»aiij ober vallee maudite, 1 St. »on 33id)i>, 
ift ein büftereS, öbeS If)a(, »on bem 3<>l«n gewaffert, ftimmt 
bie Seele traurig unb jieljt baS £crj fcbmerjbaft jufammen ; 
es eignet fid) jum 2ff»( für ben (Siufietler. Wun wanbert fort 
unb fommt jum$uits beDiablc, enblid) jur legten ©pijje 
biefer ©ebirge, wo man Salbungen erblidt. Dann tritt man 
in ladjenbe unb glücflidje ©efilbc. 

Sa Kote be St.=3lmanb, 1 St. »om 23abeortc, ein 
fcfcöner 93erg, auf beffen ©ipfel fid) bem 2luge ein wirtliches 
»Panorama einer herrlichen Sanbfdjaft in ungemeiner 21uSbeb> 
nung unb TOannigfaftigfeit cutfaltet. 

Das ©d)lofi 91 a n b a 11 liegt in einer Entfernung »on 
2 St. »on 2Jid)i) mitten im SBalbe gleidjen Dcamcus. Der gute 
2Beg bahin läuft am rechten Ufer beS SÜlier fort auer burd) 
ben SBalb. Das Schloß ift aufierorbentlid) febön, reid) an 
Seltenheiten aus 23rafilicn unb »on ben ßanarien, aus 3" 5 
bien unb ber Surfet, »on Stbbef* Kaber, an Malereien u. f. w. 
(SS bat einen auSnehmenb fd)önen SJSarf mit großen, pracht» 
»otlen Stöeen, unb gewährt fchöne jernfid)ten auf bie fleinc 
Stabt XhierS, auf bie ftorejgebirgc, bie fruchtbare Simagne, 
ben *puu = be=Döme, bie 23ergc DoreS. 

3n pittoreSfer Sage, 1% St. »on 33id)l), fiubcn wir bas 
gcth.ifd)e Sd)lo§ SUcaumont. «in hübW« 2Beg B0 » % ©'• 
führt bafnu guer über SBiefen unb burd) SBalb. 2lud) hier 
Petit man weit unb breit, unb ganj beutlid) ben $out be 9liS, 
eine ^ängebrücte über ben 5lHier. 

Um ju bem Sdjloffe, weites ben Siamen beS «KarfcljallS 
b'gffiat trägt unb 2 St. »on 33id)t) entfernt liegt, ju gc» 
langen, geht man über bie QitJierbrücfe, burd) baS arme Dorf 
Sßaiffe, burd) prad)t»ollc SBalbungcu, herrliche, reiche unb frud)t= 
bare ©efilbe ber Simagnc unb finbet am Orte feiner 23eftim= 
mung »iei Seh,enSwerth'eS unb 9JierfwürbigeS. 

£aut«ri»e, ein «eines Dorf l'/ 2 St. »on SSid)», h«t 
fdjöne alfalifd)c STfineralguellcn unb eine Rabrif »on hoppelt 
foblenfaurem Patron. 2luf bem ffiege borthin flögt man auf 
baS alte Sd)lofj Slbret, welches fd)ön gelegen ift. 

Die f leine Stabt (Ebatelbon, am rechten Ufer beS 21üicr 
über 2 St »on SBidjt) gelegen, hat armfeligc 33cwohner unb 
SBeiber mit .Kröpfen, weil fie nidjtS wie Rlujjwafier triufen; 



aber fdjöne ffieinc unb »iel ftoreflen. DTian genicfjt bafelbft 
fd;i)ne 2luSftchtcn unb finbet ein alteS Sdjlof) mit einem ber 
finftern 23runnen, weldje man Oublietteu nannte, in beren liefe 
mau uuglüdlidje Sd)lad)topfer »erhungern lie§. 

Das Schlofj 23uffct, 2 St. »on 23icl)ii unb 1% ©t. »on 
£aute = ri»e, ift in mehrerer .frinfidjt merfwürbig. öS ift mit 
einem fdjönen gothifdjen Ihurmc (la tour de Riom) auf bie 
lejjten gorejgebirge oberhalb beS Dorfes gleiches 9!amenS 
gebaut. Der 2ßcg bahin ift mübfclig, aber iohnenb. Sch.011 
im Dorfc h^r man eine herrliche Ueberftdjt über bie ©egenb. 
Der Slllierftuf), ber fid) gleid) einer filbernen ©djlauge »on 
gigantifdjer Sänge in jahllofeu Krümmungen bahinfchlängclt, 
ber niebiidjc Sßont be Ütis, baS gothifdjc Sd)[o§ OTaumont, 
bie Simagnc, bie Katbcbrale »on Klermont, ber $u»=be = Döme 
unb bie SCiontS DoreS, beren foloffale ©cftalten fühn in bie 
SSolfeu jii fteigeu fetjeinen — bas 2llleS unb noch, weit mehr 
brängt fiel) »or unferc Sütgcu unb gewährt eine ber merfwür* 
bigften Rerufuhten ! 

Das hühfehe Sd)loü ßbarmeil liegt höehfi reijcnb nicht 
weit »on SMcl)» am rechten Ufer beS Mier. 

Die fleinc Stabt JhierS, 5 St. »on 33id)i) an ben Ufern 
ber ftrömeuben Durole gelegen, hat lauter frumme unb fo ab* 
fd)üffige Strafien, bafj man fie nur ju (5fel biirdjroanbern fann. 
Das obere Stodwcrf ber Käufer ift »on lannenholj gejim= 
mert, welrijeS an ber bciüeu Suft roth geworben ift. Der Ort 
hat jwei merfwflrbige 23rüden, »on benen ber $ont be Diable 
bie fdjünfte ift. Steigt man jur Kirche St. -- Jean hinauf, fo 
befinbet man fid) über t-em Rfufibette unb fiebt bafelbft in einen 
©cfjlot, ber in bie ^5ffe führen foll! — 2Iuf ber .fjöbe beS 
alten Kircl)thurnicS wirb man burd) ein prad)t»oiicS ©emälbe 
überrafd)t, welches bie ©ebirgsfette DoreS unb tie Ebenen ber 
Simagne »or bem übcrrafdjten 231ide entfalten, nur fdjate, ba$ 
es burd) baS ©effapper ber großen böljernen Lämmer unb 
2Balfmüf)len, burd) taufenb fünftlidje 2Bafferf.ifle in thätigfeit 
gehalten, unangenehm geftört wirb. — ^u IfnerS befteht noch 
eine ©efcflfchaft „des Quittard -Pinon", beren ©runbfalj ift: 
„l'obeissance, le desinteressement et la charite", wefdjc 
lugenben \u aud) nod) übt. 3- 33. baS in guten fahren er= 
nbrigte ©etreibe wirb niemals »erlauft, fonbern unter bie 23c* 
bürftigen »ertheift. 231eibt in fch,fechten fahren nichts übrig, 
fo tauft man für bie 2trmen, was [\e brauchen. 

ES bleibt nod) SffcandjeS »on ber Umgegenb !Bid)t)S ju rüh= 
men übrig, aber baS ©efagte wirb hinreichen, baS ihr crtheilte 
Sob ju rechtfertigen. 

K 1 i m a. 

3n bem Ibalc, welches bie Stabt umgibt, wehet eine reine 
gefunbe Suft. (ipibcmifdje Krantheitcn fommen bafelbft nid)t 
»or; bie dholera, weldje 1849 eingefdjleppt würbe, »erbreitete 
\\d) nid)t. Das Klima ift milb unb gemäfiigt; fd)on im 2lpril 
ftehen ade g-rüt)lingSblumcn in 23füte. Der Sommer hat febr 
hei§e läge, beren 2lbenbe jebod) burd) bie fühle Suft beS 2tüicr 
unb bes' Sidjon erfrifebt werben. 23ei ber 9cäbc ber hohen 
©ebirge ber 2lu»ergnc gibt es »iel fd)»cre ©ewitter. Der ^erbft, 
namentlich ber October, ift fchr fd)ön, jebod) fteigen oft aus 
ben Ebenen ber Simagne Scebel empor unb legen fid) wie ein 
Schleier über baS Jhal. 3m SBinter fieht man Sd)iiee, ben 
bie erwähnten ©ebirge in ber 9Jachbavfchaft beforgen. 

SB b e n. 

23id)i) ficht auf Kalfbobcn. 2?(oS in ber Umgebnng beS 
Sidjou finbet man graulichen 9J!ergel, fonft überan weiBlich,en 
Kalt. 9fuS biefem 23oben, alfo aus Kalffclfen, entfpringen 

Die Heilquellen. 

1) ®ranb = 23affin, nad) feiner fteinernen Umgebung auch 
$uits carre' genannt, befinbet fie^ in »er SDJitte ber nörb-- 
lid)cn ©alerie beS gurhaufcS. Diefe Quelle ift bie beträcht« 
lidjfte »011 äffen unb gibt ju ben 2?äbern unb Doucheu baS 
meifte SBaffer, wefdjeS in jwei großen 23ehältem gefammeft unb 
»on hier in bie SBabejiminer geleitet wirb. — 2) ©raube- 
©rille entfpriugt am ßnbc ber nörblidjcn ©alerie, ift mit 
einem eifernen ©itter umgeben unb gibt auch SBaffer an bie 
93äber ab. — 3) Die Sfioinef guelle finbet man in ber nörb-- 



U.d)n. 



lieben ®alerie, unweit vom $uit« carte. Sie ifl weniger ergie« 
big itnb mit einem Meinen Saffta eingefafjt. — 4) i'ie © vi- 
tal- ober SRofalienquelle, auf bem <ßlatse gleiten Warnen«, 
ift mit einem grofjen fteinernen, runben Saffin umgeben, wie 
auch mit einem eifernen Oitter, »eldje« eine elegante QJcetafl* 
tuvpel trägt. — 5) £ie Oleftiner quelle entfprtngt auf bem 
alten '^laße, ber vormal« ba« ßöleflinerflofter trug, au« einem 
Seifen. 3n ihrer Oiäbe ifl in neuerer 3eit jur ©equemlicbfeit 
ber (Surgäfte ein Pavillon gebaut. — 6) Vit 2uca«« unb 
7) bie SXcaeia« quelle liegen nicht tvcit von einanber, bem 
2Jlilftairfpitale gegenüber unb pnb im 3. 1844 in eine Queue 
vereint. Sie geben ihr SBaffer an bie Säber int (Eurbanfe ab. — 
3m 3- 1844 fanb man beim ©obren arteftfcber Srunnen 8) bie 
Sroffon» unb 9) bie Sarböquelle. (frftere befinbet fid} 
j»ifct)en bem <$arfe unb bem rechten Ufer be« SWier ; (entere auf 
bem (gebiete ber ßölefftner. Slu« bem SBaffer biefer Quelle 
tvirb boppeltfoblenfaure« 9Jatron in grojier ÜJienge bereitet unb 
verfenbet. 

25a« ®ranb*2?affin febeint bie £auptquefle ju fein; bie 



a(« ba« ber übrigen Quellen febmeeft oa« SBaffer ber fiele» 
ftiner. £>en ®erudj nacb Sefjwefelreajferftoffga« nimmt man 

• nur an ber Spital«, SucaS» unb SarbtiaueDe rvabr. iüorjügllcb. 
riecht man biefe« ®a« bei Slnnäberung von ®e»fttern, tvenn 
bie Sltmofpbäre heiji, feucht unb mit electrifchen Stoffen ge» 

I fch»ängert ift. £a« Scb»efeiwafferftoffga« ifl nur leicht an 
ba« SBaffer gebunben unb in bemfelben niebt 11 rfprü 11 glich 
enthalten, fonbern bat fich, «n ihm erft bureb, 3 c rK&ung er« 
jeugt. — SDer grüne, vegeto = anfmale Stoff, welcher ftcb, unter 

I birectem ßinfluffe ber Sonnenftrablen auf ber Oberfläche be« 
SBaffer« bilbet, ifl bie Sare'gine. SJie erbigen Ibcildjen, 
»eiche auf bem SBaffer fdj»immen, bat man alc? foblenfauren 
Aalt erfannt. 

Sämmtlicbe Quellen, mit 9Iu«nabme ber Göleftiner, führen 
ihr SBaffer beifj ju tage; aber ber Särmegrab ber einzelnen 
Quellen ift nicht mit Sicherheit ju befiimmen, ba bie 91nalp= 
tifer in ihren Angaben von einanber abweisen unb »ir nicht 
ein 3Hal vofljlänbige Uebercinftimmung gefunben haben. 9iacb, 
älteren S3crcd)nungen Ifl ber SBärmegrab hoher, ali nach, ben 




D a S e b e m a I i g e (Söleftinerflofter. 



®ranbe*®ritle unb bie Source be Ghomel ftnb 9lebenquefleu, 
bie mit jener untcrirbifd) in Serbtnbung flehen. 3" biefer 2ln= 
nähme füfylt man fich berechtigt, »eil, »enn man bie apaupt* 
quelle jum gatlen bringt, bie beiben anbern auch, ftnfen, unb 
»eil, »enn ber unterfle 3 a bf en ber q}auptque£le geöffnet »irb, 
bie ßbomelqueflc gänjlidj verfiecbt. 

Sritttf Äapittl. 

Bafi Sbetmalroafftt mit feinen pbpfifalifeben unb ebemifeben 
Gigenfa)aft»n. SBerroentung. 



Öigenfchaften. 

£a« SBaffer fämmtlidjer Quellen ift, »emt e« ju Sage 
quillt, ohne garbe, flar, burebftebtig unb gashaltig, nimmt aber, 
am nteiflen ba« im 33afftu ber SRofalienquelle, an ber Suft nach, 
uub nad; eine grünliche Färbung an. S?on ©efebmaef ifl e« 
fäuerltch « prief elnb , bann fdjwad) alfalifch, »a« jeboch bei bem 
©ehalte an Jlohlenfäure nicht unangenehm ift. Säuerlicher 



neuern, unb (£b. <Betit (Du rnode d'aetion des eaux mi- 
ner, de Vichy etc. Paris 1850. p. 19) glaubt beffeu ge= 
»in ju fein, bafj bie Temperatur fämmtlicber Quellen feit bem 
3. 1750 abgenommen habe. 9laet) fetner Unterfudjung mit bem 
hunbertgrabigen tbermometer hat bie |>auptque[le, (di bie 
bei§efle, 45,00 (36,0 91.), bie döleftinerquelle, al« bie am 
»emgflen »arme, 13,00 (10,4 öl.). 3»ifcb,en beiben ßnb= 
punften flehen bie übrigen in folgenber Orbnung: bie Ghomel« 
queQe 40,00 (32,0), bie ®ranbe=®riaequeOe 32,00 (25,6), bie 
£oSpitalquefle 32,00 (25,6), bie 8uca3quetle 28,00 (22,4), bie 
Slcaciaequeae 26,00 (20,8), bie 8arb»que(Ie 25,10 (20,1), bie 
S3roffonquelle 24,00 (19,2). 

3Me Temperatur ber Sltmofphäre hat auf bie beä Zbrnrnb 
»affer« feinen üiinfiuf), »ohl aber b,aben ihn grofje (Srbbeben 
ober vulfanifcb.e (iruptionen. J)a§ SRegen»affer, »eiche« von 
ber Cberftäche ber (frbe in beren Xtefe bringt, »irb um fo 
mehr erbiet, je näher es ju bem fientralfeuer ber (frbe gefangt, 
unb fommt um fo heifjer }u tage, auf je birecterem SBege es 
I au« ber tiefe ber ßrbe auf beren Oberfläche anlangt. 25afj 
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ba« SBaffer erft »on oben fjina&jleigt , Oemeift fdjon bie Zf)at> 
fadje, ba§, wenn bei Sltlier anfdjroittt, gleichzeitig aud) bie Jtjer» 
mcn ergiebiger roerben. 

Die flüchtigen Seftanbtfyeile be« Ifiermalwaffer« fuib freie 
Äultfenfäurc unb unbebeutenbe OTengen ©tiefftoff«. ©er ®t> 
f>att an foblenfaurem ©afe ift fo grofj, baf), inbem e« ent= 
weicht, bat? SBaffer fortmäbrenb Slafen wirft unb, wäbrenb 
biefe planen, brauft, als ob es? fodje. @o ift e« in ber £au»t= 
quelle, in ber ©ranbe = ©ritte», in ber Göleftiner*, 2lcaciaö= 
quelle u. f. n>. Duid)fd)nittlid) nimmt bie freie Äoblenfäure 
0,536 £Raunitt)ci(e ein (wa«, nach ©erpid>t berechnet, auf 2 ^tfunb 
SJtineralwaffer 17 ©ran freie ilotjlenfäute beträgt). 

Die feften Seftanbtbeilc finb: fot)(enfaiired Station, fof)= 
lenfauiei Äalf, foblenfauie SJtagnefta, faljfaure« Station, fcbjroe* 
felfaure« Statron, (lifenor.»b unb .ftiefelerbe. 3n jüngfter 3"i 
fanb man nod) 3»»- 93 vom Sitbiou, ©trontian, fiefelfaure« 
Äali unb felbft Slrfen. Sitte« biefe« in geringen SJtengen. 

Diefe Seftanbtbeilc voerben in jeber ber genannten Quellen, 
aber nid)t in gteidjen SJtcngen gefunben. Sin foblenfaurem 



obei auf inneic, obet auf beibe Seife jugleid). ße&tere 2ln= 
wenbung finbet bann ftatt, wenn e« baiauf anfommt, ben 
Säften be« tnenfdjltdjen Organi«mu« eine bebeutenbe SJtenge 
SBaffer« jujufübren. Den Säberu gebührt überhaupt ber Bor» 
jug, wenn bie ScrbauungSwerfjeuge in einem ju gereijten 3" 5 
ftaube obei ju reijbar finb, um ben inuetn ©euufj be« SBaffer« 
ju »ertragen, ober bod) fo »Icl ju »ertragen, rote jur Teilung 
be« Äranfbeit«juftanbe« erforberlid) ift; rote aud) bei SxanU 
beiten ber .fcarnwege, ber .£>aut, ber Unterleib«organe, bei ©cr/mer* 
jen in ben SJJu«teln unb ©elenfen unb bei allen Dteij» ober 
entjünblittjen 3uftünbeu ber (iingeweibe, welche burd) ba« Irin* 
fen be« SBaffer« »ermebrt roerben tonnten. 

3u Säbern »erroenbet geroäbrt ba« SJtineralwaffer unge* 
meine Sorjüge. Die Slbforption ift allgemein unb rafd); tag 
£autf»ftem wirb erregt, beffen ^Joren werben geöffnet unb fo 
wirb reid)lid)er ©djweifj, oft werben auch, £a'utblütd)en t)et» 
»orgerufen. Die SBtrfung ber Säber bangt, außer »on ben 
Seftanbtbeilen be« £(wmal»affer?, auch, »on ifirer Temperatur 
unb »on ber Sänge tbre« ©ebrauebe« ab. Da« warine Sab 
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Station ift bie SSleftinerqueflc am reid)ften, ibjr junädjft bie 
8uca«quette. Da« meifte faljfaure unb bat wenigfte fdjwefel» 
faure Statron entbält bie Göleftinerquede. Durdjfdmittlicb, finb 
in 2 $funben Xbermalwaffer über 85 ©ran f objenfaure«, 10 ©ran 
faljfaure«, 8 ©ran fdjwefelfaure« Statron enthalten. Der Gi|en= 
gebalt ift in ber SIcacia«*, bann in ber Sarbrjquelle am bebeu* 
tenbften. Der mefentlld)fte Seftanbtbeil ift alfo ba« foblenfaure 
Statron, bem junäcbj ba« faljfaure Statron ober ©ce|alj unb 
ba« fdjwefelfaure Statron ober ©lauberfalj. Die übrigen Se= 
ftanbtljeile finb in weit geringerer SJtenge »orbanben. 

Stad) it)rer djemifebeu 3uiammenfe£ung geboren bie Duetten 
öid)»'« ju ben alt alifd) cn tbcvinalwäffcm mit »orwaltenbem 
3leid)tbume an boppelt foblenfaurem Statron. Diefe« ift ber 
£au»tbeftanbtbei(, ba« wefentlid)e Glement ber SBirffamfeit be« 
SBaffer« unb in ibm fo retcr,lid> enthalten, wie faum in einem 
SJtineralwaffer Deutfd)fanb«. 

Setwenbung. 

Die SJtineralwaffer »erwenbet man entweber 'auf äußere, 



bat 26° SR. Darunter ftefjt ba« laue unb barüber ba« beige. 
Severe«, ober ba« un»ermifd)te Sbcrmalbab mit bem SBärme» 
grab »on 29° 3t. regt ungemein ftart auf, »erfefet ben Äranfen 
in fieberbaften 3uftanb mit Slutanbrang jum ©ebirn, erregt 
ftarfen ©djweifj unb 9tbgefd)lagenbeit, oft auf 24 €tunben 
lang. @ie finben baber nur feiten unb ftet« mit aller mög> 
liefen 93orfid)t Slnwenbung, namentlitb, ba, wo bie äufjeren 
^autbebeclungen unb ba« ©efäfifnftem fräftig aufgeregt werben 
muffen, um bie Ärifen in ©ang j" bringen; bei entjünbungä* 
lofeu gleiten mit iliautjud'en u. bgl. — SBett beilfamer als 
ba« beiße unb laue wirft ba« war ine Sab, e« hinterläßt ftet« 
ein ©efübt »on SBoblfetn unb angenehmer äBärme unb »ermin= 
bert bie @»aunung ber ®ewtbt, inbem e« bie 9lbfor»tion unb 
©ceretionen begünftigt. 

Da überbicS ber ©ebalt an Äoblenfäure in bem Sbevmal* 
waffer erregenb auf ba« ©efäfjfvftem wirft, fo gibt man ben 
Säbern in SMcbb ftet« eine etwa« niebrigere Jcmoeratur, al« 
ben einfachen Säbern au« Quetlwaffer. Diefelbe Sorfidjt übt 
man aud; bei giojjet atmofp&ärifdjer jpi^e. Stnein nid;t blo« 
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tu- bebe Icmpcratur, fontein aud) ber uiipcrmifd)tc 3u' tailE ' 
bes felbft abgctüblteit IbcrntalwaffcrS wirft febr rcijcnt unb 
für! crrcgcnb. '.'Ins bem Mrunbc wirb baffelbc in bcn inciftcu 
ftälleu niibt anrcrs, als mit ftlunwaffcr pcrbünnt, juni Saben 
verweiltet. 2o f. um man bic gcwünfchtc Icmpcratur geben, 
ebne bafi t .i -:• Ihermalwaffcr burd) atlmäliges Wühlen an \<u 
nen flüchtigen Seftaubtbeilen verloren bat. 

3u faltcs ober ju bci(iee Sab ift pon böcbft verfdjiebiier 
'Birtung; fdjon ein ©rab mehr Vbcr weniger irann wirb pon 
Scbcutung. Sic warm ein Sab jn nehmen fei? ift baher nuv 
pon bem 3lr;tc je nad) bei ^ubipibualität uub ©ewebnheit bes 
.(tränten, wie aud) nad) ber Statur feine* Seitens ;u bcftimnien. 
SJSerfvnen mit leicht erregbaren ©efäücn unb empfinblieljen 91er» 
reu, fd)iucr;bafte unb frampfige AranfbeitSjuftäntc erfertern 
beruhigente Säbcr, unb bas ftnb bic lauen. 

Bic lange ber .ftranfe im Sabc pcrwcilcu foQe? licjic fid) 
treffenb fo beantworten: bis fein Jpam alfalifcb geworben ift; 
wenn tiefer ;{eitpunft bei vertriebenen Jtraufen, ja felbft bei 
einem unb bemfclben, nicht pcrfdiieten einträte, unb wenn nidit 
fogar eine £niveral!alifation eintreten fönnte. Stadt einem reu 
nen Sabc von 8(1 SStiuutcn Sauer fanb (shcrailier feinen juror 
febr fauren £>aru neutral uub enblid) alfalifd). 3" einem an» 
beru gälte battc man biefi SRefiittai fdion nach 20 miuutlicbcr 
Stauer; in einem britten erft nad) 1 '/, fifintlidjcr. Sir bfr 
antworten taficr obige Jyragc anters: fo lange es ber .(Uanfe 
ertragen tanu uub bic. eine beilfamc ütevuljion hervortritt, was 
in 30 bic 50 SJtinuten gcfd)cbcn tann. lieber eine Stuubc 
unb noch, längeres Scrwcilcn im Sabc fanu ten Aranfen ju 
febr alfaliflren, fdjwäcbcn, abfpannen, fo bafi er baS nädifte 
Sab weit friiber pcrlajjin nitiü. Senn baber cingewurjcltc unb 
vcrfdjlcpptc Hebel frflftigere Eingriffe notbwcutig matten, fo 
Ififjt man täglich jwet mal baben, was immer gut Beitragen 
»urbc, uub feilte bafi elfte Sab aufgeregt baben, fo laut mau 
baff aubre pon ft-lufiwaffcr nebmeu, wobureb, jene Slufre» 
gung befänftigt Wirt, 

Sir haben oben gefebeu, bafi bic meifteu Sabeftubcu jtdj 
im (Mirbaufe befintcu. Der Aheil bes Mcbäubcs, welcher längs 
bem ä>:tcl SJtontarct hinläuft, genügt beu Sabcgäftcn anfange 
unb (Snbe ber ©aifon. «int bic (Säfte in gröftter Slnjafjl ba, 
fo wirb bic ganje Seite blos bcn wctblid)cn (Säften überlaffen, 
währenb bic cntgcgengefcjjte Seite auSfd)liejilid> bem ©ebrauebe 
bei männlichen bleibt. Jliificrbcm bietet bafi ßofipital nebft 
feinem [Jilial nod; Säber, bic burd) bic Spltalquelle genährt 
werben. :Jm alten jtloficr ber «apuciuer ift ein weites Sicfcr» 
Voir, auä welchem bic Sabewauncn gefüllt werben. 

,(ur Touche rerwenbet man ebenfalls Ibermalw.iffer. Iä§t 
baffelbc S' hoch, aber aud) niebriger herabfallen, uub f.ihrt 
bamit 10-20 QKinuten lang, ta.ilid) mehre mal, 10 — 15 läge 
hinbureb fort, wenn mau heabpdjtigt, Seber« uub 3Ri(jan< 
fihwelluuiieii, gidjtlfdje unb rheumatifehe (Sclcnfleibeii, alte unb 
uufd'inevjhaftc .(tnochcnleibcn ju befeitijcu. Tic Doudje Ber« 
mag bic IMtalität in franfeu Organen ju werfen, bic Gircula« 
tioit in beu Kapillaren ju bethäti.icu uub ju erleichtern; allein 
ftc pajjt nicht für jarte uub reijbare Sonftitutionen, fie tann 
alte Sntjiinbungen, bic llrfad)e Bon organifdjen ülnfdjmedtingen, 
werfen; ftc regt auf unb reijt, wciM'alb man in l'icbo bic 
Weivobnbeit hat, bcn Patienten nad) genommener Touche ein 
iaueg ©ab nehmen }u (äffen , eben um bic Aufregung ju be= 
fcbwicbtiiien. 

Ta folclje Toudie permSge ber Temperatur uub ber itraft 
bei' g-adeö bes fEBafferS wirft, nidjt aber bureb teffen djemifdje 
Seftaubtl)eilc, fo bewirft cjcwöbulid;es Cuellwaffcr eben fo riet. 
Stöein fotl bic ^(fiffigfeit burch bic au fft eigen be ©oud)e, 
ober burch (Sin fpri (jungen in bic ajlutterfcbeibe ober in bcn 
*D!aftbarm gebvadit werben, um <»cbärmntter= unb QDJaftbarnts 
»orfafl, 9lnfcbwellungcu ber (iicrftöcfc uub ber (Mürmutter, 
Storfuugcu beo iKonatlidjen uub llnfruebtbarfeit, Äranfheiten 
bev Sd)lcimbaut bes SDcaftbarmeä unb Serftopfung ju heilen, 
fo oerbient bafi natürliche Ihermalwaffer bcn Soirjug, ba es 
hier, ber SÄftemaffe fcbuell zugeführt, burd) feinen StineraU 
gchalt wirft. 

ülian fprifct es auch in bic $>arnblafe ein, wc es 
rorrätbige Steine unmittelbar auflodert, unb bereu Fragmente, 
bic nad) ber Steinjcriualmung in ber Slafc jurürfgebliehen \\nt, 
ju Sage förbert. 



SWan wenbet es ferner ju ffufibäbern an, bic bei Slut- 
anbrang jum Äopfe nad) bem aOgemeinen Sabc uerorbnet wer- 
bcn; wie aud), nameittltdi baS ber ©raube« ©rille, jur Serei' 
tung ron llmfdilägen aus SDiehl unb bergleidjen, welche febmerj- 
ftillcnb fiitb. 

Seim Iriufeu bes fflaffers fmb juBflrberft bic jwei $ra_* 
gen: welche CuellcV wie ftarf unb wie lauge foll ber ßurgaft 
ftc trinfeu V ju beantworten. Tic Cuellcn wirfen nidjt bei 
allen »Perfonen gleichartig, ja ron jwei ganj gleichartigen .(Iran« 
ten verträgt ber (Sine bicfclbc Ouelle, weldje bem Slnbern ganj 
auftcrorbcntlidi jufagt, burchaus nidjt. (is ift baher bis» 
weilen gar nicht letd)t, bic vaffenbftc Ouelle herausjufinben. 
3m SlDgemcincii oerorbnet man bcn ij.'uits' carte gegen Äranf« 
heiten ber Tauiingswertjcugc, bic mit ßungenaffeetion compIU 
cirt üub. 3Ran triuft ihn üherhaupt nur wetttg, unb wenn baff 
SSaffer fdiwer »erbaut wirb, fo feijt man % ÜÄildj ju. — 
Tiefer Duelle analog wirft bic ßhomclguellc, bic blos jum 
Srinfcn oerwenbet wirb. — Tic ©raube» ©rille, bic häufig 
oerfenbet wirb, nfi jjt bei Äranthciten bes SRaaenS, ber Seher, 
©alle unb 2Rilj, gegen Sollblütigfeit uub Siutftorfuugcu im 
llutcvlcibc, gegen Infanten, uub wirb oicl getruufen. — Segen 
eben genannte firanirjeiten unb gegen Ülnfcbwelluug an ber 
Saudifocicbclbrüfe, wie auch ber mefentorifdjen Waiiglicn wirft 
bic Spitalquelle. SiSunbcrbar hebt ftc bic Serbauung, jumal 
bei £diwäd)c ber SDtagenneroen. — Tas heilfräftigfte, aber 
auch rei,;eubftc SSaffer ber (<ölcftiuerguc(lc triuft mau gegen 
Seibcu bei Stielen uub Jpamblafe, gegen SRierenfanb uub Sla= 
fenftein, wie auch 6 e B tn 'W- — ©'• ButaJ« uub 3lcac(a8< 
iiiicflc nüjjt in chronifcheu .»>autfranf heiten; adeiu ba fie leid)t 
(«utjüubung erregen fanu, fo läjit mau fie nur feiten unb 
bann mit QJJild) ober mit Ihcc trinfeu. — Ten Sarblibrun» 
nen oerorbnet mau gegen Seber» uub 9Jiiljaufd)welluiig, gegen 
Scrovhcln, Sleidifudit, Ülmenonhöe, Seuconhöe it. f. w. Tiefes 
bciltväftigc SBaffei ift pifauter unb wegen feines hohem 
BärmegrabcS oerbaulicl)cr, als baS ber falten ((ölcftincrgucflc. 
(vs erregt leidit bafi DierBenfnftem, wie and) Sdjlaflofigfeit, uub 
wirft bei maucheu Aranfeu wie ((hampagnerwein. 

T<y bic wärmern Quellen überhaupt leid't aufregen, fo bc= 
ginnt mau in ber 'Biehijahl Bon fällen mit bem fältern äBaffer 
ber «öleftiiierguclle, uub geht ron hier ju bcn Warmem Ibcr* 
nten über. Mau beginnt aud) bic ßur mit f leinen Waben 
äBafferfi unb mehrt biefe allmällg unb oorfieljtig, ober man 
reicht felbft bic oerringerte ©ahe nad) langem Raufen. SBcnn 
aller biefer SJorfidjtfiniafiregeln uugcad)tet bcuuod) Aufregung 
eintritt, auch wenn man einen latenten öleijiuftanb ju fürd)tcu 
hat, fo oennifcht mau bas Ihcriualmaffcr mit SOiild), 2bce ober 
einem febteimigeu iiibiffercnteu Stoff. 

3ft Sdjmeljung alter, jäher, ftorfenber Säfte ber iieiljwcrf, 
fo trinft mau bafi ihcnualwaffer fort unb fori in flehten ©a= 
bcn bcshalb, bamit baffelbc nicl)t fdjncll burd) beu Slähruugs* 
(anal gehe, fonbern beu ganjen eftörper burchbringe unb feine 
lofenbe Jlraft entfalten föune. SWan foll täglich fo piel Stoffel 
trinfeu, bis «chwcifi uub 4öarn alfalifirt fiub. Tiefer ßwerf 
wirb bei belicateu Sonftitutionen, bei burd) langes ober jajwe» 
res JTrantfein ©cfchwächtcn febon burd) ein bis jwei Sccl)cr er= 
reiäjt, währenb fehr ftarfe SJSerfonen 15 — 20 Scd)cr triuten 
mufjten, bcoor ihr $arn alfalifd) würbe. 

^ebenfalls ift es uiträthlid), ju »icl Xlieriualwaffer }u trin« 
feu, ba llnmäfiigfeit im Iriufeu »erbcrbiidic folgen bat; ja, 
fdjeu alfalifd) geworbener Jparn fanu wieber faucr werben, wenn 
ber Äranfe gemiffe ©rcujcn überfdjreitet, unb biefe hat er über= 
fdjritten, wenn^allicmeines ober aud) örtlid;es gieber eintritt, 
bciu bann bic ^äuruug bes ^arncs halb nadjfolgt. 

91IS merrwürbigefi i<häuoineu hlciht nod) ju bemerfen, ba9 
bie alfalifdje Sefdjarfcubeit, weldje por bem (fffen burd) baS 
alfalifehc SBaffer beut Slute berlichen würbe, burd) bie Ser= 
bauuug, währenb Weimer alle in bcn JJiagcn geführte Stoffe 
in faure ©ährung übergehen, Perloren gebt unb fid) erft nad) 
ber Serbauung wieberfinbet. 

_(is i|t baber weit beffer, ju wenig, als ju piel Thermal» 
waffer ju trinfen. Man geniefse eS, fo lange eS heilfam wirft, 
(eineSmegeg aber in ber OTcnge, in weldjer es Turd)fall crre= 
gen ntuf;. läglid) 3—6-10 Scd)cr (bcn Sedier ju llnjen 
gcredinet) pertragen bie TOciften, wenn ihre TauungSorgane 
nid)t jit febr gereijt ober ber Si^ einer acuten öntjünt'ung 
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finb. Die|e Sedier leert ber (iifrgaft öeö »Morgens mit 'Aftün« 
eigen 3wi|d)enräumen, Die er mit Spasiereugeben ausfüllt. 
«ffiem eS beS «Borgens $u Bfel wirb, ber fann einige Sed)er 
für bie «Äbenbjeit ftnffparett. 

ftortgefefet wirb bie (£ur biä ber. Äranfe gefättigt ift. 
(fr ijl als gelittigt ju betrachten, wenn fein .&itrn feit mehren 
Jagen borgen« unb St&enbä alfalifcb war. Diefer 3uftanb 
muß aud) lange genug unterhalten werben, beim nur burd) bie 
MKaltfation unfereo .Körpers wirb bie Teilung ber Ärantbeiten 
»ermittelt. SDaju reicht bei leichteren 9lffectioiten ein 20tägi= 
ger, bei fernerem ein 30tägiger, nnb bei ben febroerften unb 
eingewurzelten Uebclu ein 40tägiger ©ebraueb ber £6ermab 
wä||er bin. Die ßur bauert alfo nicht unter '20 unb triebt 
über 40 Jage. «fficr in 40 Jagen nid)t gebeilt ift über and) 
llnbcbaglid)feit, 6 fei, 2lbgefd)(agenbcit ber ©Hebmafen »crfpürt, 
barf, um »crberblicben ftolgcn auszuweisen, bie Ouellen nidjt 
inebr gebraueben uub tfjut beffer, fic im näcbftcn Sommer wie« 
ber aufjufudjen. 

StcrtcS Äapitel. 

SBirtungen ber S&ermalroäffet. 

9t 1 1 g e m e i n e. 

3n ben erfteu tagen ber Kur, fo lange ber ©ebraud) beS 
IbermalwafferS nur mäßig jhttftnbet, machen fid) nur wenig 
«ffiirfuugen bemerfbar. Die ©aber erleichtern unb »erftärfen 
bie Functionen ber .baut. UebrigcnS wirft b«8 Sab verfct>ie= 
ben je nad) feiner lemperatur unb Dauer, wobei bei Äranfen 
Jubivibualität in Slnfdjlag fommt. Sin SBärmegrab beS Sa« 
beS mehr ober weniger, längeres? Serweileu in {eifrigem, uub 
fcbneller ober (angfamer erfolgenbe Slbfüblung beS SBafferS; 
bie Secre ober Sofie ber ©efäjje unfereS ÄSrperä, bie ßeere 
ober «Jticbtlcere beä ÜJtagenS — baS alles" madjt (Sinbrucf, be= 
fd)leunigt ober »erlangfamt bie «Äbforptton beS SBafferS, »on 
welcher bie SBirfung beffclben abbängt. Der reid)e ©ehalt an 
Saljen, wie aud) an freier jloblenfäure, unb bie bofte Icmpe« 
ratur beS IbermalwafferS reijen bie $autoberf(äd)e, jieben mebr 
Slut babin unb rötheu fie. SBunbe ober entjiinbete Stellen 
werben augenblicflicb rotb, fdjmerjbaft unb blutenb. HS ent« 
(lebt Sutf" 1 / ^riefeln in ber .baut; bei 9Jland)en entjlehcn .Saut* 
blütdjen unb rotbe Stellen, bie felbft nad) mebreren jagen 
nod) juefen. Bei (ängerm Serweilen im reinen Ibermalbabe 
wirb bie ganje .baut rotb uub marmorirt; ber Schlaf wirb ge« 
flört unb ein fieberhaftes Sefinben niabnt warnenb, »on ben 
Säbern abjufteben, ober fie oerbünnt ju nebmen. 

3« mäßigen ©abeit genoffen »erträgt felbft ber reijfrare 
SJtagen baS Ihermalwaffer, fogar Jlinber »erbauen es, nur muß 
es bem .ftrantbeitSjuftanbe entfpredjeu unb ber 3nbi»ibualität 
beS Traufen pngemefferi fein. Starb einigen 93ecbern empfinbet 
ber Eurgaft ein teutiteä Särmegefübl im «Dlagen uub bie Saure, 
welche in lejjterm »orberrfd)enb ift, fdjwinbet. 9iacb mebrtägi« 
gern ©ebrauebe ftnbet fieb (Sßluft ein, bie Berbauung gebt leid)» 
ter, regelmäßiger unb rafd)cr »or fid); ber «45u(S wirb laug» 
famer, bie Stefpiration teiebter ; ber Patient fühlt freb Wolter, 
bebeuber als ju»or; $am unb Sd)weiß jeigeu fid) alfalifd), bie 
©alle wirb flüffiger, bie «Jlffimilation »ollfommener, ber Stuhl- 
gang feltener unb confiftenter. Sei geringer 21ffection ber 
Dauungsorgane unb bei nüd)terner ScbenSweife beS (SurgafieS 
bleibt bie (fßhift nfebt bloS, fonbem fte fteigert fieb "od) 
unb felbft abgemagerte Äranfe gewinnen wieber an Jleifd) 
unb Äraft. 

Dennod) trifft es fid) bisweilen, ba§ halb nad) bem Irin» 
fen ber SJlagen befd)wert unb bas äöaffer wieber ausgebrochen 
wirb. Sllleiu biefe Unfälle »erlieren fiel) halb uub febreu nidjt 
wieber, wenn wenig OTineralwaffer ober wenn baffelbe »erbünnt 
getrunfen wirb. 

3n grbfjern ©aben »erwenbet uub nad) (ängerm ©ebraudje 
bes Ibermalwaffers fühlt mandjer Patient Sdjwere unb 8uft 
im gjlagen, oft audj ein ©rennen bafelbft ohne Dürft, unb 6e= 
fommt aud) wobt (£rbred)en mit S3er(uft bes 91»»etits. Der 
Äopf wirb benommen, mit «Neigung »um Sd)(af nad) »orausge-- 
gangenem 3uftanbe »on Seraufdjuug (Srunnenraufch) ; bie ©lieb» 
maijen ermüben, in ber bbVogaftrifd)en ©egenb fühlt man fid> 
befdjwert, unbeBagUcb, in ber b»!>ertro»bu-ten «eber unb «JUlilj 



fi'riebeln unb ."Tii^e; bie ©efd)led)tstbei(e finb in aufgeregtem 
3u|taube, Stieren unb /ijarnblafe finb gereijt, ber $atn fliegt 
bäufig ober fioeft ; es fteOt fid) Durfi, felbft Jieber ein. 

3ebocb, »erlieren fid) bie beunruhigeuben 3uf;ifle, »on ml- 
eben bei weitem uidjt ade Surgäfte befallen werben, nad) eint* 
gen lagen Stube, ober bei geringerm ©ebraudje bes lbermal= 
waffer«, unb bann »erträgt mau baffelbe in ftärferer Mnwenbung. 
allein in grofier 53ed)crAah( genoffeu unb biefe rafdj nad) ein« 
anber geleert, fäbrt bas unoerbaute SSaffer fort, im S3tagcn ju 
brücfen, bie (Sfjluft ju »ernidjten, bie föcrbauuug ju tobten, bie 
(ünäbrung ju untergraben unb einen Jnftanb »on Unruhe ju 
erjcugen, ber felbft in 3ufammeitjlebung ber SJiusfelfafern über» 
gelicn fann. 

Slbnabme ber (fruährung wirb im 2lllgemeiuen bei jebem 
Surgäfte wahrgenommen, welcher bas Xbcrmalwaffer längere 
3eit bi'iburd) unb in grojjer SJteuge geniefit. (SS ift merfwür» 
big, wie SBobfaenäbrte, obglcid) fie tapfer effeit unb gut »er« 
bauen, bei bem ©ebvaudje ber l()ermalwäffer büun werben, 
wäljrenb fid) ibre ©efunbbeit merfbar beffert, bie Äräfte juvücf= 
febren, wie aud) bie Sebänbigfeit, weldje ber flranfe verloren 
Batte. — Der Durchfall ift nidjt S^rimärwirfung, fonbern ge« 
wöbulieb gotge ju ftarfen ©enuffcs bes Ibermalwaffers. 3war 
werben mäjjige (iurgäfie bisweilen mehrmals bes JagS ju Stuhle 
getrieben, gewöfmlid) ol)ne Äolif unb ohne fid) angegriffen ju 
fühlen; felbft ein cüijigeS Sab unb obne ba|i ber 'Betroffene 
getrunfen hatte, erregte »ermebrte Stublgänge! Jtllein fold)e 
»creinjelte 33orfommniffe hängen »on ber (5igenthümlid)feit ber 
Äraufbeit unb von bem fßerijaltcn bes SufgafteS ab; in ber 
Sßrrmärwirfung fdjafft bas th«malwaffer 23erfio»fung, bie man 
oft burd) flluftiere unb abführenbe SJtittel ju beben fid) ge» 
nötbigt fiet)t. 

Die angebeutete Aufregung im Ster»enft)ftent nimmt häufig, 
je nad) ber (fmpfmblicbfeit beS Äraufen, jumal wenn biefelbe 
in ber SKagen», Sebergegenb, überbauet im Itnterleibe »orwab 
tet, ju unb raa 1 1 fid) gewöbnlid) in ben tränten XBetfen be= 
merfbar, wie fie wieberunt fort unb fort abnimmt, fo wie baS 
franfe Organ gefunb wirb. »Bleibt biefe Aufregung in ben 
Scbranfcn, fo fann fie jum ©uten, fie fann jur (Sntfchei« 
bung »orjugsweife foldjer 51ffectionen führen, welche im ©an» 
glienfyfteme beS grojjen f»,mpa(bifd)en Sceroen wurjeln. Jlber 
mau hüte fieb, biefe (Irregung höber ju fteigern, als nöthig ift, 
um bie Ärtfe herbeijufübren, bie man wünfdjt. 3a, man thut 
wobt, beim Eintritte ber Ärife, ober wenn bie (irregung fdjou 
fo weit gefommen, bajj bie 6§lnft abnimmt, ober bafj bem 
Äranfcn baS Saffertrinfen juwiber geworben, bie ßur ju 
fcbliegen, ober, .wenn fie bennod) fortgefegt werben mu«, bie 
Sebanblung wenigftenS einige 3 eit ä u unterbrechen. Die Ärifen 
erfolgen halb burd) bie .baut, halb burd) bie Sücren, halb bureb, 
ben Dannfanal unb bie Seher, finb bei einzelnen ßurgäften 
mebr, bei aubern weniger beutlid) auSgefprocljen, (äffen aber in 
beiben ^ällcu Sefferung unb Teilung folgen. 91llein »iele Äranfe 
genefen obne »orauSgcgangene fritifdje Bewegungen, wie »iel 
fie aud) getrunfen unb wie oft fic aud) gehabet (jaben! 

Die SBirffamfeit bes Ib>rma(roafferS hängt nun junäd)ft 
»on ber fd)(eunigen unb hinlänglid)en aufnähme beffelhen in 
ben Organismus al\ SDlctg es, in ben SJiagen gebrungen, »on 
ben Senen beS SJäbrungsfanaleS, ober mag eS, als Sab »er» 
wenbet, »on ben ßapillargefäjjcu ber §aut aufgenommen wer« 
ben: eS wirb hier unb bort abforbirt unb ber Säftemaffe 
jugefübrt. (fs liegt auf ber .£>anb, bafi burd) bie äufiere Ser« 
wenbung mehr Ibermalwaffer unb biefes fd)neHer eiugefaugt 
wirb, als burd) ben inuern ©ebraueb , unb ba§ biefer ^wei, 
bie Mbforption, nod) fcbneller erreiebt wirb, wenn man bie Xrinf» 
unb Sabecur mit einanber »erbinbet. 

Die SBäffer »on Sicbb werben ungemein (eidjt abforbirt, 
bloS bei «Annäherung »on ©ewittern finb fie fcbw.er unb müh» 
famer ju »erbauen. Äaum ift man in bie gefüllte Sabcwaune 
geftiegen, fo fühlt mau baS Sebürfnifi, ju barnen, unb febon 
nacb. bem erfteu Sabe bat ber $ttrn feine Säure »erloren, felbft 
obne bafi «Patient SJliueralwaffer getrunfen. 

Der «JDtenfd) aber abforbirt beS «JOtorgeuS nüdjtern mehr 
«Dtinerafwaffer, als nad) bem (Sffcn, unb jwar um fo »iel mehr, 
je länger er gefaftet, je weniger er getrunfen unb je mebr er 
gefd)wijjt bat. Die «Hbforption erfegt alfo ben Serlujt an Säf» 
teit, weld)en bie ©efäfie in jener Sage erlitten babert. Sefommt 
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ber (Sutgaft £urft, fo ift fein &?r»er »orjüglicb gentigt unb 
befähigt, bie btnötbiatt QWtngt iWintralwafftr in Reh aufju« 
nehmen. Sinb enblicb feine ©efäjje bamit gefüllt, fo lägt bie 
Sluriaugung nach ober bort auf, unb bann ift et gefättigt. 
3t febneflet bie Sluffaugung, um fo rafeber tritt bie Sättigung 
ein; je weiter »on biefem Slugenblicfe entfernt, um fc größer 
ift bie 2lbfor»tion«fäbigfeit, unb fc umgefebrt. 

25urcb bie Mbfor»tion wirb ba« Hberma [waffer mit feinen 
©eftanbtbeilcn auf bem SBege be« 23lutfrei«Iaufe« unb unmit» 
telbar in alle Organe, in alle ©eroebe be« menfeblicben .fför» 
»er« gebraut unb bewirft hier fofert Stoffwechsel, wie fieb 
juerft am aparne unb Schweiße jeigt. 

3bte SBitffamfeit »etbanfen bie Ibermalwäffer bau»tfäcblicb 
bem boovelt foblenfauren Siatron, aber gewijj ihm nicht allein. 
I)enn gibt man biefe« crjemifcfje Präparat in gt wohn liebem 
Sßaffer gelöft, fo erwartet man »ergeben* ben Gom»ler Ben 
SBirfungtn, welche ben Sßäffern in Sich», an ber Oueflc gc» 
trunfen, cbarafteriftifcb finb. ferner wirb in jener Söfung weit 
weniger 9latren »ertragen, als in bem tbermalwaffer entbalten 



SBirfnng beffelben Tann nicht nacbtbeilfg werben, ba bie Äoblen« 
fäure unb ba* (Siftn mobificittnb bit £anb bitttn. 5Da« fob« 
lenfaure Slatton unb bie anbern Saljt verleiben bem Ibermal» 
wajTer ba« Vermögen, bie Säfte ju alfalifiren, ju verbnn» 
nen, ju »trbtfftm, bie Secretionen ju vermehren unb Serftovfun« 
gtn ju löfcii. £urcb bie »ermelirte SUfalifatien btfl SMutc« 
»ermag baffelbe bie meiften ebronifeben Jlranfbtittn, »erjag» 
lieb be« Unterleibe«, ju bellen, ©cb.cn barin, ba§ bie »er« 
[ergebenen Duellen bauptfäeblieb je nach ibrem SBärnicgrabe »er» 
fd)iebeu wirfeit, liegt ein 33ewei«, baß bit Icmceratur be« 
SBaffet« nambaften Ibeil an ber Jpeilwitfung beffelben bat. 
Sie SBirfung, welche ber Magen »cn bem eben aufgenommen 
nen Ibcrmalwaffer faum oft empfangen, fomvalbifd), unb neeb 
be»er ba« SBajfer in« S3Iut gelaugt fein fann, auf anbete Ot« 
gane, mit benen et in ccnfenfueflem SBetfebr ftebt, »etvfianjt; 
bie SBitfungen bet SBäffer auf bie SJitalität unfete« Organi«» 
mu«, bit btfcblcunfgtt SJewegung be« SJlute« unb anbetet Säfte, 
gebeten bauptfäcblich bet böbctu Icmvctatut btö SBafftr« an. 
iDiefe, bie lemveratur, in SBerbinbung mit bet freien Jtcblenfäiite 




Zai cjrofe 3?runnenf)au«. 



ift; au* »erträgt man bie fünftlicbc Söfung bei weitem nicht 
fo lauge, al« bie natürliche Cuetlc. 3u»erlä[fig bat jeter ber 
übrigen SBejtanbtJeile, wie ouet) bie Xcmperatut be« Ibcrmat» 
waffer«, an ber SBirfung bcnclbeii nambaften Xbeil. SBir fen» 
nen ja bie SBirfungen ber SUfalien auf unfern Crganismu« 
unb muffen fic al« wichtige £eilpotcn$en anerfenneu. jic grojje 
SWengc berfclben. Welche mit bem Ibermalwaffer in unfern .ftöt» 
»er eingeführt wirb, würbe febaben, wenn bie .Jngrebicujcn 
nicht gröjjtcutbeil« burch, ben £arn, ben Schweiß u. f. w. wie» 
ber ausgeführt würben. 

£>ic Äohlcnfäurc wirft in ihrem freien 3uftaube fehr erre* 
genb auf bie 4}aut, auf bie Schleimhaut be« 9iäbrung«fanale« 
unb ber 4>arub(afe. Sem Ibermalwaffer bcigeinifcht unb mit 
biefem auf bem SBegc ber Slbfcrptien in ba« innere unferer 
Organe gelangt, begüuftigt fie ade Slbfcnberungen, befonber« 
ber ©ade unb be« £iarn«. Sic macht ba« bcppelt fohlenfaure 
ütotron unb bie übrigen Saljc »erbaulicher, fo baß ba« SBaffcr 
in paffe-nben ftäden lange genommen werben fann unb gefabr- 
Io«, milbc wirft. Selbft bie löfenbe unb fanft »etbünnenbt 



unb bem bo»»e(t fohlenfaurcn JJatron »crleihet bem SBaffcr fc »iel 
Energie, ba§ e« burch jabUofe Sijmcathien, bie burch feine 
SBirfung auf bie £aut unb Schleimhäute auf bie (eibenben Or» 
gane binftrablen, eint jur Scfung chronifchet Seiben nothwen» 
bige SReaction etweeft unb felbft fegenannte Unheiibatc heilt. 

3n fcheinbat gleicbattigen Seiben ift bie tberaveutifci>e SBit» 
fung bc« Ibermalwaffer« nicht jebe«mal biefelhe. ßin Äran» 
fer, für benen 3uftanb bie Spitalguellc »affenb febien, »ertrug 
fie, bie boeb, im SWgemeincn leicbt »ertragen wirb, burchau« 
nicht, wohl aber bie weit ftärfer wirfenbe ®ranbc»®riacgueae. 
Uebcrhau»t bemerft man in ben SBirfungen be« Ibetmalwaffet« 
außer ber iDianmgfaitigfeit berer, welche »on ber 9cer»enem»finb» 
lichfeit be« .(hänfen, »on bet Jcatur feinet Äranfheit unb bereu 
6cin»lication hergeleitet werben, noch anbere S?erfchiebenheiten, 
welche offenbar ben Oucflen angehören, »on welchen man @e» 
brauch macht; Serfcbiebenbeiten, teren ©runb noch "'ebt au f s 
gefunben ift unb welche ber Sctmutbung giaum gehen, baß 
bie Quellen untet fieb weit »etfebiebenet fihb, al« ihre chemifebe 
Slnaftife un« lehrt. 3m Slllgemeintn Wirten bie SBäffcr wohl» 
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tbätig auf Ujmubatifdje unb »enöfe üonftitutionen, wä^renb 
reijbare unb neroöfe fic nidjt »ertragen. 

£)ie widjtigfte aller (irfdjeinungen, mclcljc bem ©ebraudje 
beä Jf)ermalwafferä ju folgen pflegen, ift bie 3t(falifation 
unferer Säfte, junädjft beä #arnä unb Sdjwcifjeä, wie fauer 
beibe Sccrete aud) waren, unb bann unfereä ganjen Äöryerä. 
Sitte Secretionen, bie »on Statut fauer rcagiren, »erben alfa= 
lifd), unb bie, welcfye (entere« fdjon »on Statur finb, gewinnen 
no$ on Stlfali. 

SDiefe SBirfung ift couftant unb finbet fid) bet 
alten Gurgäften, »on melier 9tatur aud) i £jre Äranfs 
Reiten finb, unb au? melier ber Quellen fie ben 
#eiltranf f et) ö v f e n mögen. SDiefe ßarbinalwirfung ber 
i^ermen wirb im Qtflgemeineu fdjnetler unb fid)tbarlid)cr, je 
nact> ber SJienge beä Sßafferä, weldjcä ber jlranfe in fid) auf* 
nimmt. (Sin ©laä SJidjwrcafferä (in weldjein etwa 16 ®ran 
fofjlenfaureä 9tatron enthalten) früf) nüchtern getrunten, alfali» 
firt ben fauren Jparn nod) ui(i)t, »erminbert aber beffen Säure» 
geaalt. Stact) beut ©enuffe jweicr fotetjer ©täfer wirb ber 
&arn fdjnett alfalifd), ift fetjr flar unb lägt beim örfalten nur 
wenig Sdjlcim fallen. Ber im Verlaufe beä läge« gclaffene 
.$arn ift »on berfelben 33efd)affcnf)eit; erft 8 — 9 St. nad) bem 



ber Äranfe fortfährt, baä £f)ermalwaffer in ber SIRcuge ju trin= 
fen, welche erforberlid) ift, ben $arn int alfalifdjen 3uftanbe ju 
tjalten. — 2tuf bie iöermefiruug beä Sdjwcigeä t)at baä Xrin» 
ten beä Ifermalwafferä nur unbebeutenben ßtnftug. Stimmt 
bie $autau8bünftung bei einjelnen Äranfen ju, fo ift bieä ber 
9Jcenge fceS genoffenen SBafferä unb fmuptfädjlidj bem ßuftanbe 
ber 9ttmof»f)äre beijumeffen; benn bie Sllfalffatfou unter weniger 
t)ot)cr Iem»eratur »ermeljrt bie IranfBiration nid)t beträdjtlid). 

©aö 231ut, ber GfjWluä, bie ©alle, für} alle «Säfte unfereß 
•ftöruerg erteiben balb bie ßiitwirfung beä alfalifdjen SBafferä, 
weldjcä überall, wo Säuren präbominfren, fie tilgt, neutralifirt 
unb in ben Xbeilen , weld)e gewöhnlich, alfalifd) ober bodj neu» 
tral finb, augenblicflidj ben fpeeififchen ©eljalt an üllfali »er« 
mehrt. Burd) bie Qtlfalifation werben bie Säfte bünner unb 
flüffiger. Baä 33lut fdjeint Rd) mehr ju effanbiren, leichter 
ju circuliren unb bie Shätigfeit fid) nidjt nur im ganjen 
(Sapittargefäft«, fonbern aud) im ll)m»hatifd)en Softem jli 
»erinebren. Bie antivlaftifche SJBirfung erftredt fid) eben fowol 
auf ben 2d)leim: er wirb bünn unb feine Secretion wirb 
normalifirt. 

Baä alfalifctje 5?(ut, bie alfalifirten Säfte burdjbringen aDc 
©ewebe unfereä .ftör»erä, unb lodern auf, febmeljen, löfen »er» 
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Xrinfen beä Srunnenä hat er feine natürliche Säure wieber. 
9lai) brei ©laä Xt>ermatrDaffer bleibt ber .Sjarn 24 Stnnben 
alfalifd). 9ladj »ier ©laä bleibt ber £arn ftetä alfalifd), 
fet)r flar unb lägt, obgleich, 12 Stunben ber-Suft au^gefefct, nur 
wenig Sdjlefm fallen. 9?ad) fünf ©laä biefelbcn ßrfcheinun» 
gen, aber beutlidjer: ber £arn bleibt alfalifd); ber beä 2Jtor» 
gen« gelaffene ift feljr gefärbt, fet)r flar unb fefet nur wenig 
Sd)leim ab. ^at Patient jugleid) »or bem OTittageffen ge= 
babet, unb beä Stbenbä nod) ein ©laä t^ermalwafier getrunten 
(etwa um einer befdjwerlidjen SBerbauung abjufjelfen), fo ift ber 
beä 9tad)tä gelaffene ^»arn nod) reidjer an 2llfa(i. 

So wirft t>aä I^ermalwaffer auf bie Qualität beä .Sparnä. 
Seine Bamtreibenbe 2Birfung ift febr untergeorbnet unb 
tiängt »orjüglid) unb allein »on ber 3Jtenge beä in ben Äör»er 
gebrungenen I&ermalwafferä ab. 

SEBeniger fdjnett unb erft nad) Xagen jeigt ft* &>« ^taü- 
fation imScbweige, in biefer 6ei jebem ©efunben, mit «uä= 
nähme einiger I^ieile feiner 6aut, ftetä fäuerlic^en geud)tigfeit. 
Die Stlfalifation jeigt ffd) bann aber fo ftarf , baf? ein Stud= 
eben rotbeä gteagenj»a»fer, fobalb man eä auf bie fäweifttge 
laut beä Surgafteä legt, gteid) ganj bunfelblau wirb. 3tud) 
Meibt ber Schweig alfalifd), obgleid) in geringem ©rabe, wenn 



möge ibrer alfalifdjen ßigenfd)aft, wo fie 53erbidungen, Stocfuiu 
gen, Slnfd)Wcllungcn, Verhärtungen unb 3"f arct « n ' bie burd) 
Ablagerung »erfdjiebenartiger Stoffe in einjelnen Organen ent* 
ftanben, finben; fie fdjmeljen ben @iwei§= unb ben ^aferftoff, 
bie 33afiä ber d)ronifd)en 91nfd)Wellungen, unb eä ift Ifiatfadje, 
ba§ bie TOuäfelfraft im lf)ermalbabe mef)r abnimmt, alä nad) 
bem Sabe »on füfjem SBaffer. Bie trauten Steife befinben fid) 
in biefem ^atle unter einer diemifd)en ßinwirfung, weld)e, in= 
bem ju bem coagulirten Stoffe, ber bie 5tnfd)wetlung bilbet, 
nod) eine beftimmte OTenge 9tatron fommt, beffen frühere ltn= 
jugängtid)felt, bie waferfdjelnlidje golge ber urf»rünglid)en (int- 
jünbung, ot)ne ßwetfel ju ber Soagulation mit beigetragen, fie 
ju erweidjen, ju »erfiücfjtigen unb fie abforbirbarer ju machen 
ftrebt. Äaum finb bie in ben Slnfdjwettungen ftodenben Stoffe 
flüffiger geworben, fo werben bie erfd)(afften unb auägebefjnten 
gapillargefäge burdj bie SBirfung ber If^ermalwäffer auf bereu 
Vitalität biä ju einem gewiffen ©rabe gereijt, angeregt, unb 
fie gewinnen iljr 9tbforptionä»ermögen wieber, wie audj bie 
Äraft, burd) bie fie fid) »on Jenen Stoffen befreien unb fie 
ber ßirculation jurüdgeben muffen. 

£>iefe Otüdbilbungen gefjen nun jwar langfain unb unmerf« 
tid) »or fid), gar oft cf)ne Ärife unb of>ne drfdjeinungen, weldje 
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über Me erhaltenen 'Jlefultate 2tuffd>luü geben tonnten, c^ne 
?lb = unb ''lusfcbeibungen, bie merfbar reichlicher wären, als 
im gefüllten ,}uftanbc. 9tbcr bennedj ift bie löfenbe .(traft 
ter ibermahväffcr groji: jie beipäf^rt fid) fogar an unorga» 
nifdjcu Stoffen, an ®idjtconcrementen unb an gnviffen Stein» 
l'iltiiiiijcn ! 

Je älter, je umfangreicher unt> je tiefer figenb baS Hebel, 
um fo länger Dauert tie ßur. 'JBentet mau tagegen tic Her« 
malwäffcr, g(eid) nadjtem tas acute Reiben, welche« tem 
djro uifd^eu gewöhnlich »orausgebt, befdjwicbtigt unb in ben 
ebronifeben juftanb getreten ift, an unb »erftebt man bie iöirf» 
famfeit bes Staffelt nach bem ®rabe ber Äranfbeit ;u mobfc 
ficiren, fo wirb fid) bie Gur nicht gar ju febr in bie Väuge 
jieben. 3ft b e 3 .(tränten Säftcmaffc erfi mit Ibermalwäffer 
gefdjwängcrt unb enblid) ber Juftanb »on Sättigung cingetre» 
ten, fo foiunicn »erfdjicbeue ifrfdjeinungcu auf bie Sühne, weldje 
ibm Iroft lieben unb Dem "Mrjtc bei Der Scitung Der (Jur jum 
ftingerteig Dienen, wie weit er Die ©abcu »crgröücrn ober »er» 
niinDcrn, unb wie lange bie Scbantlung fortgelegt werben 
fönnc. 

Die Ibermalwäffer beilen alfo Mos djrouifdje leiten uuD 
fd)lief!eu jeDe acut cutHuiblidje Mffcction fireug aus. Diefe .yei» 
I uiii) bewirten Die Iherinalwäffer burd) Scrmittclunj ber Sota* 
Itfation utiferet Säfte. Da nur Durch unb nicht ohne fie 
ber Hciljwccf erreicht werben fann, fo mujj bie 'Jllfalifation 
nicht nur fdjleunigft bewirft, fonbem aud) eine Jcit lang unter» 
tjalten werben. Diefe«. wie überhaupt bie jwccfmäüigfte 8er» 
wenbung ber Ibermalwäffer jur Erreichung »on Heüjroetfeji, 
ift gar nicht fo t c i et; t, unb ein uuglücfltcber (Brlff fann Die »er» 
bcrblidjftcn folgen baben. fficr :50— 40 läge jeDen SJtorgen 
5 ®la« ibermalwäffer geturnten unD übertics noch täglich ein 
Ibcrmalbab genommen, wirb juocrläffig feinen Säften, wie 
»erfäuert fie aud) waren, bie alfalifdje Sefcbaffenbcit gegeben 
baben unb fie ganje SJtouate biuburd) in biefent .juftante er» 
balteu, ebne bie miubefte Uiibegtiemlidjfeit ;u emvfuitcn ; ja, 
er wirb fid) babei fort unb fort wobler fühlen unb gefunb 
werben. Dagegen rönnen »icle Äranfe burd) febr mäßigen 
®cbraudj De« Iberiiialwaffcrs taffelbc dtcfult.it erlangen, unb 
gerate biefe Surgäfte werben, wenn fie baS für fie beftiimnte 
SJtaft fiberfebreiten, eine Aufregung hervorrufen unb bie 'JluS» 
febeibungen ihre« .StörocrS »erfäuern, alfo Das liebet febaffeu, 
ju beffen Teilung [n baS SBaffcr auwenben. Je böl-cr foldjcr 
Äranfc im ®enuffe teS Ibermalwäffer« fteigt, um fo Deutlicher 
tritt jeuer 'Jteijjuftanb beruor. Stur burch ßurücffcbicitcn ju 
fleineru ®aben 'Ibcrmalivaffcrs ijt ber gebier wieber gut ju 
niaehen unb Die 'Jllfalifatiou bev Säfte ju bewerrftcfligen. Diefe 
»crfchltc IBirfung De« Ibermalwäffer« tritt auch bann ein, 
wenn wäbrenb ber ßur eine gewiife Uebcrrcijuug, ober Vieler, 
ober acute (iutjüubuug fiefa jufällig cintitifebt. 

© e f o n b e r e. 

•JBenn bie fauren (njeugniffe in unfern Säften nicht ftets 
unb hinlänglich Durch bie .fiauttbätigfeit auägefubrt werben, fo 
bittet fid) eine faurc Dnscrafie, au« welker fidj mancherlei 
ebronlfebc jtranthcitsjufiänbe berauc-bilben, bie ron ben tbermen 
S<ich«ei gebeilt werten. Die wichtigftc Äranfbeit, gegen weldje 
Die ^etltraft genannter ibermen febon feit Jabrhunbcrten be= 
fannt ift unb ficb in neuerer 3«t glänjenb bewährt bat, ift 
ber ®rieä unb ber Stein in ben Stieren unb ber 
Jparublafe. 

Die ®ricStömcr, »crfd)ieben an ©r5«e, ®e|talt unb ?tn= 
felicn , bilbeu fich bisweilen in ber Jparublafe, in ber DJebr» 
jabl »on fällen in ben Stieren, ron wo aus fie burch bie 
Harnleiter in bie S8tafe gelangen, oft unter heftigen Schmerjen 
Oliereiitotit), bleiben fie nnglücftieher Seife in ten Stieren, 
fo rergroftern \\t fich bafclbfi unb erregen heftige Zufälle. Ju 
Der SBlafe rorjüglid) Heben fie oermittelft animalifchen Se-hlei» 
meS tbcilweife aueinanter, unb hüben fo teil erfteu item jum 
SSfafenfleirte. ?tuch fann ein itlümvchcn 'Bluts, ober ein frenu 
ter, ron au|ien in tie Olafe gelangter itörper ben Äern bilbeu. 
IfS legen fid) fort unt fort mehr jtörner um ben jTcrn unb 
rergröfiern ihn fo, tafj er ten .yarnfanal nicht mehr raffiren 
fann. So Bittet fid) Der .fparnftein, Deffcn 'Anfang ber ."pariis 
grieS unb ber ron tiefem bloS burch bie ©röjje unterfaßtet en ift. 



Der rot he ©obenfafc, teil man im ertalteteu öaru man» 
cfccr 'Ikrfouen flutet, welelje weber .v>arngries, noch .yarnjteiu 
haben, ift ein fehr feiner, abgerunbeter, rollftäubig fruftaflifirter 
Sanb, ein llcberman Den Jparnfäure, bie teutlidje Dic-vo» 
fitiou, bie demente, wenn nicht fdjou tie erfteu 'Jtutiiueute ju 
obiger jtrantbeit. 'öeibe anorgauifdje Jtörvcr, ter ®rieS unb 
ter Stein, cutfteben alfo turd) ijarnfäurc, tereu auwefente 
»Dteuge cutwetcr abfolut ober relati» ju groft ijt, wie aud) burd) 
tie 'ilnwi'feubeit einer antcru Säure im .fiaru. v ?war beftebeu 
tie meifteu (Joncremente aus .iparufäuic unt febeu roth; 
aber autere beftebeu aus bariifaurem '.Hinmouiat, aubere, tie 
w ei fjen, aus vbosyborfaurcni , unb noch aubere aus ojat» 
faurem Jtalf. 

Der rotbe ^larngries löft fid) leicht unb fdjiiell auf, weni» 
gcr leicht unterliegen tie Steine bem d)ciiiifd)cn SPtoteffe, unb 
ron biefen blos ber bariifaure unb ter b a rnfauer»amiuouiafa' 
lifclje Stein. Das beypett foblcufaure Sfatron, turd) tas Blut 
überall hingeführt, geht mit ter Jpeunfäurc in beS Steine« 93er» 
binbuug ein unt lä'fit \k in icn Suftanb beS bJrnfaurcu )li> 
trons treten. Diefefl aber ift löslicher als baS foblcufaure 
Statron unt entweicht fdiuell burd) .Viaru unb Schweif! ; wäb» 
renb ®rics unb Heine Steine rerfchwiubcn , flutet man baS 
harnfaure Siatron gelöft im .yarue unb im Sehwcijic. Ober 
ber in alfalifcbeu, t. h. in löfcnbcu juftanb f eiferte .foarn löft 
bas (s'cmeut, ben tbicrifebeu Sdjleim, welcher bie ®iicsföruer 
)UDJ Stein rerbintet, fo tafi tiefer in fleinc Stfltfen jcrfäflt, 
tie mit bem -Ciarn abgehen. Diefer ^rocerj führt fdjneller jum 
jiele, als erftcrer, ja, niand)iual reinigt fich ter $arn fo fd)iic(l 
»oin ©lies, tafi inauehe .(Vraufe, tie bann glauben, tas 'Baffer 
mfrfe niebt mehv auf ihren ,)uftanb, fchwer rom Wcgeutbcile 
ju übcrjcugcu finb. 

Diefe Sehnieljuug mit ^erbröcfelung verniittelft ter tem 
Vame turd) feine Sllfalifation ocrlicheneii löfenbeu Jlraft gilt bloS 
ron Steinen, bie aus Jparnfäure unb aus bariifaurem 
'31 in in o n i a t beftebeu unb weld)c bie ©röfie einer .{»afelnufj 
nicht überfd)reiten. 'Jlllein Steine »on hebeiitenbcriii Umfange, 
bis ju bem eines .fpühuereics, werten weber aanj aufgclöft, 
noch gänjlid) jerbröcfelt. Jitt biefe bleibt tie f ün ftli dje ßer» 
ftücfeluug, nach welcher tas Ibermalwäffer bie Stfltfen abtreibt 
unb bie Olafe reinigt. 

©egen bie .yarnfteine, weldje au« anberu cbcnüfcbcn '8afen 
beftebeu, »ermag bas Ibermalwäffer nichts, bürfte »ielntehr 
fchabcii. Der weifie, aus phos»borfaureiu ober ans ojal» 
faurem .(talf beftebeube ^arnftein wirb »on Säuren gelöft. 
Jubeln bas Ibermalwäffer ju 5Md)V) bie «Säuren neutralifirt, 
würbe eS ben vboSphorfaureii JTalf nieberfd)lageu unb alfo »er« 
berblid) wirfen. .fjaben fid) aber auf einen harnfaureu Stein, 
ber aus ter Stiere in bie SMafe gelangt ift, >}!boS»bate abgc» 
lagert, in weldjem J^-alle jebocl) tie »bosvbatifebe Diathefe bei 
ben Jt raufen »ermifjt wirb, fo wirb baS Ihermalwaffer nü^en. 
JöierauS geht, beiläufig gefagt, bie Siotbwenbigfeit bereor, 
tafi jeter Aranfe tie 'Slafenconcremente, tie etwa »on ihm ab» 
gehen, uuterfueben laffe, beror er ins Sab gebt. 

Die Ibermalwäffer nehmen auch, jumal bie Säber, bie 
fcbmcrjbaften St)m»tome, weldje ben .fjarugrieS uub Slafenftein 
hegleiten, oft fcbiieH weg unb beruhigen felbft ba, wo ihre lö» 
feirte .Straft gegen tie ©röfje teS Steines wenig ober nid)tS 
»ermag. Stodj wichtiger, als tiefe »afliatioe, ift ihre prophptat« 
tifd)e SBirfung gegen SBiebererjeugung ber Steine unb gegen 
tiefe Diathefe, iubem bie SBäffer Das Slut »eibeffern. 

Um biefe »erfebiebenen 3i»ecfe ju erreidjen, mu§ baS Iher» 
malwaffer reidjlidh unb lange angewenbet werben. DaS erjtere 
ift nötbig, um burch ftärfere aparuauSfcheibung ben 5lbgang 
ber fteinigen ßoncremente ju begünftigen; baS Ic&tere, um ten 
Harn anhaltenb unb genügenb alfalifd) ju haben. Der Harn 
barf mit ten fteinigen Stoffen, welche fich in ten Stieren bil» 
ben, nie überfättigt »erben, fonft lafjt er fie fallen unb eS he» 
ginnt Steinbilbung. Jft ter SBaffergehalt bes Harn« ju unbe» 
teutent unt taturdj tie yarnfäure relati» »ernicfjrt, fo fann 
nur turdj reidjlidjeS Irinfen teS IhermalwaffcrS baS »erlorne 
®leidjgewicht hergefieüt werben. Unb ift bie H«nfäure abfo« 
lut »ermehrt, fo mufj turch häufige 9tnwenbuug ber atfalifebert 
Säifer ihre O-uantität befchränft unb ihre SBsiidjteit beförbert 
»erben. 
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®leidjjeitig muß ber S3etbeiligte ade* fermeiten, was bie 
SMIbung ber fcarnfdutt begünftlgt: (täftig animalifdje Äoft 
bei mangelnber flormbemeguug, wäbrenb '»cgctabilifdjc 9?ab= 
rung jene 23ilbung r<crminbcrt unb bie .jSarnabfonbcruug w* 
mcbrt. 

©ictjt unb ®elcnf rtjeuinatiSmuo finb mit bet Stein« 
bllbung in ben 9iie«n unb ber 4>arnbiafc ganj mibe r-erwanbt. 
JDcrt wie Ijier enthält taS SMut ein Uctcnnap »011 £arnfäurc, 
bie in ben Sluefdjcibungcn als fmrnfaureS 9iatron »väbominirt; 
aueb bie @id)tablagcrungcn beftebeu meift aus harnfaurem 9ia* 
tron, nur feiten aus obosohorfaurciu Aalte; beibc ihaiiffjeiten 
baben oft gleidjc Urfacitcn unb finb Wo? nad) bem Sifce ret= 
fctjiebcn: iubem baS faure Sßrincip, weldjcs ftdj in ben Säften 
bilbet, bei ber Steinbilbung feine Siidjtuug uaclj ben Stieren, 
bei ber ®id)t gewöhnlich, nad} ben ©efenfen unb fibröfen ©c= 
hüben nimmt, weshalb aud) ber £arn tiefer .Krauten oft nidjt 
fauer reagirt. !Der hieraus gezogene Sdjlufj, baß bie 2.her= 
maltrüffcr aud) ©idjtfraufc heilen, gehört alfo ganj ber Vernunft 
an. Sic Reiten bicfelbcn, intern fte bie faure StyScraju bcS S3Iu= 
res imbcfferu, unb rernidjtcn baburdj aud) bie gidjtifdjc SDia» 
tbefc. Unb wäre aud) bie abnorme Säurcbilbuug nidjt bie Ur = 
f a et) c ber ®id)t ; fo fpiclt fic bod) in biefer .ftranfheit eine 
große Oiodc unb fdjon bicferhalb niuti bae Ibctmalmaffcr nüjjcn. 
&S bei", ebne llnterfdjieb bcS SllterS unb ©cfdjlccljts ber Araii= 
feit bie ©eleufgidit, fie mag jugejogen ober burd) (Srbfdjaft 
übernommen fein, cS heilt fie ftd)er, wenn fte mit ^arufanb 
rerbunbcu ift. ($S beilt lärmte, metaftatilcbc, unrcgelmäjjigc, 
djronifche unb nod) leichter acute ®id)t; felbft ftieber, weldjcS 
bie Einfälle begleitet, ift feine ®egenatljeige, wenn nur nidjt 
©el enfeu t j ünbitug jugegeu ift unb bie vaiitorgauc in gc= 
fimbem 3 u ft»inbc finb. Sßirfen bie Sbcrmalwaffcr aud) nict)t 
überall fo vortrefflich, unb fdjuefl; inbgen aud) ntandje- gädc 
ibrer Jpeilroirfuitg wiberftcheu , fo finb fte bod) faft jebcSmal 
ufi^lid) gcroefeu unb baben bat* SKIgcmeiubcfiubcH bcS Aranfen 
merflid) gebelfert. 

3n ben erfteu Sagen ber Gur werben bie ©idjtfdjmerjcn 
lebhafter. Soldje anfalle ftnb gcmöljnlid) ton furjer iTauer 
unb bintcrlaffen ta$ ®ute, bajj nun bie ©id)t mit itjrcn 3" = 
fällen »erfdjwinbet. 3Me Unfälle ftub alfo fritifd). ßinjelue 
®id)tfnoteu, wie aud; laroirte unb jurücfgebaltcue ©ictjt, rer= 
fdjwinbcn offenbar am fdjncdften, wenn ein ©idjtanfall eintritt; 
ohne reffen (Frfdjeincn erfolgt bie Teilung weit langfamer. 
Stiele unb große ®id)tfnoten, Slndjtilofen, gid)tifcr)e Gentractu> 
ren ber Seimen unb 9J!uSfcln (äffen, wenn fie nidjt ju alt 
finb, bloS 93efferung, feiten Teilung tjoffeu. IMc lopbcn ent= 
jünben fid) nad) einem ®id)tanfaflc ntandjmal unb jertbeilcn 
ftd) wabrfdjeinltd) burd) Olcforvtion, ober werben fluctuireiib 
unb gcl;en auf. 3" ben meiften g-allen nehmen fte, uadjbem 
fid) bie (jntjünbung jertbeilt, it>r »orige^ Sotumen unb it)re 
frülierc ^lärte wieber an. 

3n ber Siegel »ertragen ®id)tfranfe tat Sbermalwaffer in 
gro§er Wienge, aber et? barf Weber furj ror, nod) furj nad) 
bem 21nfatlc angewenbet werben, um nidjt Slictaftafen ju rer« 
anlaffen. 9)iau läf;t täglid) 5 — 6 53ed)cr trinfen unb fteigt 
auf 12 — 15 unb nod) mebr. SBeit fd)ne(ler wirb bie Teilung 
ber ®id)t erjielt, wenn man glcid)jeitig täglid) ein 5Pab nel)= 
men läßt. Slber bie Sßäber regen ben ®id)tbrüd)igeu leidjt auf 
«nb jieben t&m neue Unfälle ju. 3n biefem Ralle fefet man 
bie £äber eine 3eitlang au« unb läßt fte bierauf gemäftigt 
nehmen. 2lud) reguläre ®id)t mit entjünblidjem Stnftridje oer= 
langt bie 53äber von niebriger Xemveratur unb fürjerer I>auer. 
9iid;t fo bie irreguläre 6)id)t, bie man auf äu§ere Steile ftji« 
ren will, »ei tooifdjen ®cIenfaffectioiien, 2lnd)tj(ofen, lovben 
u. f. w. wirb bie SDondjc 511 f>SIfe genommen, aud) werben 
oben erwäbnte llmfdjläge gemad)t. So fef)r biefe Se^anb» 
lung für tonube tSouftitutionen yajit, fo wenig geeignet ift 
fte für ftarfnerröfe unb irritable. Sinb 3. 33. mebr ®elenfe 
ton ber ®id)t afficirt, ift ber Stnfatl heftig unb von ftteber 
begleitet, fo ift bie Jrinfcur nur in {(einen iDofen, oft gar 
nid)t ju'geftatten unb man barf erft fväter, wenn bie $eftig= 
Feit bee Itebetö abgenommen, mit Säbern beginnen. 

gür ®tcf)t mit ®ebirnleibcn, SDtjsonöe, Slutfpeicn mit or* 
ganifcfjen 2ungen= unb £erjfcblern, für ®ic()tfraufc mit cacfjcf« 
tifdjem, uerföfem J^abitu^ unb mit fefjr gefunfener Sebenöfraft 
finb bie Itjermalwäffer nidjt geeignet. 



SPitl ber ®id)tfranfe allen OJujjen au6 ber Jlnweubung ber 
alfalifdjen SBäffer jieben, fo muß er wäbrenb unb nad) ber 
(Sur atlee oermeiben, wtt< ber Aranfbeit neue 9iabtung geben 
tonnte, (fr muft nüdjtern unb mäßig leben, wenig glcifd), 
mebr ^flanjcnfoeifcu offen , ade rezente unb faure 91abruuge= 
mittel meiben, Feine reijeuben unb gäbrenben ©ctränfe, felbft ben 
fäurefreien 25ein nur mit SCaffcr trinfen, unb nod) lange 
nad) ber Pur, wenn aud) mit furjen Unterbrechungen, ba? 
Ibcrmalwaffer in mäßiger Wenge forttrlnfen. Se^tereö ift um 
fo notbiger, ta bie ®id)t eine conftltuttonedc, oft erblidje 
Ä rauf beit ift, beren $rincip fiel) im Crgaui^mue ftetet repro» 
bucirt. 

I^ie ^arnrubr ift bie britte Äranfbeit, in welcher unfere 
Säfte revfäuert gefunben werben. Selbft ber fonft alfalifdjc 
Sveidjel ift fauer, ba§ 53lut ift fauer, wenigfteng neutral unb 
alfo arm an Sllfali. J)ic Ciamrubr entftebt burd) ade^, xpaü 
bem S3lute feine alfalifdjc (Sigenfd)aft fdjwädjt unb raubt. 
9icid)lid)cr ®enuß gegobrener unb fäuerlicljer ©ctränfe, jucter= 
ftoffreidjer Spcifen, wie aud) Störungen ber £auttbätigfcit, 
woburd) bie 9luefd;eibung ber in uiifenn Jtön'cr, felbft in ge= 
funbem ßuftaube, obne Unterlag ftd) erzeugenden fauren Stoffe 
bcljinbcrt ober unmöglicb gemad)t wirb, ftnb bie gewöfjnlicfjen 
SJerautäffutigen , benen wobl nod) eine befoubere ©iC'Vofitiou 
bie ^anb reidjen mag. 

Ju ber Seber jebee gefunben SBienfdjen erzeugt ftd) 3urfer» 
ftoff, man finbet ifin fdjon in ber Seber beS (yoctue unb aud) 
in ber fleifdjfreffcnber Stjicrc. 35ic Diabrungemittcl, jumal bie 
meblrcidjeu, fc^cn iin SJiagen fofort ibren ßueferftoff ab. 33on 
beiben Organen aus gelangt ber 3"tfcrftoff , obne eine Skrän= 
berung ju erleiben, im Slut, weld)ee ibn jur ßruäbrung bee 
Äörvers rerwenbet. Xaju bebarf baS Slut feinen natürlidjen 
Sorratb an Sllfali. SBenn aber berfclbe feljlt, b. b- wenn bae 
S?lut neutral ober gar fauer ift, fo fann ber pljtjfiologifdje !]3ro« 
ccß, bie Slfftmitation tee 3 uc f el 'f t0 ffe^, nidjt oor fid; geben, unb 
er tritt alf- foldjer in bie 9?iereu, ron we er mit bem £arnc 
aufgefdiieben wirb. IHcfe jucferftoffrcidjc glüfftgfeit gebt bann 
in großer 9Jicnge ab unb ift flar, burdjfiditig, mitunter ganj 
farbloö, niemals fo bunfel wie im gefunben 3uft<"'t ( '- ^' c 
£aut unb ber 9J!unb finb troefen, ber SDurfi ift nidjt ju löfdien 
unb obgleid) bie ßßluft groß ift, fo nimmt bie Abmagerung 
überbaue unb bie Jlräfte fdjwinben. 

SDiefc fürdjterlidje Üranfbeit, oor ber fein ®efcblcd)t, fein 
2lltcr fidjcr ift, enbet, ftcf) felbft überlaffen unb »ernad)läffigt, mit 
bem 2obe, wäbrenb fie in ber erften 3eit ibres 9?eftet)en? burd) 
Sßermeibung oben genannter Urfadjen, burd) animaiifdjc Äofi 
mit möglid)ftcr ßntbaltfamfcit rou 5Ue()(|>eifen unb burd) ben 
®cbraud) unferer Sbcrmen (cid)t befeitigt wirb. I>icfc SBäffer 
alfaliftren ba<S SJIut bes $arnruf)rfranfen, baffclbc »ermittelt 
nun wieber bie Slfnmtlation beö 3ncfcrftoffef' unb bie J\rant= 
beit terfdjwinbet. Jn einem g-allc gelang bie« febon in 24 
Stunben; adein wenn baö Uebel alt unb bie ®efunbbeit febr 
gefrort ift, erfolgt bie Teilung langfam unb gelingt aud) wobl 
nidjt gänjlid). !Da bie Aranffjeit leicfjt SRücffäde niadjt, fo 
muß ber ®cbraud) bes Xfjermalwaffere nod; nadj ber 6ur 
fortgefc^t werben. 

SDtagcn* unb SDarmleiben fommen bäufig in golge 
djronifdjer (fntjünbung oor, beftebeu in 23erbidung, SJcrbärtung 
ober (frweidjung ber Sdjieimljaut be« 9iäbruugefanale unb 
ftnb int ©cfolge Bon SJerfäuerung be« SJiagenfaftcS unb bc« 
9iäbrimgefanal3, langfamer unb miibfamer S3erbauung, ©i«= 
peppe, ÜHagcii» unb iDariufdjmcrä. 3" bfefen g-ällea erreidjen 
bie lljermalwäffer ben boovelteu ßiuecf , bie Sdjlcimbäute be« 
9fäf)rungefanale> ju normalifiren unb ihre SJerfäurung ju tilgen. 
3ft bae Uebel nod) nidit }u alt unb ber Üranfe in fdjtcf lieber 
©iepofition, fo Iä9t bie 33cfferung nidjt lange auf fid) warten 
unb bie gänjlidjc Teilung gelingt gewiß. Slber jweicrlei ift 
babei febr ju beadjten, wenn bie ausgejcidjncte SBirfung bei 
Ibcrmalwaffcre nidjt uereitelt werben feil. SBir meinen bie 
ftrengfte ©iät oon Seiten bei? jl raufen unb bie oorjtdjtfgfte 
Slnweubung bei? ^cilwaffcr« uon ber 2Bi||cnfdjaft te^ Slrjtcö! 
@ine gewiffe 6niofäuglid)fett bleibt nad) ber (fntjünbung unb 
mit ben gcjcidjnetcn gttfäflen immer jurücf. 9J!an fann baher 
gar leidjt ju febr erregen unb ben 3"f tan b «cut cntjfinblidj 
mad)cn. (SS gilt beöbalb ale adgemeine Siegel, in aden 9Jlagen= 
unb ^arntlciben tai SBaffer ftete in fleinen 9Jicngen trinfen }u 
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laffen. 3(1 aber beö j? raufen (fmpfinblt^felt fo groß, tag er 
f elbfl bie flcinften ®aben SÜJ.ijJcrö nidjt »erträgt, fo begnüge 
man ftcb, mit ber beilfamen ÜBirfung ter Säber. 3tf bagegen 
ba« gegenwärtige Seiten »on altem Saturn unb finb bie Ör* 
gane tief ergriffen, fo ftebt ein fo balbigc« Diefultat nidjt ju 
erroarten unb ber Aranfe »erfpürt bie guten SBirfungen nur 
feiten unb erft in einiger ^tit, bi«roeilen erft lange nacb, been« 
beter Gur; ja, um biefe ju »croollftänbigeu unb ju befeftigen, 
mufi Patient mehrere 3af)r bintereinanber i>ii Sab befudjeu 
unb in ber 3wtfd)eiijeit bei jwectmäjiger Diät ba« »erfenbete 
ibermalroaffer trinfen. Diefe 2lu«tauer in ber Sebanblung 
ift unerläßlich, benn ]) lägt ftcr> bie Arife niefet mebr befdjleu* 
nigen unb fold)e gemagte SBerfudje roürben fdjlimme golgen 
baben; unb 2) roirb bei SBernadjIäffigung be« Itebei« unb bei 
fc^lcc^tent Bertolten be« Aranren bie Serbitfung unb Serbär« 
tung ber Scfylelmbaut unb ber unter ihr liegenben ®eroebe or« 
ganifd), in meinem galle bie Ibernialreäffer ntcr/t mebr ju nur« 
feit »ermögen. 

©d)leimflüffe, roie fie im Siäbrungefanale, in ber £arn« 
röbje unb in ber $arnbla[c (Slafenfata'rrb) »orfommen, finb 
ebenfalls ftolge »on ebronifdjer (fntjünbung ber gdjleimbäute 
ober ber fauren Dnöcrafie be« Slute« imD »erben, wenn fie 



©totfungen unb Hnfdjroellungeu in ben Unter« 
leibsorganen, jeboeb. mit fdjarfem SluSfcbJuü »on ©aef«, 
tuberculöfen , fcirr&öfeu ®efd>wülften unb .fcribatiben , jer« 
fdjmeläen unb löfen bie alfalifcb,en SBäffer; bei Scberleiben, 
»orjüglicb, in djronifcb, «entjünblldjen 3uftänbcn mit .fcuver« 
troobie biefe« Organ«, in ber ®elbfud)t mit unb obne Scber« 
folif, unb in allen ®atlenftörungen finb ibre SBirfungen roabr« 
b,aft rounberbar. 

91id)t nur 931ut tjäuft fid) im garend» um ber Seber 
au unb ftoeft bafclbft, aud) (Kneife, gafer* unb ftettftoff wirb 
bort abgelagert unb baburdj bie ßeber an einzelnen Ibellen, 
»orjüglicb, in ber ®cgenb ber ®aHeitb(afe, aufgetrieben. $at 
ba« Organ bei biefem patb,oIogifd)en ^roceffe feine natürliche 
®eftalt beroa&rt, ift c« obne Ungleidjbeiten, obne Beulen ge« 
blieben, bat c« Weber auf ber Oberfläche barte, nod) an ber 
©citc erweichte fünfte, unb ift fein ®erocbc un»crfebrt ge« 
blieben, fo fann ber Slrjt bie Teilung mit 3uucr(äffigteit »er« 
tünben ; benn ba« alfalifirte 3Mut löft ben abgefegten gafer« 
unb Girocijsftoff auf unb ermöglicht beffen ülufnabmc in bie 
©äftemaffe. 91icbt feiten ijl Seberanfdjrocfluitg mit Slffectio« 
neu beä Wagen« unb tti 3wölffingcrbarnt« »erbunben, oft 
aud) ftolge »on tiefen lange beftanbenen Selben. 3'< füllen 
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bei luin»I)atifd)en Gonftitutionen jur Siebt fommen, »on unfern 
It)crinalroäffcrn leidjt gcbeilt, unb jwar um fo teid)tcr, je fau« 
rer ber .$>arn reagirt unb je entfernter ba« Hebel »on fintjün« 
bung ift. Sie roirfen aueb. mobificirenb auf bie erfranften 
©d)leimbäute unb »erminbern, »erbünnen ibr ©ecret. 3ft ber 
Aatarrb noeb, fd)leimig, bie Slafe übrigens gefunb unb ibr 
?lu$fübrung3fanat frei, fo gelingt bie Teilung »oüfornmen; ijl 
aber bie Slbfonbcrung eiterartig unb ba« Seiben alt, fo ift tie 
SBirfung teS ÜBaffcr« langfam. iKan läßt baben, trinfen unb 
Sbermalroaffer cinfprijsen. Cc|jteree allein reidjt uidjt au«. SBirb 
ber ijarn alfalifd), |'o bort bie Hinneigung jur ßntjünbung 
auf unb bie alfalifd)c ft-lüffigfeit wirft »erbeffemb auf bie 
edjlcfmbautfecrction. 9tid)t feiten füblt Patient in ben erften 
lagen ber ßur Sdnvcre unb $i|je in ter Corn^lafe, n?a« je; 
toeb balt »orübergebt. Die SBirffamfcit ber £eilroäffer bang' 
aber auücrbem »on 5,'crwicfclungen be« Seiten« mit anbern 
Hebeln ab. Jrcmbe Aörpcr in ber Slafc unb Säb^mung ber= 
fetten, .fMnbcrniffe in ter ^arnröbre unb gebier ber 23orfteber= 
brüfe muffen »or tem ®cbraud)e ter alfalifdjen SBäffer entfernt, 
^•ledjten, ®icbt unt SHbeumattemue muffen roieter auf ibre 
itrf»ruug«ftclle gelocft »erbe«. Gatbcjie unb gefunfene 8eben«= 
traft »erbieten ben ffiebraud) bc« Ib^ermalwaffer«. 



fällen mu§ bie SJebanblung milber (roie bei 9Jiagcnleiben) fein, 
al« bei ifolirtem Seberübel. Snfammlung »on SBaffer im Saud;* 
feile ift eine ungünftige Gom»lieation, bod) aber meinen Slerjte, 
bie über Sieb,» gefdjrieben, bau bie 2Bafferfud)t, \»enn fte ftolge 
»on SeberanfdjiveDung roäre, »erftedje, fobalb biefe geseilt fei, 
ober boeb, bjerauf bureb, ben ©audjfticb, weggenommen «erben 
fönnte. 

Cerbicfung ber ©alle binbert bie normale 2lu«fd)ei« 
bung biefer jur SJerbanung benötbigten fttüffigteit unb beför« 
bert bie Silbung ber ®allenfteine; fte füb.rt bann ®elb« 
fudjt unb Seberfoltt herbei. Die gelblidje g-ärbung ber 
Jpaut unb felbft bie ®elbfucb,t finb bäufi'g, aber nidit jebe«mal 
in ©efolge »on Seberaffection, fie finb fogar obne Selben eine« 
anbern Organ« blo« bureb, Störungen be« ®auenabfluffe« ent= 
ftanben. Die ®aOenfteine entfteben, inbem bie ©ade ifircn 
gärbeftoff fallen Iä§t, ber Äerne bilbet, bie ju Steinen bet- 
anwadjfen, »elcbe bei ilirem Durchgänge burd) bie ®allengänge 
bie Sebcrfolif erregen. 

3nbem nun ber ®ebraucb, ber alfalifcb,cn SBäffer ben ©f 
balt an Qllfali in ber ®aMe »crmcb,rt, wirb biefe pffiger unb 
circulationefät) ig : bie folgen ber ®allen»erbicf ung »erfdjroinben. 
Da« i^ermalroaffer 6ält aueb, ben gärbeftoff ber ©alle in auf« 



l)ic!)n. 
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gelBftem 3uftanbe unb »crfjütet bereit 9lieberfd)lag , eS »er* 
fjütet alfo bie ©teinbilbung, löft (nad) ben ncueften. Scripten) 
felbft bie Steine auf unb fü^rt fie aus. — ®egen ®elb» 
fud)t mit organifd)en SSerbilbungen ober ftarf entjünblidjen 
Slffectionen ber ßeber im $fntergrunbe, Wie aud) gegen Seber* 
folit mit neuralglfdjem Gbarafter »ermogen &ie Jffermalwäffcr 
nid^ts. 

!Bon ber 30t iläanfdjweltung gut eben baS, was »on 
Seberanfdjwellung gefagt würbe. Slber bie SEKitj fdjwillt and) 
nad) längern 2Bed)felfiebern unb in feuchten, fumofigen ®egen» 
ben an. Das im $arend)t)m ber SDcilj ftagnirenbe unb »er» 
biefte, burd) ben_g-ieberaufa(I baljin getriebene 23(ut wirb burd) 
baS Jt;crmalwa||er alfalifirt, baburd) »erflüffigt unb ber <Sircu* 
tation wiebergegeben. Slber bie ®aben beS SBafferS muffen bfer, 
wie aud) in ber fieberanfdjwetlung, ftarf fein. Die gänjlidje 
Rettung ber ÜJciljanfdjwctlung wirb meiftenS burd) am ßnbe 
ber ßur jurücffebrenbe g-ieberanfäße Bereitelt, wenn nid)t ju= 
gleid) ßljinin angewenbet wirb. treten biefe gieberanfälle ntdjt 
ein, fo Ijeilt baS alfalifdje SBaffer, wenn bie Slnfd)wellung nid)t 
ju alt unb ju bebeutenb ift, eben fo juoerläffig unb leld)t, wie 
bie Slufdjwellung »on anberer Urfadje. 



fie fdjmeljen, b. E>. rabical fieilen, ober bod) »erminbern unb 
ifjre 3unaljme »erljüten, wie grofj fie aud) fmb. grauen, p ' c 
tn ber flimatterifdjen j$tit über ©djwere ber ®ebärmutter, über 
unregelmäßige Qlütffefyr beS 2Honatlid)en, über fd)leimigen unb 
blutigen 2Jtutterfd)eibenflufj (lagen, werben burd) bie thermal» 
»äffer jueerläffig geseilt, oft unter 9düclfer)r ber 93cenftruen, 
weldjc baS 2l)ermalwaffer geroöbnlid) fiereorruft. ©inb aber 
bie Slnfdjwetlungcn golge eines fibröfen ilörperö im ®ewebe, 
ober ber entarteten ®raaffd)en 3?läsd)cn, »ber finb fie feir* 
rbßfen ober euce»baloibifd)en ©ewebeS, ift gferftorfwafferfud)t, 
eingeleitetes SBaffer, fmb ^clnpen im, ober (Sr,coriationen 
am £alfe ber ©ebärmutter, fo »ermag baä Ifjermalwaffcr 
nid)ts bagegen. — Da es nidjt leicfjt ijt, bie »etfd)iebencn 
©efdjwülfte ju unterfdjeibeu unb gleid) anfangs beibe Slrtcn, 
bie heilbaren unb unheilbaren, ju erfennen, ja, ba aud) beibe 
gleidjjeitig fid) ber Seljanblung barftcüen tonnen, fo mufi 
bie Slnwenbung beS JljcrmalwafferS immer nur als SJerfud) 
beginnen. 

©cropljeln, fetbfl allgemeine unb Weit »orgefdjrittene, 
fcropljulö|'e ISntjünbungen djronifdjen ßljarafterS, feropljulöfe 
®efcf)wiire j. 23. an ber untern .ffinnlabe, fcro»ljulöfe 2TCagen= 




© d) I o jj SS u f f e t. 



Slnfdjwellungen im ©efröfe ftnbet man nad) lang* 
wierigen (fntjünbungen ber UnterlelbSorgane, eorjüglid) beS 
DarmeS, namentlid) bei l»m»f)atifd)en (Sonftitutionen, weit bau* 
figer bei grauen, als bei Scannern. (SS ftnb Heinere unb 
größere ©teilen beS ®efröfeS in einen teigigen ober gefdjwolle* 
uen 3uftanb geraten, bie bisweilen ju einem beträdjtlidjen 
Umfange gelangen. Sei benfelben Äranfen finbet man aud) 
manchmal bewegliche ©efdjmülfte »on oerfdjiebener, meift runber 
®eftalt, bie roal>rfd)einlid) im 9Je&« P&en. ©egen biefe Sin» 
fdiweKungen , »orjugSroeife gegen (entere, Wirten bie X^ermaU 
wäffer mertroürbig fdjnell unb »otlftänbig; aber langfam, wenn 
bie ®efd)Wülfte alt unb b,art finb; mand)e berfelben wiberftet)en 
^artnädig genannten SBäffern. 

9Infd)ioellungen ber ©ebärmutter unb berßier = 
ftöde finb aus beiii Slute gebilbete concrete ©toffe, bie fid) 
in bie 2Jcafd;en unb 3nterftitien beS ©ewebeS ber Organe ab* 
gefeht ftaben. häufig bilben fie fu^ in ben tlimatterifdjen 3ab= 
ren iebod) aud) aujjer biefen. ©inb bie Slnfdjweüungen ein* 
fad)'e SBergrölerung beS UmfangeS unb Didjtigfeit beS ©ewe« 
OeS unb nod) jung, fo mirb baS Iberntalwaffer, in ftarten 
©aben aud) als Äluftiere unb aufileigenbe ©oud)e angewenbet, 



leiben mit reidjlidjer ©djleims unb ©äurebilbung werben burd) 
baS Üljermalroaffer gebeilt unb baffelbe »erbient ben ißorjug, 
roenn bie Giranten jugleid) an §arngrieS unb ©teinen leiben. 
23ei jungen Seuten tritt bie £ci(»irfung fd)neH ein, weit lang« 
famer bei alten. ©d)merjenbe !Drüfengefd)»ülfte geftatten nur 
tleine ©aben üjermalroafferS. ßange beftanbene barte 8ln* 
fd)n)eHungen bleiben ungeteilt. 

2Bie auf fcrobljulöfc, rcie über&auvt in Slffeetionen be« lym« 
b^atifd)en ©vftemS, fo »irtt baS t^ermalwaffer burd) fanfte 
Erregung im ganjen ®efä§fuftem in ber 33(eidjfud)t wo^l» 
tfeätig. Die SBeridjtcrftatter fagen gerabeju: „(SS gibt wenig 
OTenfdjenleiben , gegen rceldje bie I^ermalwäffer ju Sid)ü mit 
fo(d)er ©idjerbeit tieilfam Wirten, als gegen bie 33!eidjfud)t, 
weld)e Urfadje i^r aud) ju ©runbe liegen mag." äBirtt ber 
geringe dtfenge^att beS SBafferS auf baS 53(ut beS 531eid)füd)= 
tigen? 3ft eS ber gefammte 9D2incra(gef)alt beS SBafferS, ber 
bie SJitalität beS ganjen ©efäfjfMftemS erregt? — Die SBir* 
fung wirb nid)t ftets gleid) bemertbar, wenigftenS bleibt bie 
331äffe bisweilen nod) lange. Slber baS SlDgemeinbefinben 
beffert fid) balb; bie blaffe garbc »erfd)»inbet manchmal «ft 
nad) ber Cur. 
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(fünftes Äapittl. 

Cerballen be* Ätanten cor, nsäfcrenb unb naeb. t(t Gut 

Vorbereitung. 

»Die au*ge}tid)ncten J£>eilr»irfungeu, welche bie Ibermen in 
Cid)» bei wi htigen OTcufdjcnleitcn entfalten, fönnen nur bann 
erwartet »erben, nenn bei' fraglidje ÄraufljeiWjufranb in ba* 
(«ebict jener öeiiwirfungcn gehört. I>er flranfe barf nidit 
»on hödjft reizbarer Statut, ce-barf uid;t* SleutentjnnMicbee, 
nichtO Orgauifdifehlerbafte* unb niept* ifjcctifdic* in ihm, fein 
Uebel nutjj djronifd), aber c* barf nidjt »craltct fein, c* mufi 
auf vaffipeu (Songcftioncn beruhen unb ebne heftige Schmers 
jen beftehen; co barf nidjt mit lubcrculofc, SMutfoeien, 93 ruft« 
waffcrfudjt, Scorbut, Sluflöfung be* SMutc* u. f. n. tompli« 
clrt fein. (fr muß fid) beehal'b »on einem gefeierten 9lrjte 
uiitcrfudicn unb »on ihm bie isomplicationcu feine? an fid; 
paffenben Hebel* mit anbern Jufä'llcu, welche ben ©ebraudj ber 
Ibermen nidit geftatten würben, erft löfen (äffen, Der .ftranfe 
möge fid) bann 1-1 — 20 läge »or ber Slbreifc einer regelmäfji« 
gen unb nüchternen l'cbenswcifc, wie wir fie halb teuuen lernen 
werben, befleiftigen, al* ob er febon im 23abe wäre. Imiiu 
»erfche er fich mit wollenen, nodj beffer mit baumwollenen 
.(Meibungeftfiefeu, weldje bie .tuiut weniger reisen, unb mit 
folgen 93abcbcmben ober S3abcmänteln. (*r reift jwar in eine 
beiüe ©egenb, aber bie Ibermalwäffcr reijeu feine s^aut unb 
maeljen fie beshalb geneigt ju (üfälluugen, cor benen, wie 
auch gegen 91 äffe, er ficti nidit genug fd)ü(jeu fann. — So 
möglich,, w'ible er bie heften SRonate! £ie fogeuanute Bai« 
fon erfireett fiel) »om 15. 5J?ai bi* 15. September "iUlcin im Juli 
unb Sluguft beläftigen bie grofte -"ö i Jj c unb bie Jlaturftfirme 
biefer SRonate ben .«ranfen gar fehr SÜcnn aud) ta* SBaffer 
In biefer Qtit mit größter ilmfidjt angewenbet wirb, fo w* 
fommt ber (Surgaft bod) häufig S<crbauuug*bcfd)wcrbeu, ßeber» 
reijung, .(to»f|cl;mcr,i, 91er»enaufreguug u. bgi. — SDie flleife 
Infi 33ab madje er mit fvöhlidieiu (Wemfithe, fo angenehm wie 
mögliclj; feinc*mcgc* reife er im Stunnfdjriii unb mit Stuf» 
Opferung ber nädjtiidicu fliube. 

ST>a* (Srftc, weit ber Cnrgaft nad) feiner Slitfunft ju be« 
folgen bat, ift eine SBohuuug, bie ihm bie »ielen unb }um 
Iheil prachtvollen £otcl* in ber 9(cuftabt in großer unb be« 
liebiger Slu*wahl bieten. SDie .ftotcl* finb untcrfdjicblidicii Man« 
gc*, l'o baft beu »crfdjiebcnftcu Sluforüclicn geuii.it werben fann. I 
Sr finbet auch Slufnahnic in hübfeljcii '.frivatbäufern, wo er 
feine SWöftiguug felbft beforgen fann, ma* in elftem, weldie 
Speife unb Iranf bieten, nidjt angeht. S5ie jwei gröjitcu fco« 
tele finb be ÜJcapence unb be SBic*babcn, In benen man in 
fcbw.ujen flleibern unb weiften A>anbfcbuhcu bebient wirb. 9Jlau ' 
fu-ht fiel; wirflich in Verlegenheit, Iva 9 man wählen fofl, beim \ 
bort ift jeber ffiefdjmaet ju befriebigen unb jebe SBDrfe ju leeren. 
3m Juni unb ouli ift ber 3uffuf »on gremben fo groji, bajj 
man in feinem J>aufe »on Oluf noch, Olufnahmc finbet. Jy fi r 
biefeu f?all muft man Quartier im SSorauS miethen, ober mit ' 
einer ffiohming in 5llt- Hieb» fürlieb nehmen, wo mau aber 
nidit fo »iel bcanforuchcii barf. ^ebenfalls fehe man bei ber 
SBabl einer JBohnuug barauf, baf; fie gegen Oiorb-- unb 9!orb= 
oftwinb gefcbüijt i|t.' §at ber Enrgaft eine Sohnuug bejo= 
gen, fo rube er einige Jage auö unb wähle fiet) einen Olrjt, 
mit bem er baS 91öthige ju befpredjen unb pon bem er bie 
Qrlaubnifj jum 4<abcn ju empfangen hat. Cbne biefe fd)iift- 
lid'c (Irlauhuift wirb er nicht jugelaffen. 

2B ä h r e u b ber (5 u r. 

l'on bem Verhalten bcö ffranfen währeub unb einige 3eit ; 
uad) ber (suv hängt ihr Seiingen ah. Jn üMd)» fann uic= 
manb gefunb werben unb gefunb bleiben, ber fict; ber !Bcbanblung ' 
nidjt mit -Strenge unterjiept. ©eirbt er aud) nur furje 3ei't 
bapon ab, fo fönnen bie überrafd'enb beilfamen SBirfuugen be* ' 
aöaJTers, welche* in entfpred)enbcn RäOen auf paffenbe äBeife 
perwenbet worben, fich in eben fo erfd)reefenb »erberblicbc »cr= 
wanbeln. §aupt|'c5d)Iid) mufi ber Gurgaft ba* Ihermalwaffet 
nad) Vorfebrift pünftlieh gehrauchen unb feinem Olrjte bie 2Bir= 
fungeu täglid) beriditen. Sobalb fieberhafte 3ffäD c eintreten, 



wirb ber Oehraudi be* SBaffer* gauj unterbrodjeu, ober thell = 
weife befeijräuft. Die hefte Jeit jum Irinfcn finb bie 9)ior» 
genftunben, weil ber ÜRagtn bann beffer abforbirt. 91ur wenn 
Patient be* 2)!orgen* mit bem SBaffer nidit fertig werben fann. 
»erfpare er bie flciuere Hälfte für bie übrigen lageeftum 
ben. S)ai 3? ab nehme mau Slhenb* 2 Stuubcn POI bem 
Offen, fefe fid) nicht mit fdiweiftigem ilörper in bie SBamie 
unb beefe fich beim §erau*jt*igen au* berfelbeu wärmer ju, 
al* man gewohnt ift, bamit nidit (vrfältuug ftattfinbe. 9) ad; 
bem 2?abe begehe man fidi ju SSett, aber nicht etwa um ju 
fd;lafen, fonberu um )u tranGpiriren. 9Äau fcblafc aud; 
nidjt uacb 2ifd;e, gebe jeltig jur Üiiihe unb ftehe jeitig wieber 
auf, uacbbcni man C — 8 Stunben gefcblafen. 

I'ie lafcl ift mit einfadjeu unb leiditen Speifen befeft, 
ftellt aber Jeben jufriebeu. fflian foeift oiel Vegetabilieu (£d;o= 
ten, 9Jcöhren, grüne lohnen u. bgi.), weil fie bie Sllfalifation 
ber Säfte begüuftigcu; Suppen mit Sago, Dlei* u. f. w. ; 
Jvleifdi »oni Dlinb, .(lalb, Sd)ö»*, tonn, Irutbahii, -<?uhn, 
iauben, 4>au*cnteu, jahnien ,ftanind)en, unb bie* alle* lieber 
gebraten al* gefoept; (Sttr, »on Jlfdjen, an weldjeu bie R-lüffe 
reich finb, lio* Sacb*. ®ebacfene Pflaumen, welche feine Säure 
haben; fiifie* Chft, getroefuete Jrüdjte, SRanbeln unb allerlei 
Jucferbefert. SDian irintt TOilcb unb (Shocolabc. .ftaffee unb 
thee finb blo* für flieijbare uupaffenb. STa* gewöhnlidie Ouefl= 
waffer in Cid'» ift »on aufierorbeutlidier ffilitt unb ba* hefte 
©etränt. SBilbpret, gewfirjte, reijeube, rohe unb fd)wer»er= 
bauliche Speifen, Vutter, ÄSfe, alle Säuren, Spirftuofen, SMcr, 
Slepfel» unb SBirnroein finb verpönt. SDa* gilt aud; »om SSBein, 
ber »on OJiandjeu, ber SBelnfäure wegen,' gäiijlidi unterfagt, 
»on Sliibcrn au*iiabm*weife, in fleiueu Waben unter ba* SBafj'er 
geftattet wirb. Sdiou ein («la* SBurgunber, ber bod) nid)t 
lauer fd;eint, neutralifirtc brei ©la* (s'öleftiner SBaffer, welch,e* 
bod; ba* meifte Sllfali enthält. Slhwcichuiigeu »ou biefer 
Ciät fuiben_ allerbiug* ftatt, beim jebe .ftrauf'heit, weldie bie 
Shermalwäffer heilen, erforbert ein befonbere* Slegime. 

J^ür ba* S}ergnügeu, bie Jcrftrcuuug uub Slufiieiterung ber 
Gurgäftc hat 33irt)li mehr gethan, al* irgenb ein S?abeori »ou 
fid) rühmen fann. Vit hevrlicbcn ^ßroincnaben bei uub in ber 
"iJähe ber Quellen, wo bie irinfer jeben Worgeu fid) »er« 
faniiuelii unb bie 3eit äwifcheu bem Irinfcn mit Spajicveiigchen 
auffüllen, wie aud) bie llmgegenb be* SBabeorteü gewähren man« 
cheilci 3ntereffe, wie oben bie ©efc^reibung gelehrt bat. OJiau 
befudit biefe fünfte ju Jufje, ju Wfcl ober ju SBagen. Sllle 
Jage, nad) jeber Stahljcit, halten Por beu erfteu §otel* Sjux-- 
ben gefältelter ffifel unb elegante SBagen, weldje bie 53abegäfte, 
bie nidit Porjiepen ju geben, in bie llmgegenb be* S^abeorte* 
führen follen. Jn ber Slflce be* Dame«, beul augcnebmftcn aller 
SJJunfte, ber am häufigften bcfud)t wirb, athmet man reine unb 
frifdje Üuft, ficht eine fdiöne Vanbfdjaft unb bort ba* ©cvlät= 
feber ber SBogen be* Sidjon. Jn Euffet mag, wer e* barf, 
Slepfel« unb Sfrnipeln trinfen. Sini Sd;ieferbrud)e, wenn man 
biefeu angenehmen Slue-flug gemalt, finbet man einen ftiil;rer, 
ber bie gremben in bie ©rotte geleitet, bie man nur bei gfatfel« 
fd;ein befidjtigen fann. Den angenehmen SBeg uad; bem 31b= 
hange St.«Bmanb mache mau ja ju ^-ufte. Die itromenabe 
nad) SHaubau wirb jeber Habcgaft madjen, ber niebj au*gelad)t 
werben will, in Sidjp unb nicht in 9ianban gewefcii ju fein. 
OJiau fdjtcfc fid) baju aber nidjt nad; 9 Uhr SOlorgen* an, t.v- 
mit man in ölanban fiühftiiefeu fann. Sßer biefe Vorfidjt nidjt 
bat. trägt ffopffdjmetj ba»on. J)er 3iu*flug uad; t(;ier* foftet 
jwei Jage 3eit. SWan befudjt aud) nod;' St.«©ermain»le?« 
Söffe'*, einen DJcarftflctfcn mit 1000 (vinwolincrn ; 33i(li;, am 
Sitlicr gelegen, mit einem alten Sdiloffe; ba* moberne Sd)!oji 
be Safont, ba* ©orf be «batet- 9Jiontague unb aubere bfibfdje 
fünfte, bie wir oben angegeben haben. 9J!an fann lange 
in SJidji; leben, täglid) eine aubere Partie maeljen unb wirb 
fdjwerlid) jeben intereffanten ifmift ber llmgegenb fennen gelernt 
fjaben. 

Sind) bei unfreunblidjem SBettcr ift für bie ßurgäfte geforgt. 
3>ie ßlalerien im ßurhaufe, bie bebeeften Sänge, ein ©ebäube 
in ber 9!äbe ber döleftinereiuelle u f. w. Weiten ben Irinfenben 
uub Spajiergängern jum Schuh unb jur 3lnnebmlid)feit. 3n 
lebcm J>oteI befiubct fid) ein Salon, in weldjem fid) bie ta= 
felbit wobuenben g-reniben »erfammcln uub fiet; mit ©efpräd), 
Spiel unb Ian5 bie 3eit türjen. SDaffclbe gcfct>ict)t in ben 
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».Räumen beä Gurbaufcä, wo mau 'Sillarb, .Starten fpielt, mufi» 
cirt, »Jeitfcbriften uitb »Sucher lieft, welche eine benachbarte Sicib« 
bibliotbet bcforgt. SDaä gröjjte Sergnfigen aber gewährt baä 
füufüerifcbe ©enie beä ftrajjburgcr StrauS, bet auf ber Sioline 
unb in §«r»orjauberung origineller länjc ein eben fo arofjev 
Sirtnoä Ijl, wie ber wiener flflnjiler cjtcicrjen WamenS. Seit 
ben jwei Jahren, bajj biefet aujjerorbentlicbc SKann baä Di* 
rectoriat beä Surbatifeä in bie §anb genommen, bat fxct) ber 
Jufiujj »oit Cremten fo »ermcbrt, bajj man im ßurbcuifc für 
mebr Säle forgen inujjte. Strauä bcgeiftcrt burd) feine rau= 
fdjcubc SDiuftf alle 3ubörer, am meiften bie Xanjenbeu. 3»»« 
!8ä(le jebc »Bod)e wollen nicht genügen , fo bau aujjcrbem 
wöchentlich »enigftenS noch ein Subfcriptioneball ju Staube 
fommt, waä mit ben £ei(Awecfen ber Xbermen eben nidjt 
barmouirt. 

Wujjerbem haben jtaufleute auä ben benachbarten Stäbren, 
felbft auä »Paria, bier in ben Sabcmonateu »KagaAiue mit aller» 
banb (Sräcuaniffcn , unter benen »orAüglid) Fjncruftatf imen , »JSc- 
trefacten »ou St. = 5tectaire unb St. = »>llt)re bei Slermont, aud) 
Spiften »on »Putj u. bgl. 

>}c a et) c u r. 

»Jcact) bem ©ebrauebe ber S.t)erinatwäffer mujj ber ©enefene 
bie Urfadjen (ireng »ermeiben, weldje fein Hebel ber»orgerufen 
batten. (ir mujj bemgeutäfj baä {Regime, voetd>eö er im »Sabc« 
orte befolgte, noch, eine geraume 3 £ it beibebalten unb in ben 
meiften fällen bie alfalifd)en Baffer uod) forttrinfen. >)tatür« 
lieb bebieut er fid) baju beö »erfdjicften Xbcrmalwafferä. 
Da in bemfelben baä boppelt tobienfaure »Ratron gäuAÜcb auf» 
gelöft bleibt, fo fann eä red)t gut in wobl»erwabrteu giafdjen 
auägefübrt werben, wirb aber in biefer »Sefchaffenbeit weniger 
leicht »ertragen unb barf beäbalb nidjt in fo reicblidjem ÜÄajje 
getrunfeu werben, alä an ber Duelle. Heber eine Jlafd)e barf 
ber ©enefene Saga über nicht trinten, cl)er weniger. 

Diejenigen, welche baä »erfanbte »IRineralwaffer nidjt t)aOen 
tonnen, ratben franAöfifcbe Jlerjte, fid) baffelbe füuftlid) au 
bereiten, inbem man in 6 Unjen gewöhnlichen Queliwafferä 
15 ©ran bopveit toblenfaureä Starren auflöft. (Sin geringer 
3ufaft »on Äo&Tenfäure »erbütet, wenn baä fffiaffer, beffen 
man jtcb jur Softtiig bebient, etwaä aufgelösten Äait entbält, 
baä Opalcfciren ber leftteru, t)ä[t fie tlar, macht fie ange* 
neljiuer au trinten unb leidjter »erbaulich. 

Diefeä fünftlidje »Baffer entbält ben $auptbeftanbtbeil ber 
Söcineralwäffer ju iicbn, baä boppelt tobienfaure »Jcatrou, in 
grojjcr 2Rcnge; aud) fann man ibm bie 4)aupteigenfcbaft ber 
Xbermen, ben hoben Bärntegrab, leidjt geben. Durch beibeä 
mag baä fünftlicbe »Baffer »ermögenb werben, bie Sdjroin* 
guugen, in welche ber erfranfte Organiämuä burd) ben ®e= 
braud) ber Xbermalwäffer gefegt würbe, au unterhalten unb 
bie »Jlachwirfuitg berfelben JU unterjtüften, unb fo mag eä beim 
innerlid) unb äujjerlid) jur »31a d) cur mit «Ruften »erweubet 
werben, »allein ba ibm bie anberit »Seftanbtbeile, welche an 
ber »Birffamfeit ber Ibermalwäffer abfonbcrlicben Xbeil baben 
unb biefelbe mobificiren, gänjlid) feblen, fo wirb eä hinter ben 
Birfungen ber natürlichen OTineralwäffer au Söidju weit Aurüct« 
bleiben, unb fann nid)t ftatt biefer Aur £auptcur mit Segen 
»erwenbet werben. 

»Hnbang. 

Vai @ttu»e'f$e fünfllicbe 33i*9roofrcc. Die 33irf)i?pa(tiae«- Stotijen 
füt eutglfle. 

©aä Struoe'fcpe fünftlicbe äichpwaffcr. 

©an* aubere »Refuitate gibt bagegen baä »on Dr. Struoe 
jitDreäben naebgebilbete SKiueralwaifer ber ©ranbe» 
©rille ju Sid)B. 

Diefeä bat bicfelben »Seftanbtbeile unb (Sigenidjatten beä 
natürlidjeu, wirft eben fo beilfräftig wie bie|eä, unb fann »on 
Denen weld)e Sieb« nidjt erreichen tonnen, mit beiuielben 
Jluften' innerlid) unb äujjerlid) , fowol Aur |>auptcur wie jur 
OJadicur aebrauebt werben. Dicfeä ganj flare, iuouf|irenbe unb 
woblfdjmecfenbe Baffer wirb in gläfernen, wobioerwabrten g-la» 



fd)en »erabreiefet, »on beneu jebe 12 Unjen »Bciucra(i»a||er ent= 
t)äit, waä ungefäbr fo »iel beträgt, wie in SBicbi) 4 »Sedier 
faffen. Diefe Quantität ift für ben taglidjen ©ebraueb »oll« 
fominen geniigenb, unb icb. babe mid) öfter genötbigt gefebeu, 
tiefe »Menge ju »erniiubern, alä fie ju »ennebren. 

Der berübmte Spijarmaceut bat biäbcr jwar bloä baä Baffer 
ber ©raube-- ©rille uadjgcbiibct, würbe aber aud; baä ber anberti 
Quellen 33id)Uä liefern, wenn eä »erlangt werben follte. Dieä 
bürfte jcbod) faum jroeefmä9ig fein, ba 'fämmtlicbe Quellen beä 
genannten Sabeorteä gleicljc »Beftanbtbeilc b'i» e ". bie nur in 
Der Quantität »ou ciuanber unbebeutenb abroeicljen. Benn bte 
ber, wie oben bemerft, an ben »erfdjiebcnen Quellen eine 53er» 
fdjiebenbeit in ber Birfung wahrgenommen würbe, fo liegt 
bieä (außer au ber ßonftitution ber brauten, an ber 2lrt ibrer 
Reiben u. f. w.) baupt|äd)(id) an ber Temperatur, weldje in 
im eiiijelneu Quellen allerbingo »crfdjieben ift. »Run läfjt Heb 
aber bem fünftlicbcn Struoe'fcbeu 9Jiineralwaffcr jebe beliebige 
unb alfo biefelbe Temperatur geben, weldje bie Quetlcu bei 
ibrem (Intfpruuge in Sicbö baben, unb fo tonnen wir mit ber 
eitrigen ©ranbe» ©rille alle bie JtranfbeitäAuftünbe.bcilen, welche 
bie granjofen mit fäiumtlicben Quellen beä 'Sabeorteä ju be« 
fiegen pflegen. 

Um bem fünftlid)en 2Rinera(waffer biefelbe Xemperatur ju 
geben, wcldje bao natürliche, wie eä auä ber Quelle em»or= 
fteigt, befiftt, (teilt mau eine gefüllte glafebe, wie fie in ber 
Stru»e'fcben ülnftalt jum Äalttrinfen »erabreidjt wirb, mit bem 
Äorfe nach unten getebrt in beiüeä Baffer, beffen Xemperatur 
etwa 10 ©rab t>öt)ev gehalten fein mujj, alä bie ber eutfpre* 
djenben natürlichen Quelle ift. »Räch Verlauf »ou 10 Minuten 
nimmt mau bie Jlafcbe berauä, befreit ben Äorf »on feiner 
SJermadjnng, öffnet bie giafcbe bebutfam, fchenft fchnell (um 
nid)t »iel ©aä eiujubüücn) ein uitb triuft fogieid). »)!ad)bem 
bie g(afd)e wieber gut »erforft worben, ftcflt man jte, wie 
angegeben, umgefebrt in baä örwärmuugäwaffer jurücf unb 
fahrt fo fort biä ju (inbe. 

Diefe au ftd) einfache 2Rethobe wirb »on ben Awei llebel= 
ftänben begleitet, bajj bie Temperatur beä Bafferä nicht con= 
(tont bleibt uub ity, iubem bie in bem Baffer enthaltene 
ftol)lenfäure burd) bie Bärme bebeutenb auägebehnt wirb, ju« 
weilen bie glafche mit ^eftigteit jerfpringt. 

Uni beibcu Uebelftänbeu auäjuweidjen, hat Dr. Struoe in 
jüngfter 3 ctt Ms ®ranbe=®rillcgue[le in concentrirter ©e« 
ftalt anfertigen (äffen, weld)e burd) cinfadjeä S8ermij"d)en mit 
fochenbem Baffer ohne grojje »37löt)c jur Söerbünnung unb gleich« 
jeitig jtim erwünfebtett Bärmegrabe gebracht werben fann. Da*u 
bebieut man fid) eiueä blechernen OJtafjcä mit swei bariu ange» 
brachten japfeu. Soll nun ein »Becher Baffer bereitet werben, 
fo wirb jeneä blecherne »IRaf} juoor mit beijjem Baffer auä« 
gefpült, bann biä junt unterfteu 3 a Pfeu mit bem concentrirten 
iörunneit gefüllt, unb fodjenbeo (uid)t bloä beijjeä) Baffer 
biä au ben oberften 3 a vfen jugefeftt, hierauf bie 2Rifchung 
fofort in einen Secher gegoffeu unb gleid) getrunfen. 

Sei «Anfertigung biefeä concentrirten Bafferä wirb barauf 
Sebad)t genommen, bajj bie erhaltene Xemperatur, fowie bie 
Stärfe beä gefertigten Bafferä benen ber Quelle in SMcb,i) genau 
entfprechen. Uebrigeiiä ntufi jeber »Secher biefeä ©emifcheä 
für fid) frifd) bereitet werben unb beäbalb mujj, fo lange ber 
»Patient triuft, foebeubeä Baffer ftctä »orräthig gehalten 
werben unb jur ^)anb fein. 

Beit bequemer unb angenehmer triuft man baä erwähnte 
»JRineralwaffer in ber Stru»e'fd)cu trinfanftalt, wofelbft jeber 
einjelne »Sedjer, mit aller üSorfidjt gefüllt, bem Surgafte in 
bie 4>anb gereicht wirb. Die (Erwärmung beä Bafferä gefd)iebt 
in vefagter Snftalt baburclj, bau ein Strahl bei|jen Bafferä 
ununterbrochen cw\ ben 'Sobcn eineä blechernen jtaftenä geleitet 
wirb, an beffen oberm Xl)eile, bid;t unter bem 9ianbe, ftetä 
eben fo »iel »ou bem weniger heifjen 'Baffer wieber abfliejjt. 
3n biefem Äaften liegt ein metallener, luftbidjt »erfd)loffener 
(£i)linber, bie fogenaunte SRafdftue. Durch ein am t>tnterit 
Xheile ber 5Ra|'d)ine lufibidjt angebrachte^ 3 u 'eitungärol)r wirb 
baä Baffer inittelft ber Sompreffionäpumpe mit Äoblenfäure 
»erfehen. (sin gleichfallä luftbicht eingefdjoßeneä, biä jum 
Soben ber 3Rafd)ine rcidienbeä Ibermouieter jeigt ben lempe« 
raturgrab, unb mau ^at eä »ollftänbig in ber ©ewalt, baä 
Qucdfilber ftationär ju erhalten, wenn man gerabe ben ipahn, 
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au« bem baö Ejcigc SBaffer fliegt, »reit genug, aber auch, nicht 
ju weit flffnet. 

©oll nun »on ber ÜJiafdjine getrunfcn werben, fo wirb 
b«S SBaffer burd> ben am anbcru ibcile bcrfclben beftntlictjen 
5öafferf)ar)n in ben barunter ju baltcnbcn 'Sedjcr gelaffcn u. f. w. 

I>iefeS nad)gcbilbctc SDJincralwaffcr ifl eben fo alfalifct) wie 
baS natürlidjc; cö t)at gaiij bicfclben Scftanbtbeilc unb (Sigen» 
fdjaften: cS ftebt, fdjmccft unb wirft wie bicfcS, wirb baber 
in benfelbcn Äranff)eitSjufttHnbcn, unter benfelbcn ßautelen unb 
unter S3cobadjtuug beS glcidjcn illegimcS unb ber £iät, wie 
baS natüvlldic, »erwenbet. 

£>ic ©idjiitoaftülcn. 

2)ie fogeuannten a<id)ri»aftillcn finb fünftlidje <Probiictc, 
bie nach, b'9hcct'S 95crfdjrtft eben fowol im S3abcortc in grofjcr 
ÜKcngc, alS aud) in bcr ©trube'fdjcn Qlnftalt bereitet unb »on 
ba weit unb brett »erfdjtrft werben. öS ftnb fteine, 30 Oran 
fdjwerc Xablcttcn, bic gröfitcntfjcils au« bowelt fofjlcnfauren 
91atron, etwa« ßuefer, Iragantf) unb einigen Xroofcn Pfeffer» 
mflnjölS belieben, ©fe werben gegen äbnlidje Sefdjwcrbcn, wie 
bie SBldjiMueUcn fclbft, angewenbet, namentlich bei $erf»nen, 
welche, wegen ihrer belicaten SeibcSbcfchaffenbeit, Weber ben 
inuern, noch äußern (Scbraurh ber Duellen »ertragen; fjnnen 



aber im 31rjneifd)a|}e feinen fjöftern 93lafc einnehmen, als bem 
9catronwaffcr gebührt, welches fieb Sämann nod? obig« Cor» 
fd)rift fclbft bereiten fann. 

Stotijtn für (furgäftc. 

3t er jt e. Dr. qjrunelle unb Dr. qBetit, Sabeärjtc; Dr. 
91o«cr, ffiunbarjt im Gl»ilf»itale ; Dr. Sartbej, 2lr$t im 9Jltli= 
tärfpitale. 

Slpothcfcr. Sru (drfinber ber iBaftlfleS be SMchu), 
SWercier. 

Soften. 3ebeS $3ab fomnit bem Gurgaft 25 ©ouS mit 
ffläfdjc unb ikbicuuug. 2Ber auf SBoblleben 9lnfprud> macht, 
wirb täglich 5 — 20 j^-rcö. gebrauchen; bcr Unbemittelte fann 
wobnen unb effen täglid; für 20 ©ouS. 

2B ol) nun gen. 30 Rotels unb einige hunbert SBrioathäufer 
fteben jur Slutnahmc bcr J?reniben bereit. 

Vergnügungen. 3" cclt ©alonS beS ßurhaufeS »om 
1. 3un( bis 1. ©eoteinber tiiglid) »on 8— 10 Uhr 91benb8 
9Jiufif. 3eben Sonntag unb ©onnerStag ift großer Sali. Die 
ßurgäfte finben in ben ©alonS »olitifdje unb llterarifdje 3°ur* 
nale, eine SMbliothcf unb mufifalifche 3nftrumente. gür atleS 
biefeS abonnirt 1 $erfon 20 ftrcS.; 2 ^erfonen, (Satte unb 
(Sattin, 30 ftrcS. ; 1 Jllnb ber gamllie 10 grcS. 
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Boz (Oh. Dickens). 
SAMMTLICHE WERKE. ILLUSTRIRTE TA- 

schcn-Ausgabe. 

19.-22. Band: 

Londoner Skizzen. Mit 24 Illustrationen 
von Cruikshank. 3. Aull. 4 Hände 

1 Thlr. lo'Ngr. 
23.— 31. Band: 6 

Masier Huronhrey's Wanduhr. Humori- 
stisches l.ebensgemälde. Mit 85 lllustia- 
lionen nach Qriginalzcichnungen von 
Laltermole und Browne. 3. Aull. aBände. 
3 Thlr. 
52.— öl*. Band; 
Barnahy Rudge. Mit 7-5 Illustrationen von 
Caltcnnole und Browne. 3. Aull. 8 Bände. 

2 Thlr. 20 Ngr. 
40.-43. Band: 

Amerika. 3 Bände. 1 Thlr. 

43.-52. Band: 
Leben und Abenteuer Marlin Chuzzlewit's. 
Mit 40 Illustrationen von l'hiz. 10 Bande. 

3 Thlr. 10 Ngr. 

53. Tand: 

Der Weihnachtsabend. Eine Geistergo- 
schichte. Mit 8 Illustrationen von Leech. 
10 Ngr. 

54. Band: 

Die Sylvester -Glocken. Eine Geisterge- 

sebichtc. Mit 4 Illustrationen von Leech. 

10 Ngr. 

55. Band: 

Das Heimchen attfdemllcerde. EineElfen- 
gesebichte. Mit 4 Illustrationen von Leech. 
2. Aull. 10 Ngr. 

56.- 57 Band : 
Italicnische Reisebilder. 2Bände. 20 Ngr. 

58.-67. Bafid: 
Domhey und Sohn. Mit 20 Illustrationen von 
Haldol K. Browne. lOBände. SThlr.lONgr. 

68. Band: 
Der Kampf des Lebens, Eine Liebesge- 
schichte. Mit 4 Illustrationen von D. Maclisc 
und J. Leech. 10 Ngr. 

Oft. Band: 
Der Verwünschte. Ein Märchen. Mit 8 
Illustrationen von Slanflcld und Leech. 
10 Ngr. 
70.-7S) Band: 

Lebensgeschichte und Erfahrungen David 
Kopperfield's des Jüngern. 10 Bande. Mit 
20 Illustrationen von Hablot K. Browne. 
3 Thlr. 10 Ngr. 
80.— 89. Band: 
ßleak-Haus. 10 Bände. Mit 40 Illustra- 
tionen von Hablot K. Browne. 

3 Thlr. 10 Ngr. 
Bernhard Cotta. 
GEOLOGISCHE BILDER. MIT TITELBILD 
und 150 in den Text gedruckten Abbildun- 
gen. ' 1 Thlr. 15 Ngr. 
J. L. Deinhardstcin. 
DRAMATISCHE WERKE. 1.-5. BAND. 

8 Thlr. 

1. Band: 

Liebe und Liebelei. — Der Egoist. 

1 Thlr. 15 Ngr. 

2. Band: 

Brautstand und Ehestand. — Das diaman- 
tene Kreuz. — Modesius. 1 Thlr. 15 Ngr. 

3. Band: 
Verwandlungen der Liebe. — Zwei Tage 
aus dem Leben eines Fürsten. 

1 Thlr. 15 Ngr. 
i. Band: 

Erzherzog Maximilians Brautzug. — Stra- 
della. — Irrlhum und -Liehe. 

1 Thlr. 15 Ngr. 
5. Band: 

Fürst und Dichter— Die rollte Schleife. — 
Florette. — Der Witwer. — Der Gast. 

2 Thlr. 



Eduard Devricnt. 

GESCHICHTE DER DEUTSCHEN SCHAU- 

spielkunst. 3 Bände. 5 Thlr. 20 Ngr. 

1. Band: Geschichte der mittelalterlichen 

Schauspielkunst. 

2. ,, Die regelmässige Schauspiel- 

kunst unter der Prinzipalschaft. 

3. „ Das Nationaltheater. 

Franz Dingelstedt. 

JUSQU'Ä LA MER. ERINNERUNGEN AN 

Holland. l Thlr. '20 Ngr. 

Geistergeschichten 
UND GEHEIMNISSVOLLE ERZÄHLUNGEN. 
Aus d. Engl. Mit 4 Illustrationen von Phiz. 
1 Thlr. 15 Ngr. 
Inhalt: 

Der geheimWssvolle Wächter: — Das 
Mordzimmer. — Der unheimliche Braut- 
werber. — Der böse Gast. 

Albrecht Gerstell. 
BILDER AUS DER TRAUMWELT. MIT 21 
Illustrationen von L. Nieper. 

In engl. Einb. mit Goldschn. 2 Thlr. 
Inhalt: 
Das klingende Herz. — Ralph, oder der 
Schneekönig. — Die Bäume. — Der Stu- 
dent. — Die Gcisterbrillc. — Die Blume 
des Lebens. — Die Schmetterlingskönigin. 

Julius Grosse. 
COLA DI RIENZI. TRAUERSPIEL IN 5 AUF- 
zügen und einem Nachspiele. 1 Thlr. ISNgr. 

Friedrich Hebbel. 
JULIA. EIN TRAUERSPIEL IN 3 AKTEN. 

1 Thlr. 

NEUE GEDICHTE. MIT PORTRAIT DES 
Verfassers. 1 Thlr. 10 Ngr. 

SCflNOCK. EIN NIEDERLÄNDISCHES GE- 
iuälde. Illuslrirl von G. Schlick. 

In engl. Einb. mit Goldschn. 1 Thlr. 



GEDICHTE. 



H. Jaeger. 



2 Thlr. 



REICHENAU ODER GEDANKEN ÜBER LAN- 

desverschönerung. Eine Erzählung. 2. ver- 
mehrte Auflage. 2 Thlr. 

A. Jung. 

DER BETTL1R VON JAMES PARK. EINE 

Novelle. 1 Thlr. 10 Ngr. 

H. Kicncke. 
NATURBILDER AUS DEM LEBEN DER 
Menschheit.' In Briefen an Alexander von 
Humboldt. 1 Thlr. 15 Ngr. 

Heinrich Laube. 
DIE KARLSSCHÜLER. SCHAUSPIEL IN 
5 Akten, Dritte verbesserte (Miniatur-) Aus- 
gabe. Eleg, geb. in Goldschn. 

1 Thlr. 10 Ngr. 

F. Laymburg. 
WA1ZEN UND UNKRAUT. GEDICHTE. MI- 

nialur-Ausg;ibe. 

In engl. Einb. mit Goldschn. 1 Thlr. 10 Ngr. 

Fanny Lewald. 
AUF ROT1IER ERDE. EINE NOVELLE. 

1 Tblr. 
Liebesbriefe , 

IIISTOR'.SCH BERÜHMTER PERSONEN. EIN 
Beitrag zur Kenntniss des menschlichen 
Herzens, Mit historischen Einleitungen 
versehen und nach den Nationen geordnet. 
1. Band: Frankreich. 1 Tblr. 10 Ngr. 

Inhalt: 
Briefe Abälard's und Heloisen's. — Ma- 
dcmoiselle de la Valiere und Ludwig XIV. 
— Brjefe von Miraheau und Frau von 
MoUnier. — Ein hiiel von Madame Ro- 
land.— Briefe Napoleons und Joseph ine n's. 



L. LöflTer. 
SKIZZENBUCH IN WORTEN UND BILDERN. 
Aus Weslphalen , dem Rbeinlande. der 
Schweiz, Baiern und Sachsen. 1 Thlr. 

Wilhelm Meinhold. 
SIDONIA VON BORK, DIE KLOSTERHEXE, 
angebliche Vertilgerin des gesammten her- 
zoglich -poinmerschen Regenfenhauscs. — 
3 Bände. Mit 3 Tilclk. 5 Thlr. 15 Ngr. 

Heribert Hau. 
DEUTSCHE ERZÄHLUNGEN. 2 BÄNDE. 

3 Thlr. 

1. Band: Die Sternkönigin. — Künsller- 

genie und Fürstenlaunc. — Die 
letzten Meistersänger. — Der 
Fluch der bösen That. 

2. ,, Die. Jesuiten in Paraguay. — 

Di'e Flitterwochen. 

• E. J. Saupe. 
SCHILLER UND SEIN VÄTERLICHES HAUS. 

•21 Ngr. 
Inhalt: 
I. Schiller'« Ellern. Der Vater. — Die 
Mutter. II. Schiller's Schwestern. Chri- 
stophinc Reinwald, geb. Schiller. — Luise 
Frankh, geb. Schiller. — Nanette Schiller. 

C. Schuttes. 

LIEDER UND GEDICHTE. MINIATUR- AUS- 

gahe. In engl. Einb. mit Goldschn. 24 Ngr. 

Gräfin Franziska Schwerin. 
JOSEPHINE. EINE NOVELLE AUS DNSERN 

Tagen. 1 Thlr. 15 Ngr. 

J. Siemers. 
VORTRÄGE ÜBER PHYSIOLOGIE, ANTHRO- 
l'Ologic und Diätetik, für Gebildete aller 
Stände. Im akademischen Gvmnasium zu 
Hamburg gehalten. 2 Thlr. 

J. von Sivers. 
PALMEN UND BIRKEN. GEDICHTE. Mi- 
niatur-Ausgabe. 

In engl. Einb. mit Goldschn. 1 Thlr. 

Mary Somerville. 

PHYSISCHE GEOGRAPHIE. A. D. ENGL. 

von A. Barth. 2 Bände. 3 Thlr. 

L. Starklof. 
DURCH DIE ALPEN. KREUZ- UND OUER- 
züge. I Thlr. 20 Ngr. 

A. 'von Sternberg. 
TUTU. — PHANTASTISCHE EPISODEN UND 
poetische Excursionen, Mit 150 Illustra- 
tionen von Sylvan. 3 Thlr. 

Ludwig Storch. 
EIN DEUTSCHER LEINWEBER. HISTORI- 
schßt' Ruman in drei Abiheilungen. 
Erste Ablhcilung: Philipp von Oe st- 
reich. 3 Bände. 5 Thlr. 
Zweite Ablhcilung: Karl von Spanien. 
5 Bände. 5 Thlr. 
Dritte Abiheilung: Das Haus Fugger. 
3 Bände. 5 Thlr. 
W. M. Thackeray. 
DIE GESCHICHTE VON ARTHUR PENDEN- 
nis. seineFreuden und Leiden, seineFreunde 
und sein grösster Feind. 10 Bände. 

3 Thlr. 10 Ngr. 

REBECCA UND ROWENA. EIN ROMAN 

auf einem Roman. Aus d. Engl. Mit 8 

Illustrationen von Richard Doyle. 1 Thlr. 

Illustrirte Zeitung. 
WÖCHENTLICHE NACHRICHTEN ÜBER ALLE 

Zustände, Ereignisse und Persönlichkeilen 
der Gegenwart . über Tagesgeschichte, 
ölTentlichcs und gesellschaftliches Leben, 
Wissenschaft und Kunst, Musik, Theater 
und Moden. Jährlich 2 Bände (52 Nummern.) 
Mit vielen in den Text gedruckten Abbil- 
dungen, ä Band 4 Thlr. 



Vorstellend angekündigte Werke sind durch alle Buchhandlungen zu beziehen. 



3m Verlage bis Unterzeichneten ifl erfchienen unb in allen SBuchtjanblungcn *u tjaben : 

^Uuftrirtir Haturflefdjidjte kö Cbwrmdjö. 

Anatomie, ^tj^fiologic unb ©efc^te 

ber 

So«gft|)ifrf, kr Dögel, kr £ttrd)f, kr /ifdie onb kr nrirkUofcn €t)icrf. 

S8on 

Vrofefiur ber 3ooIcg<e unb Borfte&er Her naturbiftorififjen ©ammluna b« Untetr|ität ju Stivm- 



«Kit 4100 in ben 2ert gebrueften Slbbilbungen, 25,000 ©egenjMnbe bcujicHenb. 



1. 8anb: 
9tatura,efdjid)fc ber (Säuge; 

tbicre. 
Mit 1100 äbbflbungen, 

2. 8a nb: 
9tarurgefdjtc!jre btr SSögel. 

»Iit 050 «bbilbungen. 




3. »aitD: 

9tQturg,efdjidjte ber 9tepti= 

Ken unb ftrifdje. 

SQSit 493 Sftbflbungeii. 

4. ©anb: 

Staturgefcbicfite ber n>irhel= 

lofen Sljicre. 

SKit 1558 Slbbilbnngett. 



3)li( toafjrem SDergnügen muji jebet Breunb ber Olatur.- 
nriffenfdjafi mit inSbefonbere ber Xbierfunbe ein« 

^lluftrirtt II a t u r ii r fd> i d} t c bes t Ijitrrtia^s 

begrüben, von einem 9caturforfd)er gcfdjricben, teffeu 9lame 
in bev gelehrten SBelt mit grofer Sldjtuna, genannt toitb, 
weil er betn SMfe gern mittbetlte au« ben Scbäjseu feine« 
SBijfent, unb bäbei ade bie .Klippen ghictlid) umfd)ijfte, an 
benen fc maudjer feinet Sartjgenojfen fdjeite'rte. 

Ser SSetfaffec hat mit großer Umjtdjt J)a« ausgemalt, 
was wirtlich, altgemein aufprid)t eber inm s8erftant>ni|Te ber 
mannigfaltigen Sormen nnb bei 8eben«wcife ber Xt)'wxt, ityre« 
9tu$cn« Bbei Sdjaben« lu-tbrnenbig ijl. (?t ba' bie« jugleid) 
auf eine ÜBeife rar^uttellen a,erouflt. ba£ er nie ermübet, »iet 
mehr immer auf« SJtetU anregt. 3n einer fdjönen, fd)t»ung5 
baffen, aber immer leictjt verjiänblidjen Spradje gibt er ein 
treue« ©ilb be« tfjierreid)«, unb feine Sd)ilberungen finb 
um fo lebhafter unt* werlafltgcr, als er <5Jelegent>eit balle, 
auf feinen fffianberuhgen burd) Sübamerifa eine Qtarurans 
fd)auung ju gelohnten, roie ite ber ©elebrte in feinem -itu; 



birjimmet unmöglich erlangen fann. !D(it einem mabrbaft 
iiemeiin>erftanblid)en ©ertrage mußte er jugleid) bie h>iffeiu 
fdjaftlfdj« Haltung $u »erbmben, unb au« biefen ©rünben 
;eid)net fiel) itao SÖerf ebeufofel)r burd) feine gebiegene SBilfen-- 
fdiaftlirfjteit, wie burd) eine allgemein fajjlid)e Spradje bö<bfl 
«ortheilbaft au -5. 

Jie llbbilbungen narf) ben beflen beutfdjen, euglifcfjen 
unb franjöüfrfjen !)}rad)twerfen finb fi> jaljlreid), bafj in ber 
Siegel jebc« Jljier, roeldje« befpredjen teirb, in einer ober 
mebren ?(bbilbungen bargejlellt ifl, balb in feinen natürlidjen 
Stellungen, balb in sen feiner 8eben8rt>eife entfpredjenben 
laiiffdjaftlidjen Umgebungen. 9lod) einen befonbern 93»r«ug 
erbält biefe reid)e Sammlung »cn älbbilbungen burd) bie btlbs 
lidjen 35ar(lellungen vieler einzelner äußeret unb innerer 
Organe, roeldje i>a« Sbier befonber« djaracterifiren; benn 
baburd) roirb tai 33erftaubniJ be« ebne^in fel)r Haren Serie« 
ned) febr mefentlid) erleidjterl. Slud) bie Säbbilbungen mcrjrer 
pcrroeltlirijer %i)i<te, fotoie me^re Jbierbarfiellungen ber alten 
claffifdjen Sölfer finb gegeben, unb bieten neben bem natur-- 
reijfenfdjaftlidjen aud) ein gefd)i(bt(id)e« 3ntereffe bar. 



4 Jßänb«, tyxtiö 11V 3 St)lr. — 3n 2 S3anbe, mit aUegorifd) »crjterten gctnroanbbctfm, gebunben 13 2 /3 Sljtr. 



Leipzig, Verlag von J. J. Weber. 



Ctu<f »on g. 3. »rücfbau« in Stipjifl. 
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Pfutfd)laniis unD lies «änslan&fj. 
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23iH>i bei ßrjl)erä°6 ä 3o4ann ju ©aficm. 

VI. © tt ff c i n . 

Bwcitc Sluflagc. 



ü II in 6e« <|§a'f ge&nidileit ^6Ctf&uitj?n. 



3FV5l> 



fripjifl 



SBerlagSbud&tyanblung »oti 3- 3- äBeber. 
1 852. 



Notizen für Kurgäste. 



K. k. Bade-Inspectionscommissair. 

Eugen Körber, k. k. Bezirkscommissair, wohnt im 
k. k. Schlosse. 

Badeänte. 

Dr. Kiene, k. k. Badearzt, wohnt im k. k. Schlosse. 
Dr. Wolff. 
Dr. Pröll. 



Mathias Lainer. 



Chirurg. 



Bäder. 



Gasthäuser. 



lluiil Straubinger 
Graben wirlh. 
Mitterwirth. 

Ober- Kramer. 
Unter -Krämer. 
Belle-Vue. 
Hirscli. 



Im k. k. Badschlosse. 

In den Kurhäusern Solitude , Provenehere , Prälatur, 
Lainer , Hirsch. 

In den Gasthäusern: Slraubinger, Grabenwirlli, .Mitter- 
wirth, Ober- und Unterkrämer. 

Abonnement filr ein Solitairbad wöchentlich 3 (1. 

Ein einzelnes Solitairbad 30 kr. 

Dampfbad. 

In einem eigenen Gebäude. 

Badspital. 

Arme kranke In- und Ausländer erhalten unentgeltlich 
Unterkunft, Pflege, Wartung, ärztliche Hülfe, Medi- 
camente, Bäder, und ausserdem einen wöchentlichen 
ergiebigen Unterhaltsbeitrag in Geld. Wegen Auf- 
nahme iu das Badspital hat sich die zuständige Be- 
hörde des Kranken an die Bade-Inspection in Wild- 
bad -Gastein zu wenden. 



Table d'höte. 

Hotel Straubinger, um I Uhr, in ti Gängen ; das Couvert 

I tl. 
Grabenwirlh, in 4 Gängen, das Couvert iS kr. 

Gottesdienst. 

Für Katholiken. 

a) An Wochentagen um 8 Uhr eine stille Messe in 
der Pfarrkirche. 

b) An Sonn- und Feiertagen, um 8 Uhr früh, Pre- 
digt und Hochamt in der Pfarrkirche; um 10 Uhr 
eine stille Messe in der Hauskapelle im Hotel 
Straubinger. 

Lese- und Conversationssaal. 

Im Hotel Straubinger. 

Bade -Literatur. 

Die warmen Quellen zu Gastein von Dr. Kiene. Vor- 
lag der Duyle'schen Buchhandlung in Salzburg.) 

Die warmen Quellen im Gasteiner Thale. Von Dr. 
Snetiwy. (Verlag der Mayr'schen Buchhandlung in 
Salzburg. 

Kurliste. 

Erscheint in der Vcrlagshandlung von Schon »V Comp. 

Miethkutschen. 

Für dieselben besteht ein eigener Tarif, welcher öffent- 
lich angeschlagen ist. 

Postverbindung. 

Zwischen Salzburg und Gastein gehen täglich die Per- 
sonen-Eilwagen einmal hin und zurück. 

Briefe werden an beiden Orten täglich zweimal e.xpedirt. 

Fremde wollen auf den Adressen das Wort : Gastein 
ohne weitern Iteisatz vermeiden , da es in Gastcin 
(Gasteiner Thale) drei Ortschaften, welche den Na- 
men Gastein tragen, befinden, nämlich Dorfgastein, 
Hofirastein. und Badgastein ( Wildbad -Gastein . 




VI. $eft 



, torlag von 3. 3. Weber. 



1852. 



3 n I) alt. 

«Erste» #npitel: Sage unb ©efd)i$te. S?efa)teibung be$ DtttS 
unb bei Umgegenb. .Blima unb SBercofwer. 

Zweites JRapitel: Z>ie Sfjctmm mit if)ten fifjnficati'djen unb d)emi; 
fd)fn Gigcnftboftcn. 

Prittes Kapitel: Sie SBitfungen bet gafieintt £eirquetlen auf 

ben menfcfjliajen DrgamSmu« unb if)te 2fef)nlid)feit mit anbetn 

Sbetmen. 
HHettes Kapitel: SBetrcenbung bet galteintt ^eilpctenjen unb ifjre 

®egenanjetgen. 
/ünftes Kapitel: 2Jevf)atten beS 58abegafte$ roäijrenb unb nan) 

bei Gut. 



Elftes 8 acitel. 

Sage unb ©efajiajte. S8efd)reibung bes" DtteS unb bet Umgegenb. 
Üüma unb 3<eroof)net. 

Sage unb ©efcljicr; te. 

£»aö £Jrfdjen (Saft ein mit feinem SBilbbabe, unb in 
einer (Entfernung Bon 2 £tun= 
ben bason ber SDfarftflecfen 
.fcefgafiein mit feiner gt» 
lialbabeanftalt liegen in 
einem wunberfcfyönen Süpcn* 
tbafe be« faljburger Äreife«, 
3226' über bem Weereefpiegel, 
jiemlid) Habe an ber ©renje 
Bon Äärntben, 12 teilen ffib= 
rceftlict) Bon ©aljburg. 

Da« Sßilbbab war fcfyon 
ben giomern befannt unb ift 
unftreitig einö ber ä'lteften 23<i= 
ber SDeutfdjtonb«. Sem 3abre 
1436 ab warb e« Bon i?cc£;= 
gefteltten «perfonen befugt unb 
gebrauefit. Um fo raebr fugten 
unbemittelte Äranfe bafclbft 
&ülfe, unb mau fab. fieb. im 
3abre 1489 genötigt, jurSUtf* 
nabme berfclbeu ba« 33abcbe«= 
jjjtal am SBilbbabe ju grün» 
ben. — Sic erften wiffen* 
feijaftiitben 9Jad)ri*ten Ben 
ben Ifeermen enbeiite X6eo* 
Bbraftu« ^aracelfu« , welcher 
Ben 1538—41 in ber 9iäbe 
Bon ©aftein bemicilirte unb 
einige £elltugcnben berfelbcn 
erfannte. gür bie gute Crb= 
nung in bem SBilbbabe erlicy 



Äaifer SDJatbia« 1613 eine befonbere SSabeorbnung. JMefe warb 
Born Äaifer gerbinanb ben 14. Juli 1621, unb Ben gerbinanb Ilf. 
ben 15. 3uni 1655 Berbeffert (f. Codicis Austriaca Pars I, 
©. 146, 147). Eie meifteu 2trtite( biefer 33abcerbnung be* 
treffen Mo« bie »feliäei, Sicberbeit unb 9fube im S?abcerte unb 
im S3abe felbft. eo fagt ber 3. Slrtifcl: „Sode ber 23e[cl)au* 
ober S3abemeiftcr fein fleifjig unb embfigeo Sluffcben baben, 
bamit feine unfaubere, unreine, siel weniger aber mit offenen 
8eibe«fdjaben bebaftetc SPerfobn in ba« Sab femme". Cer 
11. Slrtifel: „tolle niemanb nicljtö biuab in ba« 33ab werfen, 
aurf) fein naffcs ©ewanb oben auf bem glöfc ausreiben" 
u. f. w. — SU« enblicb im jabre 1671 bie SJabebeilanftalt 
unter arjtlidje Cbbut gcftelit würbe, Berbreitctc ficb tt)r ötuf 
weit unb breit. £effcnungcad)tct blieben bie (Sinridjtungcn 
bürftig; bie gremben waren genötigt, in böläernen Käufern 
unb Bütten j" webnen. grft im 3abre 1804 übergab man 
ba« 1794 gegrünbete lanbe«fürftlidje ©cblefj ber allgemeinen 
23enu^ung ber 33abegäfte, febaffte bie SBanncnbäber ab unb 
forgte für geräumige Sabebeijültcr, wie aueb für grefje ©efell» 
fetjaftsbüber. £>a« jweite Jabrjcfienb unferc« 3af)rbunbert« g,b 
ben Heilquellen an ihrer Ur|'Brmtg«ftütte eine gaffung unb 
ftfcftfcte burclj einen feften unb gewölbten ©tetlcnbau bie ur» 
fprüuglicbje 23cfcl)affcnbcit ibre« Stuefluffe« in bie S3aber gegen 




1 1 1 u t- e. 



tPilbbaö föastfin 



Scimiübung tvilfcr SBäjfer. Slucfe hatte man in tiefer 3 C " b' c 
$eilfamfcit ter thermal bämvfe crtannt unb fd)uf, um ibrcr 
Slnwentuug grünere ftlitetefinung ju gewähren, über bem Ur= 
fprungc ter £iauptqucllc eine eigene Dampfbateanftalt. 3 n 
6er 9!äbc tcr gürfleniinclle wart ein Ibermalbrunnen jum all« 
gcmciiicn Irinfen eingerichtet. 

211« firf) bie 3abl ber ßurgäile fort unb fort »ertjrojjcrte, 
fobajj fte im SBiibbabe nidjt ade Hntertommen fanben, fo riefe» 
tete man im ^abre 1830 ju £ofgaftein eine ^iliatbabe» 
anftalt ein unb legte 2235 potente führen, um turefe tie« 
felbcn lb,ermaln>affer oon SBilbbab ©aftein nacb $ofga|letn ju 
leiten. Cbfdjon ba« SBaffer 4000 .ftlafter ober 2 Stunben 
fffleg« unterirbifd) jurücfgeiegt bat, fo tontmt c« boefe an bem 
Orte feiner Seftimmung, bei uugünftiger SBitternng 28", fonft 
30 — 33" SR. tparm, alfo immer noefe fo bei« ju läge, baj es* 
bafelbft ju Säbern Peripenbet werben fann, ja bäufig nod) oor 
bem ©ebrauefee abgefüblt »erben mufj. 

OrtSbefcbreibung. 

! ©aftein ifl ein fleinc« Dorf unb fann füglid) niefet gröjjer 
tperben, ba bequemer Spiaj) für Slnbau feblt. Die ganje Schludjt 
j»ifcb,cn bem 9000' fjoben ©raufogel unb bem 6000' hohen 
Sdjncebcrg ifl faum 600' breit. (iinen beträchtlichen Ibcii 
best Staunte« bebeett ber majeftätifebe SBafferfaQ ber 2lcfec, an 
beffen beibeu Ufern bie ©afteincr ftch angebaut baben. Die 
frübem &äufcr fiub oerfebwunben, bie jefrigen finb neu unb 
,^war burdjiveg poii Stein erbaut, bie meiften bangen gleichkam 
an ber Icrraffcnebenc be« 33öcf ftcinö unb ftnb tbeilweife mit Sal« 
con« unb Jcrraffcn gegiert, obrem netten Sleujjern entfpridjt bie 
ßinrid)tung unb 51usftattung ihres 3" nc rn; fie ftnb troefen, gc« 
funb, unb gewahren ben Sabegäftcu nicht nur Sd)u|} gegen raube 
SBitterung, fonbern auch, Scqucmlicbfeit unb 9lnucbmlidjfcit. Sie 
liegen, wie fdjon augebeutet, in ber Umgebung be« fd)önen SBaffer« 
fade«, biefc« erhabenen Siaturfdjaufpicl«, unb j»ar am rechten 
Ufer ber 9ldje: ber Sleubau be« SBunbarjte« Satnei mit 
22 3imntcrn unb 4 Säbem. — Da« ©aft« nnb Sabc« 
bau« »on SRofet unb pon SPofd) , erftcre« mit 22 3immeru unb 
9 Säbern, unter betten ein fdjBneä SJiarmorbab, unb lejjtcreö 
mit 10 3 immetn unt) •* Säbern. — Da« gut eingerichtete, 
aber tief unb abgelegene £au« be« ©rabcnwhth« mit 26 3<m- 
mern unb 8 Säbern. — I'aä £au« be« SJtitterwirtb« mit 12 3tm« 
mern unb 5 Säbcrn. — Straubingcr'f) $au« mit 70 Zimmern 
unb 24 Säbern. Da« ©ebäube bat 3 ©efioef, im parterre 
einen anfebulieben Speifcfaal, uebft einem Siflatbjiminer unb 
nach bem SBaffcrfadc gerichtet ein ftattlicbe« Stcbcngebäube mit 
12 3iiunicm. — Da« lanbesfürillicbe ScbloH, bem ctraubinger'« 
fifeen $aufe gegenüber an ben fteilen g-elfen geiebnt, mit 24 giBl" 
mern unb 7 Säbcrn, unter welchen ebenfalls ein fdjöuce SOtar« 
morbab. — 21m linfen Ufer be« wa||errcid)ctt unb braufenben 
ftluffe« liegen: bie Solitube, fdjarf am Ülbbange ber jähen 
Scblucfet, nidjt weit pom SBafferfade entfernt. ibiefeS große, 
tpeine .{laus mit beOeu 3alpuficn bietet 20 fchöne Sobnjimmcr 
unb 3 Säber, unb bat einen fdjattigen ©arten mit breiten 
SBcgen. — Z>a9 ^pau* $rcvcnc^ere8, am ßingange ber ^iaupt= 
ftrafje unb an ber „üöanbelbabn" gelegen, ebenfalls gcfdjmacf* 
ppQ cingcridjtet, bat einen Keinen ©arten unb 18 3'ntf« 
nebft 3 Säbern. — I>ie >)3rälatur mit 12 3immern unb 2 Sä« 
bem. — £ic Sellcpuc, ein boeb, auf bem gelfcn gelegenes 
©aftbau«, tva« eben fo gute Setrirtbung wie reijenbe ülusficfet 
bietet, mit 12 3i»tmern. — £a8 renooirte ©rabcnbäcferfeau« 
mit 5 3imment unb 2 Säbern, unb bau SabeboSpitat für 
ertranfte ?lrme. — 91uüerbem bat ©aftein noefe eine nieblicb,e 
Silla nebft einem ©arten, in welchem bie auSertefenjien 91lpen= 
gcwäcbfe gejogen werben. @ic gebort bem (Srjberjog Jobann 
unb lehnt ficb an ben mächtigen Reifen, auf beffen ©ipfel bie 
erwähnte Selleoue fupt. 

21u freien »JUäljeu ift ©aftein wegen Mangels an g-lächen= 
raunt arm. Straubinger's '4<laü, oor bem gleichnamigen £aufe 
faul 50 Schritte im öuabrat unb ift ber grö§te. SDer £chlo§= 
plaj5 befinbet ft* por bem Scblotie unb mau mufj eine 24 2tu= 
fen hohe Ireppe ftetgen, um ihn ju erreichen. Sie 25anbe(= 
bahn cnblicfe ifl ein pcrbectter ©ang Pon wenigften« 70 fllaftern 
Sänge, 32' SSreite unb 16' #öbe, auf beiben Seiten Pon 
(«lasfenftern gefcbüfit, bie pon ber 3)ecte bü 3' hoch ä ur & t( 



berabgehen unb auf ber einen Seite bie reijenbe Olusftcbt auf 
ba« Ibal nicht befdiränfen. 

^»ofgaftein liegt tiefer im Ibalc felbft, in bem breiteften 
Ibcile beffelben, unb ift baber nicht fo befdjräuft an $la|j. 
91ucb, hier finb bie meiften Käufer neu, haben einen »eigen 
Olnftriefe, f leine genfter, einjelne haben Salcon« unb nicblicfec 
©ärtcfccn. I>er Ort bietet biulänglidic SBohnungen, welche 
len ©aft jufrieben ftelleu; auch bietet er bübfdje 9lnlagcn unb 
3Bege, aber wenig Schatten. 9lu|ler ben geräumigen unb gut 
eingerichteten Säbern für bie ßurgäfte ift bafelb|t feit 1833 
eine iKilitairbabeanftalt. 

Umgeg cnt. 

Die Umgebung be« Ollpcnbabc« bietet unperglcicblicbe $uncte, 
welche, einmal gefebeu, nie au« ber Erinnerung fdjmiubcn. 
SBobin man auch ben Slicf wenbet, überall ftnbet man eine 
erhabene Sllpennatur ju bewunberu unb 9(aturfd)bnt)eitcn anju» 
ftaunen , an welchen ber fal;burger Äreiö unb porjugäweife 
ba« romantifebe Ibal um ©aftein fo reich, ift. SLMcfc« ntaje* 
ftätifchc ibal, atlerfeit« pon 9llpcu umfchloffen, etwa 11 Stun= 
beu lang unb ber gaujen Sänge nad) Pon ber wa fferrcichen, 
braufenben 2ld)c burchftrömt, jeichnet ficb burd> feine bobe Sage 
unb burd) ben maffenbaften Gbaratter feiner ©cbirge au«. 

Der mädjtigc ßeutralalpenftocf, bem tiefe ©cbirge ange= 
boren, erftreeft fich pon SBalli« unb bem SÄbonetbale am ®en» 
ferfee burch bie Scbwcij unb lirol, unb nimmt ba« faljburger 
£ocblanb auf. Die rjödjfteit SRaffen tiefer foloffalen ÜUpen« 
fetten werben hier pon Jaueru au« ©ranit gebilbet, bie tbciW 
al« ungeheure g-elfcnppramiben himmelan ftreben, tbeil« in ewU 
ger Umarmung pon Sd)nee unb 6i« harren. SDie böcbften, 
ber Hnfogel, ber jlreujfogel, ber Scbarerf, ftnb nacb Süb ge= 
legen unf cvflimmen bie' 4iöhe Pon 8 — 10,000'. Selbft bie 
Slbbacfeungcii ber Sllpcn liegen noch bod}, j. S. bie Sennen» 
region bes 9!a«felbes 4000, bie Hochebene be« Söcf|1eiu 3456, 
bie Ibalitiebcruug pon Jpofgafteiu 2697' über ber SMccresfläcbe. 

Die hi'ber gelegenen 9llpen, mit frifchem äöalb nmfränjt 
unb mit Sennhütten bebedt, geben muntern gerben feerrltdje 
Reibung. Die 21bbacfeungcn bilben breitere ober engere 9ieben= 
tbäler, tie fdjön unb heiter, rcidjlid) bewäffert, theil« nufcbar 
bebaut, tbeil« mit frifchem äBiefengrnnb überjogen finb, unb 
auf welchem tie gefefeäftige a>anb bes SDlenfcben freunblidbe 
Dürfer gebaut bat. 

9üo es möglich war, bat bie Setriebfamfcit für 33ege ge» 
forgt, welcbe auf bie ©ipfel ber Serge, in tie reijenten Xbäter 
unt ju ben freunblicben Ortfdjafteu geleiten. 2luf ben fab« 
len Scheitel be« ®am«f abrfogel, be« böcbften Serge« in 
ber uäcbften Umgebung ©aftein«, 3000' über bem SBiibbabe 
unt 6000' über bem SKcere gelegen, führt ein Saumwcg, ber 
aud) bem ^ferbc Sicherheit gewährt. Man befteigt ihn am 
begueinften pon ajofgaflein aui unb ficht pon oben über ba« 
4>eer ber ©letfeher bin unb über einen Xt>eil Zixeli. — Der 
gewaltige iRabb au «berg oon faß 9000' Jpöbe ift pon Stollen, 
Sd)acbten unb ©ängen burd)Iöd)ert, fobaö man burdj ben Serg 
binburebfabren unb im 9laftfelbe wieber ju läge fommen fann. 
(Sin 2 Stunben langer gujjwcg führt über Söcfftein, über ben 
©raben be« Äahrbacb« unb tie Srucfeleitung bi« jum ßim 
gange in ba« Sergwerf. 2Bcr e« wagt, ficb ber 5Jtafd)ine ju 
bebienen, permöge welcher bie Sebürfniffe ber Sergtnappen unt 
te« Sergwefen« 800 Älafter SBeg« über fdjroffe Qlbgrünbe ge» 
idjafft »erben, fann fein 3iel in einer halben Stunbe er'reicfeen. — 
3u tem qjoefbart führt ber ffleg über ba« 9iafifelb, nacktem 
man tie Sraueratpenbütte paffirt ift, burd) eine »übe ©egenb 
mit 2 «einen Seen, in beren 9lähe ber «poppet» unb ber ©ift« 
brunnen entfpringen, bie beibe giftig fein fotten. Son ber 
«Po_dbart|cfaarte fteht man über ba« .fpocblanb hin, namentlid) 
auf ba« SRauri«gebirge unb ben Slnfogel. 

Sequeme äßege führen in bie anmuthigen «Jlebcnthälcr. Da« 
9canfelb (campus humidus ber Slörner) ift ba« höd)fte Ihal 
in öuropa. ß« bat feinen SHamen pon ber 9läffe, bie ba= 
lelbft nie perfefewinbet. Unjähligc Sädje, tie pon tem §clfen 
auf bie |umpftgen SBiefen herabriefeln, unb tie gluten be« 
Sdjleierfatle« führen ihm ffflaffer ju. 3nbem lehtcre ohne 
Unterlaß über ben Reifen fliegen, gleichen fte einem Schleier 
oon Silbergajc (baber ber 9lame), an bem ficfe ta« 91uge er« 
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gö|t. — Da« Stnlauftbal bei 2?öcfftefn, ein überaus fdjöne« 
I^at jwifdjen fcoben, fdjroffen gelfenwänben, in welkem einige 
SBafferfäde, Sie fid) raufd)eiib bou benfelben ftürjen, bie flauet« 
lidje ©tide adein unterbrechen, ßinjelne gelfen fteigen fajl 
fenfredjt in bie ^>ö£jc unb fügten oft bunte« ©eftefn mit 
fid). ßwifdjen tiefen gewaltigen Steinriefen fdjlängelt fid) ber 
SBeg, tbeit« über grüne SBiefen, tljeilS unter lanneii unb gid)= 
ten, rcdjts an bem braufeuben Slnlaufbadj bin- Siele ©treefen 
wanbert man auf gewattigem ©teingeröde, gleicbjam über ein 
OTeer ron beu Bcrfdjiebenartigßen , meift fefjr weißen unb glatten 
©teilten. Sin beiben ©eiten' jiebt man fjäufig ungebeure 5öcit= 
ebenfteinc, »on benen mandjer bie ©röße Bon 4 — 5 Cmabrat» 
fuß erreicht bat unb bie mit bem frifetjen ©rfm ber SBiefen 
einen eigentümlichen Kontraft bitten. Diefe« Sfjal fd) eint ba« 
Skterlanb ber Slrniea ju fein, beren &etlfräfte bie SJewobner 
bäufig ausbeuten. % ©tunbe SBeg« fciitter 3 großen ©enn» 
bütten, unweit ber Stnlaufalye, femmt mau in einen großen 
Äeffcl, in weldjen ber &öbfabrbad) oon einer (teilen 33erg= 
»anb betuicberfprubelt. '/, ©tunbe weiter (lebt man an bem 
practjtBodeu großen lauernfade; 2 ©tunben tiefer hinein Bor 
ben SUpbütten bcS riefigen SlnfogclS. 33on bier gelangt man auf 
jiemlid) (teilen unb befd)werlid)cn SBcgen jum ©djeitel beS £od)* 
ober Äorntauern unb finbet bafelbft nodj ©Buren ber alten 
3tömer = ober £eibenftraße. 9Jodj weiter binauf ift bie ©djatte, 
Bon wo man rec^tö beu maflniger Jauern, in ber gerne ben 
©roßglocfner, ja baS ©renjgcbirgc Italien« fet)en fann. — 
3n ber Stäbe bcS Staßfelbe« unb ber 5ßocfbartfd)arte finbet 
man ba« 2 ©tunben lange, f)öd)ft rcijenbe Stngertbal mit 
riefen wilb romantifdjen $uncten. — Da« Äötf dj acbtbal 
ift eine wilbe romantifdje S?ergfd)lud)t, eine großartige (£iuöbe, 
umgrenjt bou fdjroffen gelfen beö gigantifdjen Iifd)tfabr« unb 
Äeffelalp«. Der SBeg, welker über bat? Dörfdjen 33abbrütfen 
am guße bou ©aftein burd) ein freunblicfjc« ianttenwätbdjen 
jum Itjale fübtt, ift ntdjt obne 33efd)werbe. 

Da« reijenbfte Dörfdjen in ber Umgebung ©aftein« ift 
Söcfftcin, beffen 33 Käufer Bon Sergleuten bewobnt werben, 
mit einer frcunbtid)en Äirctje, bie in ©eftalt einer 31otunbe auf 
einer 2tn&öt)e am (Snbe be« Borbin befdjriebenen fd)önen Sin* 
laufttjatc« erbaut ift. (IS führt ein geebneter guß = unb gabr* 
weg jum Dörfdjen unb jwar, nadjbem man eine 2tnb&6e er» 
fliegen , burd) ein anmutbige« Zi>al mit grünen SBiefen. — 
SJon ber ©traße nad) ööcfftein au« ift bie ©loriette be« 
^atriardjen gabislau« ^tjrfer, ein berrlidje« $lätjdjen mit 
wunberfdjöiter gcrnftdjt, leidet ju befudjen. 

Der SBeg, weiter Born SBilbbabe nad) §ofg aftein ge= 
leitet, ift ganj bequem. 9Jian fäbrt ibn in 1 ©tunbe auf 
ber G&auffee; wer gut ju guße ift, wirb ben böcbft ange= 
nebmen Sßeg burd)' ba« Ibal über S3abbrücten Borjicben. 
2)er engltfdjen Sinlagen bei £ofgaftein unb ber bübfeben gelb= 
wege b^ben wir fdjon gebaut, üaju tommt nod) ber SBeg 
jum fogenannten ©efunbbeitebrunnen, auf ber Sämmerebene, 
ober in« ©db,lößd)en jum ©Bajierengefjen. 'A ©tunge 3Beg§ 
Bon Jöofgaftein liegt ba« alte SBeitmofer'fdje ©d)loß ju ^unbt«» 
botf. (linige alte gamilienbilber, bie ^austapette mit gre^co» 
gemälben auS bem Jabre 1593, wie aud) eine gut erbaltene 
SBenbeltrevoe, weldje jum oormaligen Sungfernjimmer füt)rt, 
finb bie Set)engwürbigteiten , weldje biefeö biftorifdje ©enfmal 
bietet. 

3wci ber belicbteften fiuftorte für bie Sabegafte finb 
baö ©djweiserbaus unb iai englifdje Äaffeeftau«, 
y 2 ©tunbe SBeg« Bon ©aftein. Die SluSfidjt ift b'er unb bort 
reijenb in ta$ Jb,a!, auf ben 7000' fjcfjen ©am^tabrfogel, unb 
auf bie SBetterwanb oon SBerfen. 

Stn ber llbauffee, taum % ©tunbe Bon ©aftein, liegt ber 
ÜJtildJBerfauf (Siergiß mein uid)t), ein Keines freunblitbeS 
^auä, weldjeö am gelfen nur ju bongen febeint. 

SBob,in ficb ber Suftwanbelnbe aud) wenbet, ob ju ber 3ln= 
läge beä gürften ©djwarjenberg, cb ju ber am gteidjenberge 
mit einem »paBillon u. f. w., überall finbet er geebnete SBege, 
gtut)ebänfe an *J5romenaben, felbft SRolIwagen unb Xragfeffel 
für ©d)Wäd)lid)e unb beä ©ebenö Hnserinögenbe. Die näd)fte 
Umgebung ©aftein« gleicht einem großartigen 9ßarf mit febat» 
tigen unb beoffansten Sahnen. 

Die größte Staturmerfwürbtgfeit, weldje ba« 9ll»enbab näd)ft 
feinen SPcineralauelien beß|t, ift ber fdjon erwäbnte SBafferfafl 



ber Stdje, in Setreff feiner ©roßartigteit, OTannigfaltigteit unb 
SBafferfüüe einer ber erften in ßurooa. 3lm beften betradjtet 
man ibn auf ber Jpobenbrücfe, oom ©rabenwtrtböfmufe unb 
Bom AirdjBla^e au«. 2lm tiefften unb längften ift fein gall 
bei ber Srücfe bes" ©rabenwirtb«. Die fogenannte ^obe» 
brücfe fübrt über ben SBaffcrfaD. S5on bier an geregnet ftürjt 
er unter furdjtbarem ©etöfe in Berfdjiebenen Slbfä^en in einer 
^>öbe oon 630' berab. Da« SRaufdjen ift fo ftarf, ia^ et faft 
Vi ©tunbe weit gebort wirb. SBabrfwft wilb unb fürdjterlid) 
wirb ba« Joben nad) ftarfem 3legen; bann ift e« bod), als" 
würbe bie nieberftürjenbe, gewaltig braufenbe SBaffermaffe bie 
eiiijwängenben gelfenwanbe fprenaen. 

3n ba« fd)auerlid) romantifdje Ibal ©aftein«, weld)e« fo 
Biet SBunbcr ber fdjaffenben Statur einfdjlicßt, tritt man ein 
burd) einen imoofanten ßngoaß, bie illamm genannt, auf 
einem Bon beiben Seiten burd) fdjroffe, tübn auffteigenbe gelfen= 
wänbe unb tiefe Slbgrünbe beengten SBege. Unb bod) ift bie« 
bie einjige ©traße, auf weldjer man nad) ©aftein gelangt, unb 
jwar oon ber ©eite b,n, wo ber SBafferfad bei ber 2enb fid) 
wfitbenb in bie liefe ftürjt. d« ift bie einjige ©traße, wieber» 
bolen wir, bie in ba« gafteiner Sbal fübrt, beim überall ift 
e« oon (teilen unb unjugängltdjcn gelfen eingefdjloffen , unb 
juBerläffig würbe bie ärgfte Sßerwegenbeit b'aju geboren, über 
bie, bie meiften 5Dtonate ftet« mit ©djnee bebeetten Jauern, 
boii Sfflatlni!} unb oom 5Jaßfelbe ber einen mübfeligen unb ge= 
fabrooDen !JSf(t& ju betreten. 

filima unb Sewobner. 

Die ungemein bobe Sage be« Jüoenbabe«, wie aud) bie 
.£>öb, e unb 3)id)tung ber baffelbe cinfdjließenben ©ebirge bebingen 
fein Ali m a. ©aftein ift bie einjige Ibernte an ber Jtorbfeite 
ber ganjen Sllpentette, weld)e ficb curd) Sage unb Umgebung, 
alfo aud) burd) Älima au«jeid)nct. 

Die mittlere 3abre«tcmr>eratur ift 7° SR., bie mittlere @om* 
mertemoeratur 11 — 12° 3t. 3m boben ©ommer fteigt ba« 
Sbermometer auf 20—24° 3t., im tiefen SBinter ftnft e« bi« 
12—18° 3t. unter STCud. S« bat raube ©türme au« Sorben 
unb falte, regnerifd)e Suftftrömungen au« 3torb unb Storbweft; 
aber bie 9tad)tbeile berfelben »erben burd) bie ©ebirge, weldje 
iai gafteiner Xbal in genannten §immel«ftrid)en wie in einem 
£albfreife umgeben, abgebalten unb ba« ßinftrbinen raub, er 
Öftwinbe wirb burd) ba« Slrlect unb bie ©ebirge be« &ötfd)ad)« 
tbale« gemäßigt. Der Slnbrang be« ©iroeco aber, ber ficb, 
Borjüglid) im grübjafjre unb im ©oätberbfte füblbar mad)t, 
brid)t ftd) an ber Xauerntette unb fein warme« £inüberweben 
burd) bie Jpöbe ber 3tegionen wirb burd) bie ilälte ber Si«= 
unb ©d)neegeftlbe, bie er oaffiren muß, ungemein gemilbevt. 
©o tommt e«, baß bie SBinbe weniger empfinblid) unb we» 
niger beläftigenb für bie 33ewobner finb, unb baß fie in ben 
böbem 3iegionen fortwäbrenbe Suftftrömungen erjengen, burd) 
weldje bie SUmofobäre rein gebaltcn unb in ben Ibalnicberungen 
bie Xemperatur auf einen fjöbern ©rab gebradjt wirb. 

Daber ift ba« Älinta nietjt raub, nber Püt)l unb frifdj; bie 
Sltmofpbäre ift bureb^bringenb unb erfrifefeenb, aber rein, obne 
feuctjten Dtebel unb gemifdjt mit gjfjalationen ber aromatifdjen 
Segetation ber |>odjaloen; bie Suft belebt, erregt, erftartt. 

Der grübling laßt nodj 3tegcn mit ©djnec fallen, bringt 
aber fdjon freunblidje, warme Sage, bod) mit füblen 9Jväd)ten. 
ßnbe äRärj unb anfangs Sloril fdjwiubet im Ibalc ber ©djnee: 
bie fräftigen ©trabten ber Sonne famineln ftd) in ben 9iie= 
berungen, ©übwinbe weben fräftig unb olö^lid) fiebt man ftatt 
be« weißen, einen bunten leopid), bie üpoigfie Vegetation er= 
ftreeft ftctj Bon unten immer fjöber bi« auf bie SBoralpen unb 
grenjt Ijier febroff an glänjenbe ©cbnccftädjen. 

3m ©ommer wirb bie #i£e nur feiten brücfenb. Die un» 
jäbligen Stlpenbiicije, wetdje eiligft bie SSerge i) inablaufen, 
bie Stcfje, wetdje rafd) burdj ba« Ib«' ftrömt, ber SBaffer= 
fad am SBilbbabe, wie aud) bie SBatbungen, weldje ©djatten 
unb Äüble bringen, erfjatten nämlid) bie Sltmofob^äre frifdj 
unb feudjt. Dahingegen ift bie SBitterung im ^oeb^fommer febr 
wed)fetnb; be« Slbenb« ein ©ewittcr, be« TOorgen« ©djnee! 
Die ©ewitter jieben meiften« Borüber, obne fid) ju entlaben, 
aber iljnen folgt Stegen. Sludj mag bie oberf(äd)licb,e ffierbün= 
ftung ber @letfd)er unter ben fräftigen ©onnenftrafjten unb 
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unter bem wehenben Sirccco häufig Olegeu 
bringen, Solche ylökliebe SlfiffiBlnngen 6er 
Sltmofpbärc liaben bann manchmal aud) wofil 
©djneeablagerungen in ibjem ©efolgc. Jlaum 
jebod) bleiben bie S3erge einen jag über 
leietjt bebeeft unb bann ift jebeSmal fdjöueS 
äBctter ju erwarten. 

Dahingegen ift ber £erbft beharrlich, unb 
fdjßn. ©eine 'läge finb warm, f>eIX unb 
unbefcfjreiblicb heiter; feine ?lbenbe unb ÜJcor» 
gen füf)I. 

Der SBinter iji ftreng, aber eben nicl)t 
ftürmifd) , unb man erträgt bie itattc leicht, 
ba fte ohne grellen SBedjfcl, vielmehr gleich,* 
rnäfjig anhaltenb ift. 

Das SBaffer entspringt aus ben ©nciö= 
unb ©ranitfeifen, ift ganj rein, frwftaflbcll, 
im Stimmer frifd), + 5 — 6° 3t., im 3Bin= 
ter wärmer, enthält 70 Steile 2ljot unb 
30 IfKÜc Sauerftoff : ift alfo oiel faitcrftoff* 
reich, er, ai@ bie atmofvbärifdje Suft. Die 
äSegctation ift febr üppig , aber es wäd)ft faft 
gar fein Obft, bödjftenS nur tleiite fdiwarje 
Sßalbtirfdjcn unb §eibelbeeren. Dürftig fict)t 
eS aud) mit ber '^robuetien anberer Sehens* 
bebürfniffc aus, bie fämmtlid) importirt wer« 
ben muffen. Die glora ift ber Ben Storwegen 
unb berSd)Weij, in gewiffer £infid)t fogar 
ber ber $olargegenb ähnlich,. 

Die 55ewcbner gehören einem fräftigen Stamme an, er» 
freuen fid) einer feften Gonftitution unb einer bauerhaften ©efunb* 
heit, leben cinfad) unb naturgemäp, unb erreidjen ein hohes Slttter. 
9lur auSnabmSweifc fommen tcid)t ju hebenbc »enöfe Unterleibs 
bcfdjwerbcn unb Seiben beS ©anglienftjftemS, wie aud) im SBinter 
SltbinungSbefdjwerben »or. Der ©efunbbcitSjuftanb beS ßur* 
orteS ift alfo erwünfdjt. SltS einbeimifdje jtrantbeit gelten bie 
jlröpfe, bie mitunter einen entfejjlidjcn Umfang erreichen. ÜJlctn 
fdjrcibt fte bem häufigen ©enuffe beS 23ergwaffcrS ju, wcl* 
djeS burdj fdjattige ©egenben fließt, Wo cS »on ber Sonne 
nietjt befdjiencn wirb. Sfftan fter^t »ief alte, febr bäBüd)e 
SBeiber mit runzeligem @eftd)te unb febwarjem $al\e. Slud) 




SBilta bei GrjtjetjogS 3 o t) a n n 

ben jungen TOäbdjeu gettt bie Sdjönbcit ab. Bettle unb große 
9tnftrengung ibreS ÄörperS foll fte uor ber 3»' häplid) madien. 
Die grauen tragen große runbc STtänncrbütc »on fdjwarj* 
gefärbtem Stroh; aud) fdjmücten fie fidj mit einem ödinien» 
ftraufje. Selbft bie bäßlictjften unb älteften unter ihnen haben 
gewöbnlid) eine 2trt SPfeil burd) baS £>aar gefteeft, ober eine 
blübenbc Steife, ötofe unb anbere 331umen hinter bem Obre. 
5)tanerje geben mit Sonnenuntergang ju 33ett unb haben 99tor« 
genS 8 Uhr nod) nid)t auSgcfdjlafen. Sintere bagegeu finb wie* 
berum außerorbcntlid) fteifjig. 3»t allgemeinen finb bie ßin= 
wohuer frieblicbcnb unb fröblidj; fie treiben Sldcrbau, SBiefen* 
eultnr, hauptfädjlid) Siiebjudjt unb Sllpcnwirthfdjaft. 
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3n>citcS Äapitcl. 

Sie S^crmtn mit ifitcn pdoficalis 
fetjen unb rfjemifaVn 6igenfd)aften. 

Die älteften 9!ad)rid)teu von 
©aftein unb alle, bie biefen ge* 
folgt finb, ftimmen barin über* 
ein, baß baS beiße SBaffcr im 
SBilbbabc ftetl am Jyuße beS 
©rautogel'3 5U läge gefommen 
ift, we^balb er aud) feit unbenf» 
lid) langer 3c' f ber S3abberg 
bei§t. feg ift bcS Sergej nörb* 
lieber Olbhang, ber meifteuS nur 
auS bieten ®ranit= unb ©iteiS* 
fd)id)tcn befteht, 5elbfoatbfrü= 
ftaOe, graulichen ©(immer unb 
Ouarj enthält unb in beffen 
9Jähe fid) feäuftg Souren ron 
UrfalE finben, aus beffen Soal= 
ten an beiben Ufern ber 91d)e fo(= 
genbe Duellen hcr»orfprubefn : 

1) Die ^ürfteuquette, 
bie höd)ft gelegene, nahe bem 
Schlöffe, an ber Sctjrecfbrüde. 
33on ihrem Urfprungc an ift fie 
burd) einen bcrgmännifd)en, 14 
filaftcr langen Stollen gegen 
äßerunreiniguug burd) lagwaffer 
gefdjü^t. Sie fpenbet in 24 
Stunben 16,000 Äubitfuf? 37° 
9t. beiges iDtineralwaffer , mit 
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welchem fie bie ©äter beS (jrjberjogS 3obann, tcS Straubinger, 
ter qjrälatur, ter ©olitube, bei <}!rovend)ereS unb bie Ibcr« 
malbrunnen rerforgt. 

2) lie ITocterquelle entfpringt etwas tiefer unb nerb« 
lieber in ter 9iähe tcS fogenannten £octorbaufcS unb liefert 
in 24 grünten 3053 Jtubiffuß 36° 9t. bcißcS äßaffer, welche» 
vermittelft einer $cbcniafcbine in bie SJätcr beS ä?abefd)loffcS 
geleitet wirb. 

3) Eie Sdjröpfbab« ober ßbirurgenquelle bat ibren 
Urfprung noch nörtlicber unb febarft in 24 Stunten 3840 Jtu« 
tuffuß äßaffer ju läge, welches 36° 9t. heiß ift unb in ter 
©djröpfbateanftaft, wie aud) ju ten Tätern im äßobnhaufe 
beS dbirurgen verwenbet wirb. 

4) I)ie £aupt quelle entfpringt am tiefften am bieSfci« 
tigen äJergabbangc, liefert in 24 ©hinten über 70,000 Äubif« 
fup äßaffer, welches bie lemperatur von 38° SR. bat, burdj 
einen neuen, gewölbten ©teilen von 14 jllafter Sänge läuft 
unb ergiebig genug ift, bie iöätcr beS 2RittcrwirtbS, beS untern 
unb obern iträmerS, tat ©abefpital, bie älnftalt beS ©raben« 
wirtbS unb bie in $ofgafiein ju verforgen. 

5) l>ie fterbinanbSquelle entfpringt ebenfalls auf bem 
rechten Ufer ber 5ld)e, gibt in 24 Stunten 960 Aubiffuß 
äßaffer mit ber Temperatur von 33° 9t. raffelte ift ju einem 
©emeinbebabe beftimmt. 

6) Die äßafferfallquelle femmt aus feftem («neiö in« 
mitten am eberften äibfturje beS äßaffcrfallcS hervor unb fveit 
in 24 Stunbcn 800 Aubiffuß äßaffer aus, welches bie äßärmc 
von 28° 9i. bat unb jum Ibierbabc verwenbet wirb. 

7) Sie ©rabenbäcterquclle, bie unterfte unb entfern« 
tefte fämmtlidjer benugten öuctlcit, fommt am liufen Ufer beS 
ffiluffeS uutcrbalb tes ißafferfalleiS aus ben ^erdüftungen feft« 
anftebenber Wncisblättcr hervor, ergießt in 24 Stunten 800 
Aubiffuft äßaffer mit ber lemperatur von 29° 9t. 

©o haben genannte Cueflcn feit .£>unbcrtcn ron 3abreu in 
je 24 Stunten eine äßaffcvmaffc ron wenigftenS 100,000 Aubif« 
fuß auSgcfpien ! Unb babei ift tas nicht unbeträcbtliebc Cuan« 
tum, welches pcrfdjietene anbere äluSflüffe, bie feitber noeb niefet 
benugt werben, geliefert baben unb liefern, niebt mitgerechnet. 

S>er äßär niegrab ber einjelnen Cucllcn bifferirt von 
38 — 28° SR. b'»ab, unb fo ift cS ftets gewefen, fo weit bie 
ä}cobad)tungcn jurücfgehcn. Sllfe bat bie Quantität unb bie 
Dualität tcS IbermalwancrS, fowie aud) bie Certlid)feit feines 
UrfprungS teinc Seränterung erlitten. Eicfe ftänbigen (Sr« 
fdjeinungcn, als äßirt'ung einer Urfad)e angenommen, (äffen auf 
Uupcränbcrlidjfcit ber Uifadjc fdiließc». Eicfc aber ift, wie 
wir fdjon bei Aarlsbab (ber 31ufrrirten SBäbet £ft. III, @. 7) 
unb lcpü(j (ter 3Quftrirten ©aber $ft. IV, £. 3, 4, 6) ange« 
beutet baben, ein vulfanifd)cr ! 4keceß ober bie von ben Sennen« 
ftrablen gänjlid) unabhängige äßärme in ber (übe, weld)c fid) 
bem SRineralwaffer bafelblt mittbcilt. SDabcr ift aud) bie äßärmc 
ter Ibermalwäffer Bon ber auf ber drbe burd) ftcuer er« 
jeugten nid)t wefentlid) verfchieten , was fcbwerlidb fein tonnte, 
wenn bie Jbcrmen ibre C'^e einem ganj anteru Sßroceffe »er« 
banften. 

©aftein ftebt auf tiulfauifd)em 5?obcn; feine Duellen be= 
finben fid) unter einer ©neiSberfe, welcbe über bem äßärmc« 
beerte rubt. EaS unten crbi|?tc OTineralwaffcr arbeitet fid) burd) 
bie (Srbobcrflädie empor unb ift um fo beijw. V Kefet es auf« 
ficigt unb je fd)neHcr cS feinen äßeg jurürfgefegt bat; benn 
je näber bem Zentrum, um fo gröjjcr ift tie (ngenwärme un« 
fcrS »Planeten. 

©te Icmvcrattir ber Sbcrmalwäffer bangt alfo bvmzfyt »on 
ter liefe, in weither baS äßaffer mit ter äBärme in ter (frbe 
jufammen trifft, bann aber aud) r>on bem mebr ober weniger 
bidjtem @cfüge, von ber 3etf'üftung unb äßärmeleitungSfäbig« 
feit beS ©efteins ab, burd) weldjeS fid) bie g-lüjftgfeit nacb, 
oben arbeitet. 

91acb Dr. Äicue'S TOeinung ift baS iKincralwaffer ein 9<ic« 
berfcblag ton ©ämpfen, weldje fid) in ber liefe beS oulfa« 
nifchen SBärmcbcrbeS fort unb fort entwickeln, aufzeigen unb 
in ten füblcrn UrgcbirgSfealten fid) concentriren unb wieber ju 
äBaffer werben. 

EaS J6erma(waffer ift obne Jarbe; es ift flar unb burd)« 
fiebrig. £elb|t bie tleinften Steind)en ftebt man am ä3oben ber 
gefüllten S?äbcr liegen. 3« tiefem ßuftanbe ift eS nod), nadj« 



bem eS tagelang in ben offenen ä?affinS oter jahrelang in ter« 
forften ^lafdjen geftanten bat. obfdjou bie Jctfefcung beS fflaf» 
fcrS mit beffen älbfüblung beginnt, unb in ben Stollen ber 
Duellen, wie aud) auf bem äjoben unb an ben äßänbcn ber 
ä?abebecfcn fdjon nad) 36 ©tunben ber fogeuannte 25atcfd)Iamin 
gefunben wirb. 

©criieb wirb bei troctener äßittcrung an bem äßaffer niebt 
bemerft; in ben ©toDen unb SoffinS rieebt es fabc, etwas 
animalifd); bei fcudjter äBittcrung fd)wad) nad) ©d)Wcfe(lcber. 

älutb ber ®efd)mart ift fabc, bem beS erbipten bcftiüirtcn 
äBafferS äbnlicb. Sein 9Jacbgefd)mact ift wie ungcfaljne Bfleifd)« 
brübc. 3n ertaltctem 3«jianbc febmeett eS wcid)er als 2?run« 
nenwaffer. 

!Das Sbermalwaffcr füblt fid) aud) auffaDenb weid), feifen» 
artig an. ä?abet man in biefem äßaffer, fo füblt man fid) 
gebeben, eS ift, als ob eS trage unb baS ©d)wimmeu crleicbtere. 

ältlein ta§ eS fpecififd) leidjter fei als gewöhnliches äßaffer, 
wie bieber behauptet werben, bat fid) nad) ter neueften Qlna« 
lufe ron äBolf nid)t beftätigt. ©e^t man baS Ibermalwäffer 
bis ju feinem gröjjten SMdjtigfeitSgrabe, b. i. .+ 4" 9i., berab, 
fo ift fein fpecifrfdjcS ©ewid)t bem beS bcftiDirtcu äßafferS glcicf). 

SDaS Ibermalwäffer fegt, nad)bcm eS eine 3 c 't lang ber Gin« 
wirfung ber atmefpbärifdien 8uft ausgefegt gewefeu, ten foge« 
nannten iBabcfdilamm ab. Tics ift eine gallertartige weifjlidje 
äRaffe, bie man in größerer 9Rctigc in ber 9iäbe beS UrfpruugS 
ber Gucücii finbet. 3" weiterer Entfernung Pen bcmfclbcn, 
unb wo baS äßaffer über Steine unb älbbäuge riefelt, ift ber 
ä?abefthlamm mebr fafcrigen, filjigen unb bünnen ©ewebeS unb 
Pen lebbaft grüner Färbung, ßr ift reid) au ©tirfjtoff ber 
animalifd)en Ibeilc, benn in ibm bilben fid) bie erften jteinie 
ber Ibierwelt, aiiimalifdje ©äderte unb Jnfuforicn. — |»at 
taS Ibermalwäffer wochenlang obne 9ib« unb 3 u fl"if rubig 
unb unter gutritt ter atmefpbärifdjen Suft geftauben, ober ift 
eS weit gcfloffcn unb bat eS feine bebe lemperatur verloren, 
fo laut cS einen bimfcln 9iieberfd)lag fallen, wirb faul unb 
wiberlid) riedjenb. 

3m ©egenfajje ju ber äJerfdjicbcnbcit ibrer lemperatur finb 
bie einzelnen OueDen in ibren 9Jcifd)ungSPcr()ältntffen ganj 
gleid), waS, beiläufig gefagt, als Sewcis bienen faun, ban 
fic fämmtlid) älueflüffe eines unb beffelbcn UrciueOS finb. älber 
ibr ©ebalt an feften ä3cftanbtbcilen ift auffallenb gering; nad) 
^übnefelb unb Sottmann finb in 16 Unjen Ibermalwäffer nur 
2'/ 2 ©ran wägbare ©toffe enthalten, alfo weniger als in 
irgenb einem anbern Ibermalwäffer! SDer vorwaltcnbfte Ibeil 
ter fetten ©teffe ift baS fcbwcfelfaure Statten. Sie übrigen 
angegebenen, als fd)»cfelfaurer unb toblenfaurer Aalt unb Jtie« 
feierte nebft antern finb in bedjft untergeerbneten unb fet)r 
abweid)enten aRengenperhältniffen, tbeils als bloße ©puren ge« 
funben, tbeils wieber vermißt werben, (ibenfo gering, ja 
j'clbft unbeftänbig, ift ter ©ehalt von f(üd)tigen ä3eftanb« 
tbcilen. Sie ÜRenge beS foblenfauren ©afeS, beS ©eb,wefel« 
wafferftoff« unb beS ©ticfgafeS ift biSjegt nod) nidjt genau 
anjugeben. S)aS ©djwefelwafferftoffgaS ift »erberrfd)enb, bei 
äBitterungSveränberungen bem ®erud)Sfinne am wabntcbmbarften 
unb reagirt, wenigftenS beim Urfprunge ber Ciuelle, fd)wad) 
auf Silber. ©ämmtlicb,e ©afe verratben ihr Safcin am CueOen« 
urfprunge, finb nur fthwad) an baS äßaffer gebunben unb wei« 
d)en, theils wegen ihrer fpeciftfdjtn Seid)tigteit, tbeils mit 3ib« 
nähme ber lemperatur beS äßafferS, unaufhaltfam unb fdjnell. 

EaS gafteiner äßaffer bat, wie jebeS anbere, 2 [Raum» 
tbeile £öbrogen unb 1 Öcaumtbeil Osogen. Slüein burd) 3er» 
fegung feiner ©ejtanbtheile, namentlich, ber ©aljfäure in ßb'" 1 
unb ^pbrogen, tann biefeS bis ju 3 SRaumtbeilen vermebrt 
werben. 

35rittcS f apittl. 

2>ie SBäirlungen bet gaftein« ^eilpotenjen auf ben menfcfjlittjen Drga« 
niSmuS unb if>re 3£ft)ntid)fett mit anbetn Stürmen. 

Sie Ibermalwäffer. 

Sen Subm, welchen ©aftein genießt, verbantt eS ber auS« 
gcjcicbneten unb vielfeitigen Jpeilwirtung feiner Ibcrmcn. 23ei 
bem geringen ©ehalte ber lefctern an d)emifd)en äSeftanbtbeilen 
weiß man ihre äßirfungen nidjt ju ertlären. 9J!an vermutbet, 
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bafi piel 33aregin barin enthalten fei; weijj aber pon tiefem 
Stoffe , ber fehltet! unb gänjlicb »erfhidjtigt unb beSbalb febwer 
ju entbeefeu ift, freiet wie nic^t^. Haben unS boeb auch an= 
bere SDlineralguellen fiSerjeugt, t<a% ihre SBirtfamfcit auf ben 
menfcblichen Organismus nicht bloS »cm cbcmifcbeit Stanbpmtcte 
aus beurteilt »erben barf! Das gafteiner SBaffer erregt unb 
feitet ftarte Efeftricität, unb biefe SBirtfamtett perbanft eS fei» 
nem Xbcrmalgehalte. Das Patron unb bie anbern Seftaites 
theile in SSerbinbung mit ben übrigen Slgentien beS dermal» 
wafferS »erben um fo wirffamer, ba biefeS SBaffer in groger 
SJlenge sunt 33abc perwenbet unb ba burd) ununterbrochenen 
ßu= unb Slbflujj beffelben Erneuerung unb SluStaufcb ber Stoffe 
ftets Unterbalten wirb. Durch bie ftarfe öcrbünnuiig ber Iber= 
malftoffe roerben fte gefebieft, tiefer, unb burd) bie OTenge, 
in weld)er fte burd) ben fteten SBecbfel bem 33abenbeii frifd) ju» 
geführt roerben, roirb bie 9D!öglichfeit gegeben, bajj fie reich» 
lid)cr in bie Organe unferS .fiörperS einbringen, als bieS 
anbere, felbft ftoffreid)ere SHineralwäffer ju bewirten permögeu. 
SBenn nun folcbe innige 33erübrung jener Stoffe mit bem er-- 
frauften Körper. 3 — 4 SBocben lang Unterbalten roirb, fo barf 
man roobl eigentbümlicbe unb uugiaublicbc SBirfungen erwarten 

Das gafteiner Jbermalwaffer ift cbemifd) rein ; eS ift un= 
gemein fiar unb weich. Durd) biefe Eigcnfchafteu roirb eS 
befähigt, leicht unb tief in ben Organismus einzubringen unb 
bafelbft tbierifdje Stoffe ju löfen unb auS}itfd)eiben ; beim je 
reiner baS üBaffer unb je weniger heterogene Stoffe fid) in ber 
naturroarmen g-lüffigfcit befinbcit, befto einbrittglidjer unb affi- 
milirbarer ift eS. 

2)aS gajieiner SBaffer befijjt audj einen porjüglid) boben 
®rab oon fpeeififeber SBärme, mit ber eS permittclft feiner 
SReinbeit innigft perbunben unb welche für feine tbcrapeutifdjc 
SBirffamfeit oon hob« 55ebeutung ift. Säermöge feiner SBärine 
bringt baS Xbermalwaffer tiefer in ben Organismus unb pflanjt 
feine erregenbe unb beiebenbe Äraft ju ben Eentralgebilbeit 
mäd)tiger fort, als ftoffreiebere Jb'rmen Pon bemfelbcn SBärme* 
grabe. Die SBärme ift baS bi)iiamifd)e S3anb, roeldjeS bie Eigen* 
fdjaften hauptfäcblicb »ermittelt, unb eS ift ein großer Säorjug 
ber gafteiner iljermen, bafi, fie langfam oerfüblen, b. b- lange 
roirffam bleiben ; benn feine eigentümliche SBefenbeit bewahrt 
eS nicht länger, als fein höherer SBärmegrab fortbeftebt: mit 
bem (£r(bfd)en beS lejjtertt erlöfchen bie SBirfungen beS SBaf* 
ferS, unb »ieber auf ben urfprünglid)en ©rab erbigt oerfeblt 
eS feinen beüfamen Erfolg, »eil man ibm baburd) bie bei ber 
Slbfüblung Bcrftüd)tigten unb jerfe^ten Stoffe nid)t wiebergeben 
f ann. Diefer Eigenfdjaften wegen, bie baS SBaffer feiner SBärme 
perbanft, eignet eS fid) oorjüglid) ju Säbern. 

.Raum bat baS reine 2;f)ermalroaffer — »orauSgcfefct, bafi 
ber SBärmegrab beffelben ber 3nbtfibualität beS Skbenbett an* 
gemeffen ift — ben Äörper beS [entern umfpült, fo bentäcb/tigt 
fidj beffen ein SBoblbebagen , roeld)eS nid)t j« befchreiben ift. 
ES gleicht einer magnetifd)en SBirfung, welche ibn in eine 
bimmlifebe ®emütbSrube perfekt, feine pbttfifeben unb geiftigen 
jträfte belebt unb bie $hatttafie fteigert. Sticht feiten bat ber 
Sabenbe ein pricfelnbeS SBärmegefübl in ber 4?aut unb (teilt 
biefe mit frt)ftatlbetlen 33iäSd)en, roeldje in bem SBaffer auf» 
fteigen, ganj bebeeft. Sie 4>aut roirb roeid) unb fainmetartig; 
ibre SBärme unb ibr SebenSturgor permebren fid), waS fid) be» 
fonberS an bem ftraff angejogenen *>obenfacte jeigt. SDer 
$uls bleibt roeid), roirb aber etroaS häufiger unb »oller, wenn 
baS Sjab nicht unter 2S° 9t bat; im entgegengefe^ten %M( 
fd)(ägt ber $u(S (angfantcr. (SS regt fid) Drang jum tarnen, 
»ie audj jum Stublgange; aüe Scbmerjen boren auf. 

9lad)bem biefer bebaglidje 3uftanb '/ 2 — 1 Stunbe ange= 
balten, forbert eine allgemeine Stbfpannung, Neigung gum 
Sd)lafe, febr oft ein leidjtcS gröftetn ben Stücfen entlang unb 
SRunjelung ber §aut an ben gingerfpi&en auf, baS S3ab ju 
»erlaffen. 

8egt man fid) nad) bem 33abe ju S3ett, fo fteQt fid) ge= 
roöbntid) jenes nicht unangenebme ^riefeln in ber &aut, befon» 
berS an frottirten leibenben Stellen berfelben, nod) ftärfer ein, 
unb ber Steigung jum Scblafe ift faum ju roiberfteben. 9l0ge= 
meiner Scbweif) ift eine fcltene (irfd) einung , aüenfaüs buften 
fanft bie leibenben Zt)äk; aber baS tarnen roirb je&t ftärfer. 

Dies finb bie $timärroirfungen beS 23abeS, roetche 
nad) 3 — 4 Stunben oorübergegatigen finb. 



Die Secunbär« ober ^»cilroirfungen »erben mit bem 
7.— 10. Sabe fühlbar. *8is babin beffert fid) bie (tjjluft, ber 
Sdjlaf roirb rubig, ber $uls unb bie ifbr/fiognomie »erben 
lebbafter. Der g-ortgebraud) ber S?äber erregt in bem Orga* 
niSmuS eine Dleaction; jene roobltbätige Slufacijung beS SebenS= 
proceffeS perfd)»inbet, Slbfpannung tritt an beren SteDe; bie 
Oicigung jum Sdjlafe febrt bäufiger »ieber, unb j»ar in S3e= 
gleitung pon (lingenommenfein beS ftopfeS, pon S3eflommenbeit 
ber S?ruft, oon SDJangel an (ijjluft, »on ßiingeribcleg un j, s$ n . 
ftopfung. — Durd) biefe fiebert ofe flieaction wirb baS auf= 
gehobene ®(eicbge»id)t »ieber bergeftellt, bie geftörten g-unetionen 
»erben normalifirt. «ie ift alfo beilfam, fte ift bie geweefte 
unb geftärfte 9faturbeilfraft , weldjc inbi»ibuelle .ftranfbeits* 
proceffe auSgfeicbt unb getoöbulid) nid)t über einige SSäber 
hinaus anhält. 

So ijt es aber nicht in aflen g-ällen ; in mandjen ift bie 
Dleaction fieberhaft unb ftärfer. Berftinmtung beS ©cmein= 
gefüblS, allgemeine Slbfpannung, groftcln mit nad)folgenber 
flüchtiger SBärme nebft fieberhaftem, »ollem, hartem ^ulfc, 
troefite £iaut, pennebrter Dürft, unruhiger, träumerifeber 
Schlaf, (Singenommeubeit bes fiopfeS, bisweilen unregelmäßiger 
2tubl= unb Harnabgang, unb Slbncigung gegen baS 33aben 
bezeichnen ben Eintritt unb Fortgang biefer flteactionSperiobe, 
bie feiten por bem 9., oft erft mit bem 21. 33abe beginnt. llnbe= 
ftänbig in ihrem (irfefeeinen, ift fie aud) unbeftänbig in S3ejug 
ibreS ®rabeS unb ihrer Dauer, was ohne 3» C 'M »on ber 
3nbipibualität unb 8ebcuSi»eifc bei- Äranfen, wie aud) »on ber 
Slrt unb Dauer ber Äranfbeit u. f. w. abhängt. Das beg(ei= 
tenbe gieber erlifd)t gewöbnlid) fdjon nach bem 1. ober 2. läge, 
obfdjon bie fieberlofe Söerfcblimmeruug nod) anhält unb bei fen= 
fibeln Sonftitutionen unb tieferen SebenSftörungen nicht feiten 
bie gaitje Surjcit. SUiit Slbnabme ber gieberbewegungeit treten 
bie fritifdjen SluSfcbeibuugen ein. SBerben biefe burd) eine 
Exacerbation itid)t poflenbet, fo fuebt bie 9Jaturbeilfraft bicS 
burd) eine jweite unb Dritte, bie nad) jebeSmaliger SRemiffion ein= 
treten, ju bewerf ftclligen, ober fie läßt bie fritifdjen 3tuSfcbci= 
bungett auch ohne weitere gieberbewegungen fo lange fort* 
befteben , bis bie mit ihnen im SBed)fe(Perbältniffe ftebentett 
jTrantbeitSproceffe abnehmen ober gänjlich oerfd)»inben. Oft 
tritt bie Ärife erft nad) ber ßur in ber ^eriobe ber Stad)* 
»irfungen ein. 

&eilfame Ärifen werben bloS ba beobadjtet, »o bie 
jlranfbeiten burd) materielle Stoffe genährt werben, .unb m> 
lejjtere ausgetrieben werben muffen, wenn erftere gebeilt werben 
foüen. Solcbe Ärifen, burd) bie fieberhaften SReactionen ge= 
»eeft, beurfunben fiel) burd) Slbs unb SluSfonbcrungcn in bem 
^autorgane, in bett 9cieren, auf ber Scbleimbattt ber SRefpi= 
rationSorgane, im Darmfanale unb in bem Uterinfpfteme. 

Das fubtile SBaffer ber Sbcrme umfpült bie ganje Ober» 
fläche beS menfeblicben ÄörperS ; fein Heilprtucip bringt leicht 
in bie EapiUargefäfje, erregt ä u 8' e '^ bie unenblidje 2)fengc 
9cer»enenbigungen, »eld)e über ben ganjen Körper ausgebreitet 
finb, unb pflanjt bie Sd)»ingungeu, welche fein bpnamifeber 
Sleij an ber Peripherie erregt, tief in bett Organismus bis 
ju bem SebenScentrum fort, aus »cld)cm alle SebenSfunctioiien 
ihren 3mput6 erbalten. So normalifiren fid) bie geftörten 
8ebenSperrid)tungen unb paraflelifiren fidj, inbem bie fege« 
nannten 4?autfrifen entfteben. Slm ganjen Äörpcr ober aud) 
nur an ben teitenben XBeilen bricht ein eigentümlicher Schweif) 
berpor, ber nach bem S3abe noch über eine Stunbe anhält, auf 
bem 53abe»affer Piel animalifebe Sdjlacfeu unb an ben ®c» 
lenfen ber ®id)tfranfen bisweilen gltmmerartige 23(ättchett su= 
rücflägt, bie (ich abwifeben (äffen. Der Sdjwei« perbreitet 
einen ftecheuben, fäuerlid)en ®eruch, ift fiebrig unb färbt bie 
SBäfcbe mitunter rötblich ober gelblich. — Der S?abcauS = 
fd)lag fommt ju uitbeftimmteit 3citett unter fieberbaften S?e»e= 
gungen, »ie aud) ohne biefelben, an »erfchiebenen Stellen beS 
ItörpcrS, jebod) »oräugSweife am iRücfen unb an ben ®elcnfen, 
oft bloS an ben leibenben lbe" c « ä"nt Sorfcbein. Der S?a= 
benbe fühlt bafelbft ein ^hierein unb Juden, unb ficht bann in 
ber $aut rotfje unb weifigelbe Änötth,en, welche, unter bem 
SDlifroffope betrachtet, au ihrem Sige (pmpbatifche 331äScbcit 
haben unb oft in $uftelbilbung übergehen. Diefcr SluSfchlag 
ift halb friefeiartig , halb puftulös. Slufgcrieben näüt berfelbe 
unb perurfaebt läftigeS 3"(tcn. S3rennen; er trachtet halb ein, 
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fällt in ediuwn ab "nb überläpt einet neuen IStuFtion ba* etoffautfttilnina unb bringt nie «tieften ng_ «t »««» J* 
R - lern trugen «abeau«ft(a»e liegt ein imvc.iginCMet «** "y" *<*«. meinen« rtjl gegen «" ' «'J 
KnHdHMF. ei» untetbtütftet £autau4blag, ebet itgeub au« na* ju »atmen, «aben. trüb «»**«*»« *«J lt > «£ 
n Wftafi" U Grünte. 2o ijl et bei 3ntir.?buen mit iften. Verl. jumal »enn 6« ©abenbe ju jtarfen e*»e Mc n unb ju 
matlS« 9 Utifcber. fctortuKf«. rba*W4er unb metcutkller ! £autau*fd,lägen Neigung unb jatte, n>e,«e «aut bat, nie aud, 




J,t 2C n £ c o e 



Dljäftafte eine häufige (sticheinung unb jebcemaf lvcbltbäti^c 
Weitung bei ffranfljeittjloffeä na« nuSen.' 



butcb ^ifee in ber Sltmefpbärc, butd) beftige Bewegung beä 
.Stötterä unb butd) ffletbauungeftötungen ^er»crflcbracf)t, unb 



Son Mefetn fritifeben SabeauSfdjfage unterfebeibet üd) ' tritt, je uad» bet SBeraniaffuug, in ©efklt doh ^>i^ = ober 
ein ähnlich«, bei niebt fritifdj, fentern Mcs gnmptom ift. Scbroeitjblütcben, übet a(S öttiidje üiofe, obet al4 »artietleä 
Derfelbe ift (tets ebne Begleitung ten Riebet, ebne ftitifdjc >JJurrurfriefel auf unb »etfebwinbet nadj einigen lagen ven felbft. 



Uliltboo (Sastcin. 



Slnbere fritifctje grfdjeinungen, weldje bie Äraft ber Ificrme 
auf ber £aut in Sldjt (teilt, fwb grtefel bei ®id)tfranfen, 
9tb|cef|e, guvunfet unb frägartigcr 2IuSfd)(ag bei @djlec$tfaf= 
tigen, Ärüfce unb gieebten, weldje unterbr'ücft ober un»oD= 
fommen entwirf elt waren, baS SBieberaufbredjen läugft »er= 
narbter SBunben unb baS SluSjtofjen frembet Äßrper, jle miigen, 



ba§ bie im Organismus freigeworbenen Äranf&eitSjtoffe burdj 
oben gefdjiiberte gteaction ben 91ieren jugefüfjrt werben. SPcr 
anfangs wjfferige ^>arn fließt immer reidjlidjer, löft .(parnfhine, 
bie fid) in ben SJieren, unb fiiljrt bie, wcldje fid) in ber |>arn= 
biafe befinben, mit ab. Später wirb er trübe, biet, nimmt 
einen ftarf ammoniafaliferjeu ®erud) an unb febimentirt bebeu* 




£>er © amS f a Jrf o a ei. 



Wie Äugein, Splitter u. f. »., »on außen eingebrungen ober 
in bem Organismus, j. 23. abgeworbene Änodjenfpiitter, Se» 
quejter, faifartige Soncremente, erjeugt fein. 

häufiger als bie §autfrifen, ja am bäufigfteu unb »offen» 
betfien finb bie £arnfrifen. 5tud) fte finb nidjt an eine be= 
(litnmte 3eit ber (Sur gebunben unb fommen baburd) ju Staube, 



tenb ftarf: jiegeimebiartig bei 3l6eumatifd)en; ganj rofenrotb, 
aud) geibüdjrceijj, freibig unb fanbig bei ®iä)tifd)en; fcbjeimig 
unb eiterig in ffranf&etten ber 55orfteberbrüfe unb ber £arn= 
biafe; wäfferig ober molfig unb gerucfeloS, wie aud) in au&cr= 
orbentitcb,er Stenge gebt ber fritifdje $&m ab bei 8ä&mnngen, 
Krämpfen unb £ümorrboiben. 
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WilbbiiS ©oetfin. 



Die flrife auf ber @d) leimbaut ber SItbmuu g«« 
werfjeuge beftcbt entwcber in reieblid)ein , ober in einem 
rief eil, grauen, gelblichen ocblcimauSwiirfe. Der *ftere erleid)' 
tert ober heilt bie ^ufäfle bei beginnenber tuberculofe ; ber 
anbere bic afthmatifd)en SlnfäHe, welken Jpärnorrboiben ober 
®ld)t }u ®runbe liegen. 

Die Darmfrifen beilegen junädjft in Serftopfung, weldje 
ba« Sab anfang« pcrurfad)t ; fpäter aber regulirt fid) ber Stufal= 
gang unb babituefle Durchfälle oerfd)winbeu. Der Slbgang pon 
®allenfteinen, SBürmeru. id)(eimigen, galligen, felbft tbeer- 
artigeu, übelricd)enben Stoffen mit bem Stuhlgänge (roenn ju« 
gleid) getrunfen wirb) ift ffet« wobltbätig unb fritifd). (Sbenfo 
tft c« bic .£>ämorrboibalblutung, welche bei ftarfer Unterleib«« 
pollblütigfeit burd) bie Iberme bewirft wirb. Man faf> baburd) 
Slutfpeicn, ®id)t, Säb,mung gebeilt »erben. 

211« Uterinfrlfen betrachtet man ben Slbgang faferiger, 
häutiger ®ebilbe unb ®erinnfcl, roorauf bie fterfenben SWen« 
ftruen roteber in ®ang unb in Orbnung fommen unb aud) 
anbere liebet gebeilt »erben. 

Dicfe Ärlfen entwicfeln ftet) uid)t bei allen Äranren, wcld)e 
bie gafteiner Iberme gebraueben. Siele ton Sejteren genefen 
obne flrife aümälig (per lysin), inbem ber Aranfbcit«}uftanb 
burd) ga«artigcö ifntweidjen ber materiellen Srobucte, burd) 
©d)wcijj unb Sltljmen, wie aud) burd) uniueifliche 2liifd)ung«« 
Bcränberung ber Säfte getilgt roirb. Sei folgen Äranfcn roirb 
ber Sut« fräftiger, bic (fjjlujt nimmt ju, ba« 9lu«febcn wirb 
frifdjer unb lebhafter, bie 21b» unb 51u«fonberungen »erben 
immer regelmäßiger unb natiirlid)cr, bie Sdjmcrjen fcbroiuben 
unb mit ber täglid) merfbarern Slbnahme ber Äranfbcit tritt 
unter bem ®cfühlc allgemeinen SBoblbehagen« Äraft unb ®c« 
nefung ein. 

SBenn roäbjenb be« ®ebraud)« ber Ibcrnte ber Ärantbeitä« 
juflanb fid) beffert, ober wenn Symptome, mit rocldjeii ba« 
Uebel urfprünglid) auftrat, ober an bie c« wcfentlld) gebnnben 
tft, aflmälig unb in gefolgertem ®rabe roieber in bie Seene 
eintreten ; nenn j. S. rbeumatifebe unb gid)tifd)e Uebel au« ber 
Scrgangcnbcit roieber in bic ®egenroart treten unb acut, wenn 
Neuralgien roieber gcroedt, crlabmtc ®licbniaüen unb alte ')lar= 
ben cmpftiiblUljcr unb roenn obengenannte Jlrifen benicrfbar 
werben, fo ift ba« ein gute« 3 ct£ tJ en - 2Benn bagegen ber 
Sabcgafl mit tiefer ßebcnäftörung irgenb eine auffailcnbe ßr« 
fd)einung gar nidjt, ober blo« bic (Sritwirfung ber Iberme 
obne allen rooblthätigcn (Jrfolg an fid) bemerft, fo ift ba« ein 
ungünftige« Qtiäjtn, wcldjc« wcuigften« bic ?lu«fid)t eröffnet, 
bic G.ur in ®aftcin roiebcrholcn ju muffen. 

(Setrunfeu wirft ba« Ihcrmalroaffcr befänftigenb, erwei« 
d)cnb, fanft löfenb auf ben i)iäbrung«canal, auf ba« Scher«, 
Sfortaber« unb Drüfcnfwftem ; c« ftacbclt bie Ibätigfeit ber 
2luSf.beibung«organc, porjüglid) ber Jpaut unb ber Olicren an, 
c« befäbigt bie Sd)leimb,äute jur Slbfonbcrung unb ftimmt ibre 
abnorme Ibätigfeit um. 

9leid)cn fiel) beibe 2lnwcnbung«arten , bie äußerliche unb 
innerliche, in paffenben JäUen bic .£>anb, fo ift ber Teilerfolg 
aufierorbcntlid) unb weit poDfiänbiger al« bei einfeitiger Sin« 
wenbung ber ibcrnte. Seim gleichzeitigen Irinfen ber Iberme 
treten bic Darmfrifen bei Stoctungcn im fieber» unb Sfortaber= 
fpfteme mit glcicbjeitigcm dictjjuftanbc im Darmcanalc, ober 
bei Ärämpfen fdjncllcr beroor. Jnfarcten, organifdjc Serän= 
berungen in ben Sdjlcimbäuten unb Drüfen, Sermet^rung ber 
penöfen Slutmaffe, Stoctungcn unb anbere folgen anomaler 
Olerpcntbätigfcit werben bei bem beiberfeitigen ®cbraud)e ber 
Ibcrmc um fo fdjnctlcr beilen, ba bie eine innerlidj am $>crbe bes" 
Ucbelö berubigt, ocrbilnnt, löft unb ben Umlauf ber Säfte in 
ben feineu ®cfäf;en wieber freimadjt, wäbrcnb gleid) jeitig bie 
äufterc Scrwcnbung ber ibfrme burd) bircete Selebung unb 
Stärfung be8 Sicroenfujiemd , bauptfädjUd) ber ®anglicn= unb 
SRücfcnmarföncrpcn bereu normalen (iinftufj auf ben Segetation«: 
procef) wieberberftedt unb baburd) bie orgauifd)en Störungen 
jur 3"'üdbilbur.g bringt. 

S)te Ibermalbämpfe unb ber Sabefdjlamm. 

^ic Scftanbtbcile ber kämpfe be« tb«rniafwaffcr« finb 
nid)t befannt, aber bie Seobad)tungcn fprcdjcn laut, baß pe 
ganj anber« wirfen, al« bie kämpfe fünftlid) erbieten SBaffer«, 



unb ba§ (te jur Crrcldjiing großer ^»eil.jrpecfe befäbigt finb. 
3war mögen wir niebt nadjrebcn, bau fie oertroefneten Ollpen« 
blumen bic rcrblicbcne J^arbe wieber geben unb fie auf* neue 
beleben u. bgl. ; allein efl ift Ibatfadje, bafi fie erregeub auf 
ba« peripberildje 9teroenf«ftem, erbi^eub unb einbringlld) auf 
bie äufiere $ani wirfen, bafi ^\t nid)t nur bic (Jinfaugung, 
fonbern aud) bie Olbfouberung bcrfelben förbern nnb aud) bie 
Slbfonbcrung in ben Sd)leimbäuten betbättgen unb lefctcrc um« 
ftimmen. jsiefe SBirfungen werben oortiiglid) fid)tbar, wenn 
bie Tämpfe bei unterbrücftcr i>auttbätigfeit, jumal bei Oltonic 
bc« ^iautft)ftein« unb bei Irägbeit ber Olu^bünftuug angewenbet 
werben, beren üble folgen fie burd) febjeunige -^crftcflung 
ber Jran«plratiou fd)ncll rcrfcbcudjen. 

©er Sabcfcblamm, ber, wie bic Ibernialbämpfe, bloä 
äu6erlld)e Olnwenbung finbet, befibt eine au«trotfuenbe unb 
rcijenbe Äraft. (Jr perjebrt fd)wammigc« J^leifd). reljt toroibe, 
jauchige ®cfd)würäfläd)en , trorfnet fie unb gibt ihnen Ion. 
SDurd) feinen 9ieij ftadjelt er bie Ibätigfeit ber 91atur an unb 
fcbmeljt Serbärtungcu unb Sadofitäten. 

SDie Silpcnluft unb ba« Irinfwaffer. 

©a« »oit ben 2Uinera!bäbcrn im ungemeinen gefagt wirb: 
ba« SBaffcr thut« nid)t ancin ! gilt oon bem Sllpenbnoe in bop» 
pelter, in breifadjer Scjicbung. Süie heilfräftig bie therme 
beffclbcn aud) fei, fo wirb tiefe .ftraft burd; tSinwirfuug ber 
reinen Silpcnluft, be« gewöbnlidjcu tidifwaffcr«, wie aud) burd) 
bie Seränberung ber ®cwobnbciten unb l'cben«wcife großartig 
uuterftü^t. 

Die reine 9llpcnluft ift gefd)wängert mit aromatiuben 
Düften, au«gebaud)t pon ben blumenreichen Seelen üppiger 
ftlitreu, unb mit balfamifcbeu Stoffen, ipelct/e au« ben beuad)« 
harten SBalbungcn emporflcigen. 

Da« faucrftoffrcid)e , reine, lulle unb frifcfje Irlufwaffer 
bat fid) in pieleu ^änen b'i'fräftig erwiefen. ti« wirft reij» 
milbernb, löfenb, oerbünnenb unb erfrifd)enb. 

Die ÜJcolfen unb Äräuterfäfte. 

Die SWolfcn werben jeben SOJorgen »on 3* c !"l cn s °*" auci) 

oon Jlubmild) mit jlälberntagen bereitet unb, um fie »on fäfigen 
J^locTen ju befreien, jwei mal gefebieben. Sie finb halb burd)» 
fiditig, gelblich, grün, fdnnccfen füfjlid) unb tttomatifd) unb ent» 
halten piel IRilcbjucfer. Da bie Iblere, bie befonber« ba^u 
gebalten werben, ben ganjen lag auf 7000' bi^cn 5llpen 
leben unb fid) oon gewürjbaftcn Kräutern nähren, fo geben 
fie fehr gct>altretdje ÜJiild), bie fid) jur 'Bereitung feböuer -SloU 
fen oorjug«wcife eignet. Sie wirfen in Aranrbeitejuftänben 
ber Sruft unb be« Unterleiber fcbmeljenb, löfenb, reijiuilberub, 
fäfteterbeffernb. 

Die Äräuterfäfte, täglid) in ber Olpotbefe au« berrlicben 
$flanjen bereitet, weldje bie üppigen 2llpenfluren ben ganjen 
Sommer hinbureb liefern, wirfen analog ben ÜJlolfen auf bie 
genannten Organe, wie aud) auf ba« Drüfen« unb 8umpbf»jtcm. 

9tebn(id)fcit ber gafteiner Ibermen mit anberen. 

SWan b a * fi<b bemüht, jwl|'d)en ber SBirfung ber gafteiner 
unb anbercr lb«men Mehnlicbfeit aufjufinben unb bot erfiere 
mit Pfeffer« in ber Sdjwcij, mit beut SUilbbabe in Sßürttent» 
berg, mit Xepli^ in Söhmen, mit SBarmbrunn unb Sanbcct 
in Sdjleften, mit 2euf im SBalliferlanbe, mit bem ©drangen» 
babe im 9iaffauifd)en, mit Ipffer unb 3!eul)au« in Stelcrmarf 
unb mit löplig in 3tlurien für oerwanbt erachtet. 

Setrad)ten wir aber bie aufgefunbenen Slebnlidjfeiteu ebne 
»orgefafite SKeinung, fo finben wir überan Mbweicbungen unb 
Cigentbümlicbfeiten in Setreff ber Orteiage, be« JUima«, ber 
Se|tanbtbeile unb Sefdjaffenbeit be« thermalwaffer«, unb über« 
jeugen un«, ba» ©aftein in feiner SBirfung aüein baftebt unb 
nur mit fid) felbjl oerglicben werben fann. 

Die Karbiualwirfungen ber gafteiner Ibermen finb erregenb 
unb befänftigenb, beleben» unb ftärfenb, löfenb unb uinf'tim» 
inenb. SBegen ber Slrmutb genannter SBäffcr an (bemifdjen 
Seftanbtbeilen fann ihre matertene SBirfung nur untergeorbnet 
lein; ihre apauptwirtung ift bunamifd), pcrmittelt burd) ihren 
SBärmerelj unb burd) it>r elcftrii'dje« Seitungeperniögen. Durcb, 



iöilobai ©astein. 
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liefe Äraft wirft bas SBaffer »on ber QJeripberfe crregenb unb 
geiftig belebenb auf bas 9ler»eiifnfteni unb ftefit burd) 9torma= 
linrung unb Steigerung bes 9ierrenlcbens beffen (finfluft auf 
beu SBegetationsvreccft triebet ber. ©aburd) unb unter S3egün= 
fttgung ber fliutattfd)cn -fieilmomente gewinnt aud) baö 33lut an 
SBereblung; Stoffwcd)|"el unb gierrobtiction werben vofltormnen 
unb felbft bie organifche 9Jlctatnorpbofc wirb jurfiefgebrängt. 

3nbcm bas gafteiner Iljermalwaffer fpceiefl auf bas Stücfen» 
mart nebft feinen 9ternen unb auf bas Unterleibeganglienfnftem 
wirft, nimmt cS aud) ade Organe, weldje von beu genannten 
©ebilben mit 9terren rerforgt werben, bauvtfäd)lid) bas Ser.ua!» 
fwftent unter feinen ISinflujj. unb Bellt ein £eer Btm ßranf» 
beltsjuftänben; audj biejeuigen, weld)e auf iuetaftatifd)em SBege 
burd) unterbrücfte £autauefd)läge. gtfjeutnatismus, @id)t unb 
©nefraften benwrgerufen werben ftnb. (£s beut foldje 9lerben= 
tranfbeitejuftänbe nidjt bloö In if>rcr ibiepatbifd)en, reinen, fon» 
bern aud) in ihrer »ertappten unb rerwicfelten ©eftalt, unb 
jwar um fo juncrläffigcr, je offenbarer genannte 9ler»enapparate 
in Slffection genommen werben finb. .Steine ber berwanbten 
Duellen bermag auf biefein ©eblete fo »iel ©utes ju wlrfen, 
als ©aftein! 

SSicttte Jfapitel. 

SÖHrornbung bet gafteince ^xdpotenjtn unb if>te ©eaenanjeinen. 
Die Eurjeit. 

©ie fegenannte Saifon beginnt im Sllpenbabe im Slprif, unb 
erftreeft ftcb, bis in ben Spatberbft. Slud) ber SBinter ftebt 
einzelne ©äffe. ©iefe Sabresjeit i|t jrcar weniger raut) als 
in bem nörblidjen glacblanbe, ba bas ffiiltbab füblid) gelegen 
unb burd) bie r^etjen Sllpen gegen ben Zutritt rauber Sßinbe 
gefd)üft ift; aber bennod) ift ber Sßinter ju unfreunbiid), wie 
aud) bie Süeife nad) bem 33abeorte in biefer 3abreöjeit ju an» 
ftreugenb unb gefabnwfl, als ta§ (Srfranfte fid) babin begeben 
tonnten. Sic wenigen gurgäfte, welche ftd) im SBinter in 
©aftein einfinben, ftnb aus ber näcbften 9iad)bar|d)aft, an bas 
raube Mma gewöhnt unb ben ©efabren einer bc|d)werlicben 
gieife nicht auegefegt. 

©er £od)fommcr ift met)r als jebe anbere 3abresjeit 
geeignet, bie Xbätigfeit ber $aut ju fteigern unb Stafen ju 
Ißfen. SBo beibe «Bebingungen jur Teilung erforberlicb, wo 
j. 3?. Babituctler ©urcbfaU, ®id)t unb 3ibeumatiemu8, Sät>- 
niung unb &uecfjil&erfranf&eit, rorauegefcBt, baß biete Reiben 
als golge Bon Unterbrüctung ber Sd)tneine unb £autaus|d)läge 
befielen, ju heilen ftnb, ba ift bezüglich ber .fpocbfommcr ju 
benufeen. SE'iefe Sotjreejeit eignet fid) nanientlid) für Slcltere, 
beren Wusfeln fteif unb bereu 9ier»en ftumpf ftnb; fo aud) 
für ©efd;wäd)te, benen überhaupt bie SBärnte wobltbut, für 
Unterleibsleibente unb 9lüe, benen Biel Bewegung beil|am nnrb. 

%\ ben beiben anbern Jahreszeiten, im griiblinge uub 
J&erbfte, foD bie SSitterung beftanbiger fein aU im Sommer, 
unb man eradjtet beu SöiaU unb Junimonat für bie befte ßeit 
jum ©cbraudje ber gafteiner £eilpotenjen. Qiud) bat man 
beobachtet, baft genannte lärmen im grütjlinge d)ronifd)e, bart» 
näcfige Seiten letdjter jur (int|d)eibung unb grünblidjen $et= 
lung bringen, unb baft bann bie nadjfolgeube warme Sabre«« 
jeit bie 9Jad)wirfung ber gebraudjten «Kittel förbert. £te ftd) 
mit bem §rüblinge »erjüngenbe Süegetation ber gluren unb 
SBäiber, weldje bie fri|d)e Sllpenluft mit balfami|d)en SDutten 
fdjroängert, gibt biefer ^atjreöjeit befonbere äiorjfige unb ftei= 
gert tie im Organismus erwadjenbe Erregung ber Kcbene* 
tbatigteit. SDiejeuigen alfo, wcld)e auf Siadjnurfung berßur 
ju redjnen baben, Sleidjfüdjtige, SDrüfentranfe, ^t)pod)onter, 
4>nfteri|'d)e, ©ie, weldje an ©törungeu bes SWonatlidjen, an 
Krämpfen, »lafcnfatarrb, an ju grofter emvftnblidjfeit ber 
Sterben unb beo ^autorgano unb an aügemeiner ©d)wad)c leiten, 
tbun wobl, bem ©ommer ben grübling jur (£ur eorjujteben. 

©er öerbft eignet ftd) aber nidjt blos für ©ie, weldje febon 
im Rrüblinge bie 6ur in ©aftein burdjgeinadjt baben unb bie» 
felbe wieberbolen, ober fte nad) bem ©ebraudje einer anbern 
ÜJimeralwaffercur als 9t ad) cur benugen wotten; fonbern eben« 
falls für Slfle, weldje Slnlage }u €d)lag» unb 231utflü||en, ju 
erfcböofcnben ©djwciften baben, »unblutig ftnb, an Gng&rfljtig* 
feit g-ettleibigfcit unb an ©enftbilität unb Irritabilität leiben. 



©ie SBabecur. 

Sefanntlicf) Wirb bie <£ur im SBilbbabe bauptfäd)lid) burd) 
33äber geförbert. ©ie baju getroffenen ßinrid)tungen laffen in 
S3etreff ber 9tfigfid)feit, 5?equemlid)feit, 9lnnebmltd)feit, wie 
aud) berOrbnung, welclje ein Seamter ftreng überwad)t, faum 
ju wünfdjen übrig. ©Ie ßabl ber 33äber' ift groß unb fte 
fteben groftentbeils mit ben Käufern in unmittelbarer 33er» 
biubung. Slls bie bequemften werben bie in ©traubiuger'« 
4?aufe, in ber ©olitube, im ©d)loffe unb bie bei bem .£>aufe 
9JroBend)eres genannt, ©ie ftnb für einzelne $crfonen ein» 
gerid)tet; es gibt aber au§er tiefe« ned) ©efenfd)aftsbäber, 
j. 33. im S3abefd)loffe, beim ©traubinger, 9Kitterwirtb, bei bem 
untern Krämer unb ©rabenwirtb. ©as S3abebospital ift blos 
für erfranfte 3lrme eingeridjtet, beren es ja'brlid) etira 300 
aufnimmt unb ibnen unentgcltlid) nid)t blos 33äber, frnbern 
aud) ärjtlidjen Seiftanb, 3Bobnung, jum Sbeil Aoft unb Unter» 
ftügung an ©elb jufommen läftt. 3n jebem (Surbaufe be» 
finbet fttb cen SSäbern junäd)ft ein Oicferboir. 9Jiit biefem, 
wie aud) mit bem Urfprunge ber 2-berine fteben bie einjetnen 
33abebaffinS in 33erbinbung, unb fo ift bie 9J!öglid)feit gegeben, 
ben 33äbern bie gewünfdjte Temperatur ju verleiben, fte beliebig 
ju erneuern unb bem Xbermalwaffer einen fteten 3lb» unb 3 U ' 
ftufj anjuweifen. 

©ie 33abewannen ftnb oerfenft, fobaft man einige guft tief 
in fte binabfteigt; fte ftnb faft burd)ge()enbs »on ^>olj, geräu» 
mig, 3 — 4' tief unb faffen 300 — 2000 Äubiffuft SBaffer. 
6s ift nid)t nur febr angenehm, ftd) in einer fo grejjen Sßaffer» 
maffe ungeljinbert }ii betregen, fonbern biefe nüglidje (Siurid)* 
tung erhöbt aud) bie SBirffantfeit beg SBaffers. lim biefelbe 
in ibrem ganjen Umfange ju genieften , »erweitt man oft 1 — 2 
©tunben im S3abe unb batet felbft täglid) jtrei mal. 9tatür» 
licberweife tann bies nidjt für alle tränte Siegel fein, äßenn 
fid) bie 3?ebaglid)feit, weldje ber 33abenbe anfangs empfinbet, 
berliert unb bas ©efübl ron Slbfpannung, ©d)(äfrigfeit, leid)tes 
gröfteln am gifteten, giunjelung ber $iaut an ben gingerfptgen 
an beren ©terte treten, fo ift ber richtige Slugenblict, bas 33ab 
ju rerlaffen, ba; aber biefer Slugenblict tritt bei bem ß'inen 
fpäter ober frfitjer ein, aU bei bem Sintern. 9Jian bat ju er» 
meffen, taft bie Corftcbt beim ©ebraudje um fo grüner fein 
muH, je tiefer unb fräfttger bas 9Jiineralroaffer auf ben Orga» 
nismuä einwirft. 9Jiatt babe weter 3U warm, nod) erlaube 
man ftd), mit bem Äcpfe ins SBafjer untcritttaudjen, am aller» 
wenigftett bei Steigung ju 231utanbrang; aber man bewege ftd) 
im SBaffer, reibe bie einjelnen 3.t)etle unb gönne ftd) nad> 
jebem 3}abe eine furje [Rufte im 33ctte, obne ju fcblafcn. Sterben»- 
fd)wad;c, an ©idjt unb Krämpfen Seibenbe, weldje bor bem 
©ebraudje ber 33aber gegen 3Bitteruugswed)fel empftntlid) waren, 
bleiben es oft nod) längere 3eü nad) ber 6ur, ba bas warme 
SBaffer bie £aut empfängUdjer madjt. ©iefe 9ßerfonen muffen 
ftd) rorjüglid), wie nad) jebem 33abe, fo aud) nad) beenbeter 
ßur gegen (Irfältung ftetjer ftellen. 

©er 33abejei träum ift in ©aftein fürjer, als in anberen 
33äbern, rreil bort bie fteberbafte Sleaction nebft ben Arifen 
früher unb lebhafter eintritt. 3}eraltete, retwitfelte Uebcl, tot» 
pite (Soitftitutionen, bei tenen tas nidjt gefdjiebt, erfortern 
eine längere S3abecur. Jn ber giegel babet man bis jum 
(jintrittc ber Sättigung bes itörpers. ©ie Sättigung bat mit 
bem drfdjeinen ber Jlrifen grofte Slebnlid)fcit unb ift nidjtg 
Slnberes als ein gefteigerter ©rab ber gewöbnlidjen SBirfungen 
ber ii)txn\en, über weldjen hinaus biefe nidjt titeljr wol)ltbätig 
auf ben 33atenten eiuwirfcn. ©ie Selber bbren in tiefem g-atte 
auf, 33ebaglid)feit ju rerfdjaffen, ja, fte pflegen ftatt teffert 
3Biberwillen ju erregen ; ber SJabenbc wirb rerftimtnt , gereijt,- 
ibn ermüben felbft flehte Spaziergänge, er fdjläft unrufjig, fein 
Äopf wirb benommen, ber Slppetit geftört: Sättigung ift ein- 
getreten unb tie 3?abccur ift ju (fnbe ! 

33abet man beffenungeadjtet fort, fo brängt ftd) nodj in ben 
giahmen bes eben gezeichneten S3ilbes Störung ber 33erbauung, 
ter Slb» unb Slusfonberungen, aud) ^erjrodjen, 33ruftbcflotn» 
menbeit, Sd)(afloftgfeit, reränberte 9?bpftognomie unb cutlidj 
wirfliebes gieber: bas ift ein frantbafter ßuftant, ben man 
bas Ueberbaben nennt. — ©as erwähnte gieber ift »on 
bem gteactions» ober fritifdjen gieber gar wobl jn unterfdjeiben. 
©as fritifd)e gieber ift tie golie ter fpontanen 4>eilbeftre» 
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WilöluiS öuistrin. 




Äet^cg Grnft am JJafjftIt. 



bungcn ber 9Jatnr: cS fd)cibet vatlufdjc Stoffe in beut Orga« 
nifnuiS ab unb crlifdjt im («dingen ber . Teilung. 2\is lieber* 
fättigungsfieber ift ber 91bbrucf ber burrb, ju »feleä SBaben 
bewirften llcbcwcijung unb Wrfduu'fuiig tcf< Organismus, crlifd't 
jivar burd) Sßerfflrjung bor Säbcr, burd) WuSfcfccn mit ben* 
felbcu, gibt aber bei ftortnabme bei Säbcr feine ftrijiS, iVnbern 
Neigung 311 ©djfagffufj unb 3cMficber. 




$(UiatnMut mit tem ©rpf^toefnet. 



£cr SSHIgungSptmd tritt gewöftnlid) mit bem 21. läge 
bei «uv ein, unb besbalb bauert bic Sabccur im 9((Igeineiitcn 
3 Söodjcit. Sei SDiandjem unb je nadj 3nb(»ibualität unb 
.SUanrbcit bcS SabcgafteS, wie audj natb, ber 9lrt, in mU 
djer er bie ßur a.cbraucl)t, tritt bic .Sättigung erft ben 
2S. — 35. Jag unb noch, fpätei ein, unb biefc 3nbl»ibuen 
iverben ben 3wecf »«fehlen, rcenn fie bie Sabecur frflfcet 
fdjlle&en. 2llfi> nidjt »or teintritt 
ber Sättigung bie SBabccur be» 
fd)lic|icn unb biefe nlctjt über jene 
auSbetmen ! 

91un tritt aber ber Sättigung«* 
»unet nidjt bei allen Sabcnben 
ein unb biefe »edieren jenen 9ln= 
baltcvunct. Sie mögen in ber ßur 
bebauen, bis baS Sab feine rei= 
gertbe ffiirfung »ediert, ber Drga* 
uiemuS fid) mit ibm gleichkam be= 
freunbet, unter äBofylbcbagen ein 
Jlranff>eitSfnm»tom nad) b'cm an» 
bem fi<6, abftreift unb bic ©cnefung 
eintritt. 

3n ber SDccbrjaf)! ber ftällc 
genügen 28" 9t. SBävme bcS SabcS. 
91ber bic einjclncn Duellen biffe* 
riven bis ju 38" SR fiinauf, unb 
werben eben baburd) für »crfdjie» 
bene Aörverconftitutionen unb in 
ganj »crfdjicbenen .StranfEieitSfänen 
anwenbbar unb beilfam. SBill man 
weiter nidjtS , als bie geftörte 
.fcautfunetion roieber in Orbnung 
bringen, fo »erben 28" SR. 53abe* 
roärmc baju auSrcid)en. ©ilt eS 
aber, tief figenbc SRbeumatiSmcn 



ttlilSbab ©astcin. 
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unb bereu folgen, (Eontracturen unb Serljärtungcn, Säbmungen 
unb Stumpfheit ju (»eilen, fo finb bie Ijöbercn ffiärmcgrabc 
anjuwenben. ©ei SretbiSmuS ftnb taue, bei 2orpor t)eijje 
Säber »orjUijiefjen. 

SDic Säber, welche fcljon in ihrer dvfiwirfung bie SJerucu 
unb ©efäjfe ber &aut beleben unb (entere, wenn fie trocfen, 
rauf» u. f. w. ift, erweidjcn, gcfdjmeibig unb buftcnb machen, 
beilen viele .ftranf beiten , welche burdj ailmälige Serminbermig 
unb llutcrbriicfung ber &auttbätigfeit entjlanbcn ftnb. Sie 
bellen nicljt bloss biefe TOenfcbenlciben in ibrer reinen ©eftalt, 
fonbern auch, in ibren Serwicfelungcn mit anberen liebeln, ober 
bicjenigen, benen fie jur Safiä bicnen; fie beilen auch bie 
Hiatbc'fe ber (£rfältuug§franfbeiten. Urmeffen wir nun, wie »iel 
cbronifÄe SKenfchcnplagen aus ber r&eumatifdjcn SDiatbefe ficb 
entwicfcin fönncn, fo bauen wir uns nicht ju wunbern ob 
beS £>eereS unb ber Serfctjiebenartigfeit ber Äraiiten, welche in 
©aftein Seffcrung unb Teilung fiubcn. 

SorjiigUcb lauft wirft ba3 Sab bei nervofem Stfieuma* 
tiSmuS; bie Scbnterjen erwachen aud) an ben friibcr ergriffenen 
Stellen, aber leife; inbem bie £aut tiefer lljeilc gelinbe buftet 
unb Die §arnabfonberung vermehrt wirf, »crfcbwinbct baS Ucbcl 
otmc Sturm. Slbcr bei bartnäcf igem SR^eumatfännig 
am ©elenfe erregt in biefcm ba« Sab eine ibätigtcit, bie 
ftd) bisweilen bis jur acuten (Sntjiinbung fteigert unb bas 9luS= 
fe£en beä SabeS meb,re tage ijinburd) nötbig macljt. 3a 
in bartnätfiqen fällen reidjeu bie fritifcben Seftrcbungen ber 
SHatur nidjt aus jur völligen Tilgung beS UebelS, unb bie 
©enefung erforbcrt äöieberbolung ber Sabecur. 

©ie Säber reinigen baS £>autorgan von franfliaftcn 2tuS= 
brüdjeu unb örtlichen (j-ntartungen; fie beilen fieberlofc 9lue» 
fdjläge mit rheumatifd)er, gicfjtifdjer unb fcropb,ulö|er Unterlage; 
fie beilen bie g-lccbteu, befonbcrS bie troctenen bei alten Seuten; 
fte feilen bie Ärä&e, bie troctene rafdjer, als bie fette, unb 
begleichen DuSfrafien; fie beilen aud) bie Sdnväd)c beS £aut= 
fnftemS unb bereu Jolge: crfcböpfenbe Sdjwcijjc. 2tber wunber* 
»oH wirren fie bei unterbriiefteu MuSfchlagSfranfbciten unb beren 
ftolgcübeln. ©ieS gefdjicbt auf jwcierlei SBeife ; entroeber lotten 
bie Säber, inbem if>r &ei(princip bis in bie innerften Organe 
bringt unb bafelbft jurücfgcbräugte Stoffe beweglich maebt unb 
eine'wobltbätige rüctgängige Sewegung bewirft, ben unter» 
brücften 9luSfd)lag in feiner ur|»rünglid)cn ©citalt nicht an 
ben flörvcrftellcn, wo bie 9Jatur bereits gewof)nt war, iljrc 
5lbfä6e su machen, viel ftärfer fjervor; ober, wenn bie 2Reta= 
ftafc i'cbon alt ift, »üben ficb. flatt beffen qSufletn, bie nirfit 
feiten gruppenweife flehen, ber Sabeaue-|d)lag, ber stammen* 
flieftt unb felbft Äruftcn hinterläßt, fturunfeln unb aueb wol)l 
aibfceffe SMit tiefen patbologifdjen $roce|'feu verbinbet ficb 



bann gleicbfam ber Stoff bei) unterbriiefteu QlnSfdjlagcS. — 3" 
fofcbcu fritifdjen g-ällen ift baS fogenannte Slbbabcn beS Sabc* 




25er ©djteietfa 1 1. 
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au«fdjlageS bi* jur 2lbfdjuppung, unb ba« gilt vorjüglld) von 
bem ftarf verbreiteten ober jiifammcnfließcnbcii, fcbr crfvricßlid). 
Sßollte man t>cn 23ateort rcTlaffcn , wäbrenb ber 2lu«fcblag 
nod) in ber JMüte fttbt, fo rofirte er hartnädig, djroniid) 
werben, tt mürben (ich, 9Jictaftafen biltcn u. f. n>. 2lrtet iibcr 
ber 23atcau«fd)lag in 9tcffclficber, ober, wie bei alten ftuß» 
gcfdjwürcn, in 9lotblauf an«, fo muß mit bem 23abcn au«» 
gcfc|>t werten. 

Die wobltbätige SBirfung ber gafteiner tbermen gegen .ftranf» 
beitSjitftänte bc« 9ifirf enmarf« unb feiner 9! erben, wie 
aud) ber ©an glfen nerven ift feit Jabrbunbertcn mit Danf 
anerfannt worben. 2lflcin biefe JUanfbcitSjuftäitbe bürfen feinen 
mcdjanifdjen ober materiellen .fnittcrgrunt baben, nidjt burd) 
Drucf unterhalten, nicht burd) Gntjünbung unb Gitcrung innerer 
©ebilbc verfeblimmert werben; fie bürfen nicht veraltet, nidjt 
mit beträdjtlidjcm Subflailj« unb Säftcvcrluft unb fremtartigen 
liebeln cotuplicirt fein. Sinb biefe ^'"beriiiffc juvörberft au« 
bem 2Bege geräumt, »ber nod) beffer, ftnb fie gar uid)t gegen» 
Wärlig; ' bei'tcbt ba« Hebel, weldje« gcbeilt werben j'oQ, alö 
rein bnnamifdje Störung , in bireetcr Grfd)öpfung ber 9tcrvcn» 
traft burd) Scl>wäd)cfranfbcitcn, burd) Säftevcrgcutung, Seiben» 
fdjaften unb llcberrcfjuug, burd) übermäßige .ftörperanftrengung 
u. f. ib.; beftebt fie in rcijbarcr Schwäche, in paffiver Gon» 
geftion, in iJictaftafeu u. bot., fo ift bie .freilwirfuttg ber 
SJäber nidjt feiten bödjft überrafdjenb, felbft nod) in gällcu, 
bie feine Jj>ülfc mebr erwarten ließen. 

Die 9t ücten mar Fe lab mutig wirb, fo lange fie alt reij» 
bare Schwäche bcö Crgan« ober al« mctaftalfdjc Qlrfection ber 
4>äutc betf fltüdenniarf« unb ber 9fervcufdieibcn beftebt, juver» 
läffig; langfanter wirb fie In ibrctit jivcitcn 3''t™ u nic, "6*t 
feiten int britten gebeilt, niclfteii« blo« erleichtert. Die 91 liefen» 
marf«fd)ivinbfud)t bcilt bau 23ab, fo lauge fie '" reijbarer 
Sdjtvädjc unb Säbniung beftebt; fpätcr aber, wo fdjon bcctifdic« 
gieber eingetreten, vermag aud) Wafteiit nid't mebr ju belfen. 

Griveldjung unb S3lut|djlag bc« BlfictenntarH wirb burd) 
bie Xr)cTittcn böcbftett« gcbeffeit, unb gegen uad) 2>lutfcblag» 
flilffeu jurücfgcblicbcuc Sähmungen vermögen bie 23äbcr nidjt«, 
wenn e« nidjt gelang, tat jurfirfgebiiebene ßr.traoafat juvör» 
berft auf atiberiu Söcgc fortjufdjaffen. 2lbcr fie wirfen unüber» 
trcfflld) auf Sähmutigcii, weldje eutweber au« einem lbioi'atbifd)en 
Seiben be« Olörf enmarM , ober von tnetaftatifcbeu 2lblagcruugcn 
bafelbft entftaubeit ; fie wirfen beilfant gegen Sähmung perivbe» 
riftljcr 9tcivcu , gegen ibcuinatifdje unb giditifdjc unb gegen 
alle Sähmungen, weldie nadj 9tcrvcufdjlag jutiicfgcbliebcn. 

Der Sdjicibcfrauivf, welcher in einer 9lilffcnniarfoaffcctlou 
wurjelt unb bei fdjwadjlidjeii, nervöfeu ifjerfonen burd) lieber» 
reljuiig ber betreffenbeu 9Jiu«fclu unb 9!erven hervorgerufen 
worben, wirb bind) beu ©ebraud) ber 23ätcr gcbeilt ober bod) 
gcbeffeit. 

©afteitt beilt bie reine Stervcnfriiwädte mit ibrett ftolgc» 
Übeln; c« milbert bie Grfdjöpfung bc« aiterofdjwadjen wie be« 
jungen ©reife« unb betbätigt bie ScbcuSfräftc Selber; c« bcilt 
ba« Wlictcrjittcrti al« ftolgc gefdjwädjtcr 9lcrvcnfiaft, niännlidjc« 
Unvermögen unb weibliche llufrudjtbarfcit, wenn fie Jyolge buna» 
nüfdjer Störungen finb, unb franfbafte Satnenflüffc; ©cfidjt«» 
fcbnicrj unb Jpüftwcb, wenn beibc rein nervöfeu ober rbeuma» 
tifdjeii, gichtifctjcti unb imvetiginöfen llrfvrung« finb; habituellen 
SDtagenframpf unb foldje Sollt, 2Bcehfelficber unb fvontanen 
Soniuainbuli«niu«, ^«ftcric utib .fnivocbonbrie, wenn biefe 
Hebel im ©anglicnfijfteme wurjcln ; lipilepfie, bie nod) nidjt 
habituell, burdj Sdjrcef, geiftige Slnftreugung, llcbcrrcijung 
unb gefdjlcdjtlidje 3lu^fehweifungen entftaubeu ift, unb Schlaf» 
(ofigfeit, 9Jligrauc unb Sdjwinbel, beren SJerauIaffung in einer 
Slffcctiou bc« fleivcnfvftciu« liegt. 

SJorricbtungen jur Serweubuug bc« SbermalwafferS ju 
Pouche», Iropf» unb 9lcgcnbäbcni finben fieb in allen 
S3abcloealitäten bc« Gurort«. Die Doiichcniafd)inen finb trag» 
bar, mit verfdjiebeiieii, jcbem (Surgafte cutfinedjenben 9ln» 
fäjjcu für bie Strablcnboudje unb mit ber Ginridjtuug ju 
trovf» unb SRcgcnbab verfebeu. 5lud) in (tofgafiein ift eine 
a>oud)cniafd)ine unb im SBabefdjloffe ju ©aftein aujjcrbem eine 
gaQboud)e. 

Die höher gelegenen Jbermalivafferhcbältcr üben einen bin» 
länglicbcn Druef au« unb begünftigeu bie auffteigenbe Doudje 
gar fchr. 5 ct, '" r Kurgajl tarnt fie fid) felbft geben. Sic nü^t 



hei Schwäche unb Schlaffheit bc« Utcrinfitftcm«, hei weipem 
Rluffe, anomalen iKenftruen, llnfrud)tbarfcit unb Neigung jutn 
9Jii«gebären, wenn biefen 3uftänben 9tervenfd)Wädje ber 3« Us 
gung«organe ju ©runbc liegt, bei Stocfungcii unb bcgintienber 
DcC'Organifation in ber ©cbärmutter. 

Die Strablcnboudje ift neben ben thcrmalbäberu ba an« 
juwenben, wo Stocfungcii unb Sluofdjwi^uugen, ntetaftatifehe 
9lnfd)wetlungen an teil TOarfbüDen unb 9tervcnfd)eiben auf» 
gefaugt, wo ©idjtftoffe Wieber au bie ßklcnfc geleitet werben 
fotlcn, unb gegen örtliche Sd)tväd)c, Stotfuugcn, Dcäorganl» 
fationen, j. 53. gegen ßontracturen, 9lud)iilofeit, üerbärtungen, 
©cfdjmülftc, (irfd)laffung, Sähntung, gegen rljcutnatifchc unb 
gidjtifdjc ßufäDe unb in ber ^weiten »)icriobc ber frciwltligcn 
iMnfc. 

ölegen» utib Irovfbäber finb bei Ütcijbarfcit unb (Smpfinb« 
lidjtcit Icibcttber Ibcilc, bei Sd)ivädje be« £autorgan« unb 
bei örtlichen Seiben rbcittnatifd)cu, gidjtifd)en unb nervöfen 
ßbaraftcr« mit Stufen augewenbet worben. 

Die Dämpfe, weldje fidj über bem au« ber #auptauctlc 
hervorfprubclnben SBaffer fo rcidjlid) entivicfcln, werben burd) 
einen befonbern Dampffang in bie Daiupfbabeanftalt geleitet. 
Diefc Slttftalt bcfiubet fiet) über bem Stollen ber .ftauvtauellc unb 
beftcht au« abgefoitbcrten Gabinetten, in welchen eigen« ein» 
gcridjtcte Jtaften ben franfen Jlörpcr bi« auf ben ilopf auf» 
nehmen unb il)ti mit Ihcrinalbämpfcit umgehen, unb au« 9!chen« 
jimmern mit 53cttcn. Die Dämpfe haben noch 33 — 34° 9t., 
ftrömen immerfort ju, unb jtvar fo, baft man bie« vermehren 
ober verminbern faun. lleberbic« finb nod) Vorrichtungen jur 
Dampfboudje getroffen, um einzelne Ibcilc ber nod) inten« 
ftvern äHiifung au«jufe^cu. — 9tod) beificr al« bie Scbwifc» 
faftcnbäber ftnb bie Stollciibunftbäbcr, weldje ben gaitjcn .Körper 
fainmt bem .Ctopfc aufncbiucu unb gegen .Stopf», ©efid)t«lciben, 
^eiferfeit, Sungcufatarrh unb 2lftbnia mit s Jlujjcn angewenbet 
werben. — Tie Dampfboudje wirft flüdjtig, reijcnber, burd)« 
triiigcnbcr unb eignet fidj }ur örtlichen 2liiivenbuug. 

Sliiper ben genannten Olffeclioncn heilen bie Dämpfe 9tücfen« 
niarfc-lcibcn, bei benen bie Ginfauguitg ju fteigern ift, Sdjwcr« 
börigfeit al« ftolgc von 9teivcnfd)iväci)e unb von fatanbalifdjer, 
rbeuntatifdier, gicbtifcljer unb intpetiginöfer Giuwirfung auf bie 
Schlciiubaut bc« Obre«, 9teuralgicti, Säbiuuiigeit, djronlfdje 
2lu«fcbläge, fd)laffe, bösartige ©efehwüre, fd)led)te Starben, 
©cfditvüiftc, SJcrbärtuugen, Gontractureu, 5lncht)lofeu, Jtuodjen« 
auftreihtingcn, bie Oucctfilberfraufbeit, uttb rufen bie verftedte 
Suftfeuchc hervor, jebod) ohne fie ju heilen. 

S3ei SPIcituorrböcn ber 9Itbinung«werfjeuge läftt man bie 
Dämpfe auch befonber« ciitatbmen unb in ba« franfe Ohr bc» 
fonter« einftrömen. 

Der 23 ab cfdj lamm, enttveber mit thtrinalwaffcr burdj» 
wärmt, al« llntfdjlag, ober beffen faferiger 2l)Cil mit Ibcrntal« 
wa|fer getränft, al« SJSlumaccau na et) bem adgemeiuen 23abe 
täglich 1 — 2 mal verweiltet, r)cilt bie äu§ercu Scibcit, gegen 
weldie bie Dämpfe ebenfalls nüfcen unb vorjitg«weifc ©cfchtvülfte, 
felbft Tumor albus, Steifigfeit unb 2lufgetriebenbeit ber ©lle» 
ber, fcropbulöfe, bfrpctifd)c, gichtifd)e ©efehwüre, bie näffenbe 
gledjtc u. f. tv. 

Xrinf cur. 

Ibermalwaffer. 9J!au trinft e« an« ber gürftenquclle, 
in bereu 9!äbe bie 2lnftalt baju getroffen ift. 9tebeti bem 
intterlidjcu ©cbraudje finbet ftet« ber äufiere ftatt, aber nicht 
umgefebrt! Der Äranfe trinft je nad) ben briugenben llniftänbeti 
entweber bc« ÜKorgeit« nüchtern unb habet nadjber, ober er 
trinft wäbrcnb bc« 23aben« unb nad) bemfelhen, ober cnblid) 
be« 2lhenb« nach vollenbetcr S3crbauung. Gr beginnt mit einem, 
mit jroci 23cchern, fteigt nad) unb nad) hi« 6 — 8, von benen 
er alle 10 — 15 2)iinuten einen genießt unb fid) babei mäßige 
23ewegung madjt. 3fl fein ©efäßfpftem leidjt beweglich unb 
bat er 9Jcigung ju Gongeftionen, fo läßt er ba« ju trinfenbe 
SBaffer bi« unter tie 23lutwärme abfüblen; ift feine Gonftitution 
aber ftumpf unb beabfidjtigt man, bie ilrife burd) ^jaut unb 
9Jieren $u förtern, fo muß ba« 2Baffer 36" 9t. haheu. 

Der warme $aucb bc« getrunfenen Ihtrmalwaffer« burd)» 
bringt ben OrganiSinu« unb vermag, jitmal unter SJiitwirfung 
ber Safer, bie gewüufdjte 2tufiöfung uub MuSfcbelbung mate» 
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tfcJt« tfraufbeitsftoffe ju förbcrn. 68 ijl oft ftaunenerregent, 
wie »iel fantige unt fd)leimige «Stoffe burd) beu innern unb 
äujjern ©ebraudj bet Sterine bet gid)tifd)er SD^efrafie, bei 
©rieS» wnb ©teinOitbung mit bem £arne au8gcfcr>(eben werben. 
3)1 bie ©id)t nod) nid)t habituell geworben', wurzelt fie ju» 
näd)fl in Affection be8 UnterlelDSgangUeufttjtems unb finb bie 
Äranfheit8probucte nur g-olge bier»on, fo ijl if)re grfinblid)e 
Reifung ju (»offen. Sfjrontfcrje ©idjt, welche auf ung'eitügenber 
Xbätigfeit be8 ganjcn Örgani8mu8 ober elnjelncr Xbeilc beffelben 
beruht, mit »orwalteitber Stumpfheit ber Sieroen unb ©cbwäd)e 
ber ©efäjje; ©idjt ber 9iieren mit ihren folgen: @anb«, 
©rie8», Steinbiltuug; gid)tifd)cr Xripper unb weifjer ftlufj ; 
gtd)tifd)e Diarrhöe unb bergleichen Olffection ber ßungenfdjleim» 
paut; ©id)t mit ©crepljeln u . f. vo. erforbem neben bem äußern 
©ebraud) ber Xbcrme aud) beu innern. 

(Sbenfo bie regulären unb irregulären .jjSmorrhoiben, über« 
Ijaubt ©totfungen int 'JSfortaberfuftenie, Sorberrfdjen ber Seiten 
tm Unterteile, fdjwadje Serbauung, Serfcljlefiuung unt ©Sure» 
biibung in beu erften ffiegeu, beginnenbe Serticfung be8 Wagenö, 
Wagenframpf, Serftopfung unb Scrfd)leimung be8 Darincanalä, 
Äatarrbe unb $eiferteit auf fcropbulöfem Sobcn. 

Da8 Xfjermalwaffer wirb aud) ju (Sinfprtljungen »erweiitet: 
in bie Obren bei ©d)roerf>örlgfeit »on 9<ert)eufd)n>äd)e unb ton 
metaftatifdjer Urfadje, bei Ohtenflufj; in bie Wutterfdjcite bei 
Äranfbeiten ber ©eburtätbeile; in beu Waftbarm bei Ijartnätfiger 
Serftopfung, ©d)wäd)e unb ©djleimflüffen be8 Waftbarmö, unter» 
brücften .£>ämorrhoiben, 8ä()muug ber £iarublafe u. f. w. 

Da8 gafteiuer Srunnen» ober Xrinfwaffer «übt, neben bem 
Sabe curniäjjig gebraucht, bei fdjwacper Sertauung, Serfcblei» 
mung unb 3ieijjuftäittcn be8 9täbrungcana(8, .jpartleibigfcit. 

Die Wolfen ftimmen bie entmifdjten ©äfte fanft um unb 
nüfeen in allen i?rantpeit8jujläiiben, welche in ber aufgeloderten, 
mit Senenblut überfüllten ©ebleimbaut ber 9ltpmuiig8organe rour» 
jeln, felbft gegen beginnenbe Sungentuberculoftö, gegen lieber* 
füflung ber Uttterfeibßvenert, »erbunben mit fteruenfcbwädje unb 
gegen bie näffenbc gtedjte, wenn fie noch" ntebt habituell geworben. 

Die jlräuterfäfte, mit gleifdjbrüpe ober auch mit Wolfen 
getrunfen, wirfeit wie tiefe gegen bie näffenbe R-ledjte, über» 
paupt gegen Seiten be8 ©rufen» unb 8umppfpitem8, gegen 
Sßerfdjleimung ber Sungen, bc8 DarineS ; fte betätigen unb 
tonifuen bie Serbauuiigäorgane, löfen ©toefungen im Unter» 
teibe unb tilgen bie Duefrajte. 

Da8 2ltf)meu ift ein Xrinfen »on Suft! Die Alpenluft iit 
teidjt, rein unb balfamifd). Scrmöge if>rer erften öigenfdiaft 
bringt fte in grojjer ÜJceuge in bie Suitgeti — benn je bünner 
bie 8uft, um fo ftärfer ijl baä Sebürfnijj, einjuatbuteii — , 
»ermifd)t fid) f>ier unmittelbar mit beut Slute unb belebt Slut», 
91er»en» unb »egetati»e8 ©»ftent. Schon in ben erften lagen, 
nadjtem man bie Alpenluft geatbmet, »erlieren ftct> fcpwäcbenbe 
9cad)tfcbroeifje, übermSj^ger Wenftrual» unb £ämorrboibalfluü 
unb Neigung ju Abjebrung. Vermöge ibrer auberen tilgen» 
febaften wirft fie wobJtbatig auf erfranfte Sruftorgane, felbft 
auf bie beginnenbe Änotenbilbuug ber Sungen. Jnbem uämlid) 
bte bünne, leidjte, frifdje unb aromattfeb,« Sergluft tiefer ein» 
bringt, fteigert fie bie Sltbmungöbewegungen, bebnt babtird) 
bie Sungenjetteit, weldje iwn bem abgelagerten lubertelftoffe 
jufammengebrücft unb in ?tufnabme ber Suft befcb,ränft werben, 
au8, unb madjt ber gleicbjeitigen üüiwenbuug ber Wolfen, 
sjjfianjenfäfte unb be8 iberma(waffer8 möglid), bie fernerweite 
Ablagerung be8 lubertelftoffe« ju uert)üten. Dabcr fomntt e8 
aud), bau balb nad) (£lnat^mung ber Sllpentuft ter $cctoral» 
au8wurf fid) »erminbert. 

© egenan jeigen. 

3c reiner bie .ffranfbeitSjuflänbe, wcldje in beut Mlvenl'abe 
Teilung fiuben, unb je weniger abbängig fte »on materiellen 
Urfadjen finb, um fo fidjerer unb ftbneOer werben fte gebeilt. 
SDlatt ntu6 baf)er frembe Seintifdjungen ober Somvlicationen 
febott cor ber Steife in ba8 Sab, ober, wenn fte erft unter» 
weg8 ober int Sabe entftanben, in ©aftein felbjl burd) anbete 
«Mittel löfen unb i)eiltn, unb bie ifranlgeitSjujMnbe, weldje 
fotebe Teilung nidjt julaffen, al8 biejenigen betrauten, weldje 
bie 2lnwenbung ber Sllpentbermen a(8 fdjäblid) »erbieten. 

3ebe ®ef;irn» unb locale ©cfäf^reijung, SoHblütigfcit unb 
Ü6erwiegenbe itjätigfeit ber Arterien, actioe ßongejtiouen naeb. 



ebfen Organen, lieber unb (Sntjünbungen, 9!eigung ju actireit 
Slutflüffen unb Slittfdjlagflüffen erforbem allgemeine unb ort» 
lid)e Slutentjiebuiigen; © aftrici8mu8 , Xrägbeit be8 £tublgang8, 
materielle Slnt)äufuugcn im Unterleibe, 3"f^ l " f ten unb ©tafen 
madjen ba8 Irinfen falinifd) = auflöfeuber ffiäffer, bie »Ott anberett 
Kurorten nad; ©aftein beforgt werten, nott)wenbig. 

Diejenigen Araitfr)ett8juftänbe, weldje burd) tie gafteiner 
tberme nid)t gebeilt, fogar »erfcblimniert weiten, finb: CSadjcijeu 
aller 2lrt, teilen beträd)tlid;e Serlcbiingen, Verhärtungen unb 
ßerfe^ung ber Säfte ju ©runte liegen, erfdjßpfenbe Iiiteriing8= 
Vroceffe mit 3 c t> r n eüev ' SBafferfucbt, Scirrbu8, Scorbut, Suft» 
|"eud)e, ©d)nuntfiid)t unb au8gebiltete Sungeutuberculofe, .jlitjoer» 
trovbien, organifcbe Umgeftaltitngeit febr blitt» unb neroeiireteber 
©ebilte, $ti(8abergefd)ivül|1e > Serengerungen , ©ebännutter» 
bolijpen unb ©djwangerfdjaft. 

gunftee Äapittf. 

SBerbatten bei 33abega|le$ roä^renb unt nad> ber gut. 

SBofjnung. 

Der Satcgafl betarf einer gefunben uut angenehmen 3Bot)s 
nung. (ir fintet tiefe fämmtlid) mit guten Setteu »erfeben, mit 
bübfd) gemalten ober tapejirten 3i mn,crn ••«* beguem eilige» 
ridjtct in Straubiitger'8 ^»atife, im Scfeloffe, in ber -colitube, 
in ber s $rälatur, in ^JroociidjereS unb in £>ofgaftein beim 
„Stauet" Sffiofer. 2ßcr bie ©tille »orjicbt, roobnt am befteu 
in ber SJSrälatur, wo ba8 öiaufdjen teö ätiafferfaQ8 wenig gehört 
wirb. Sffier im Sergefteigen geübt ift, fiutct in Sellerme jcfeöne 
uut billige SBobuuugen, jetod) feine Säbcr. 3ebenfatl8 tbut 
ber Sategajl wobt, bei Straubinger, bei ter Sabebirection, ober 
bei Dr. Äiene fict» im Sorau8 ein 2lfyl ju beftellen. (Sr unter» 
laffe ba8 ttidjt, beim fouft fönntc er leicht gar feine 9tuf= 
nabnie fmten, ober in einer Dad)ftube auf einer Streu fcbjafeit, 
ober int güuftigften g-alle enorm bejablcn muffen. 

8eben8weife wä^renb ber ßur. 

9J!an ftefjt frflb auf, pätt fid) fiel in ber freien 9}atnr 
auf, um tie ftärfente Stloenluft frifd) eiitjiiatbnten, bfitet fid) 
ftreuge r>or Srfältung, bat bcöbalb roarme mit leichte Jilei» 
tung mitgebracht, um ben fo häufigen Jüedjfcl ter Witterung 
unfd)ät(id) machen ju fönnen, fejjt ftctj nad) Sonnenuntergang 
uidjt mehr in8 greie unt geht jeitig ju Sett. 9iienial8 beginnt 
man bie tägliche 6ur mit follent Wagen, womöglich be8 Wor» 
genö nüd)tcrn unb frühftüdt eine ©tuube nachher Sinnet, Shoco» 
iate oter Xh"- 

Die Diät ijl nur wenig befdjr Stift. Wan h«t ?war fette 
mit faure ©veifeu flreng }u »etineiben unb fiel; ror jeter lieber» 
labung be8 Wagens ju hüten, bahingegen ift Wirragä ber 
©enun »on SBeiit unb Sier, nad) Xifcbe fcaä Xahafraudjen, 
aber nicht ba8 Wittag8fcl)läfd)cn geftattet. ffler tticbi »orjicpt, 
feinen eigenen #auebalt ju führen, foeift ä table, d'höle oter 
allein unb in gefchloffeiier ©cfeüfcbaft ju beliebigen greifen. 
Die befte Table d'höte ftubet man bei ©trau binger, bann beim 
Ober» unb Unterfrämer unb bei beut ©rabettwirth ; in ^of» 
(taftein aber in bem fogcnauuteu Woferhaufe. Die Wehrjabt 
ber ©peifeu ift gut unb genienbar, jebod; einfad) unt nicht 
für ben 2ßohlfd)inecfer. De8 Qlbentö fveift mau mäülg ä la 
carte: ©uyve, ©entüfe, , 6ompot8, aud) wohl g-feifd). 

2Bet nach bem 9Uoeitbabe gebt, um bafelöft eine furje ßeit 
ju leben, tarf feineu antern ^"-'ccf haben atö ben. feine uer» 
lerne ©efunbheit wieber ju fiuben; (eineswegö tarf er raufebenoe 
Sergnfigungen fud)cn mit in üwiger 2d)it)elgerei ter Sinnlich» 
feit fröhncii toolleit. ©aftein gcroährt ein gemütblid)e8, einfaches 
viebeti unb bietet nlrgentS, nicht einmal int Sercicbe ter Gleiter» 
trad)t, teilt ßuruö tie Jpanb. (Einige Sutcn mit ©alanteriefachen, 
ilrageti, Spieen , j>aiitfd}uben au8 Xirot, mit fluvferftichen, 
jierlidjen ©inibarbeiten aud SerchteSgabeu u. tgt. finb faft ta8 
Uinjige, mai e8 in tiefer .^inftd)t aiifjurocijen hat. 3 n ' un ^ 
aueläittifcbe ßeitfdjriften, einige »ieibbibliothefen unb eine fleine 
Sammlung »on Schriften über ©aftein, ©aljburg u. f. w., 
wie aud) Stilarb =, ©djad)» unb Äarteufpiel, g-orteviano8 unb 
tie Sagt auf ©emfen uut anteres ffiilt gewähren tem ©eifte 
unb beut Aöroer ©enitü. (S8 ift ein anjprudjölojeS, freunb» 
lid)e8 Jamilieuleben, weld)e8 ta8 Saitb ter ©efelligfeit um bie 
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Wilbbab ©astein. 




II n Icrc t 'P c rf l>a r I f cc. 

Babegefeflfdiaft feblingt. Dlefe beite&t tunbfcbnittlicb, auf 1000 
Rremben aud allen Sauten unb allen Stäuben, von benen bat 
SßilMub 800, .fcofgaftein 200 aufnimmt. %ittt Rubel feine* 
Wlcidieu, unb niemals fehlt es an Intereffanten QRittheilungeii 
unb an Untergattung, Bei ber großen S'cifehiebenbeit ber !per< 
fönen unb beren Bilbung tonn ber gefellfchaftlldK Ion ni*t 
aletdj fein; aber er ift beunod) nicht fteif, nfdjt föunlidi unb 
Überall tritt bie öfterreicbifdie ®utmüt(«igfeit renuittelub ba= 
jwifdu'u. 

Der gewöhuliebfte BerfaimntungSoit ber Babegäite bei fd)8» 
uem SBettei ift bei fß(a|j eor Brtaubinger'fl $aufe. (Er ift, 
wie es (tuet) bie Rurigen Sßrontenaben ünb, mit Itfdjen, Stühlen 
unb Ballten befejt uub ber ÜKfttetpunct bcS gcfelligcn Ber» 
tehrs. — Die SBanbclbahn, eine Spromenabe, ift bei unfreunb» 
liebem SBettei ein wabici (sonrcrfatiousfaal, wo man oft SDtufrl 
hört, audi wohl tanjt — Ter SBcg reu ber Äinbe 2t. -lücolai 
biei jui freuiiblicbeu Solitube wirb häufig begangen, wie audi 
ber SBeg biei Beliehne, wo man mit «äffte, SR i leb. Honig, 
(»hocolabe tt. bgl. bewiitbet wirb. — Ter Sd<lefn-latj, ein eben 
fo häufig befuchter BcrfannnluugSoit ber Babegäfte, gewährt 
feböue Slitsfichten. 

®egen Wort ficht man von (Safteiu über baä ganje untere 
Ibal unb über bie Flamin auf bas fteinerue OTccr, gegen 
SBefl uub Dil auf bie m&djtigen Urgcbirgsrfcilcr unb gegen 
<5üb bie Hochebene befl BöcfftciuS. Bon ben tiefen, bie Siebe 
faft bergenben Slbgrüuben bei impofanten (yngpaffeö, bie .(tlamm 
genannt, bis hinauf auf bie fahlen g-elfeufdjeitcl, wo bie ®emfc 
häuft unb ber Slbler horftet, hat man bie fdjönftcn unb über* 
rafdH'ubfteit SluSficbtcu. Die heilige Stille biefer himmcl= 
febaueuben Sllocmvelt ift ein lemoel bcS 9iad)bcnfenS über 
(Bottes uiicrmeüliche ®roüe. 

Um fi<b biefen nie geahnten ®enun ju »erfdjaffen, mu§ 
mau an ben arSfjern Slusflügeu ber Babegäfte Xbeil nehmen. 
9Jian hebient fleh baju hereitftehenber (jinfvänner, fleinet Bfeibe 
ober (Jfel uub pBbet bie SBegc gehahnt, wenigftenS ficbei. 



3u folcben weite« 
ren Partien gehört ber 
Befuc» befl SdjIoffeS 
Huuttstorf mit ber rei« 
jenben ftcrnfidjtauf ben 
(«raufogel, (BamSfabr« 
fogcl unb ben inmitten 
beibei liegeuben ©tet» 
fcbei, bat? Hifdjlfaar« 
unb ben Slnfogcl. Der 
hübfdjeSluSfluginScng* 
lifdjeÄaffeehaus, beffen 
©arten bie herrliche 
Slueficbt iu bau Ib«(, 
nach bem @auterahr> 
togei unb auf bie SBet» 
terroanb von SBerfen ge= 
wahrt, in baS ©ebwei* 
zerbauS mit freunbli» 
cbem (Barten, herrlicher 
Slusficbt unb guter S9e» 
bienung,iiubjum s J[)!ilc6= 
»ertauf, beffen Warne 
feinen 3'veet anbeutet. 
Der SBeg nach Bab» 
hrüct, ins jiotfcbad)= 
unb Stnlauftbal , bie 
Partie uad) Böcfjteiu, 
wo man, oft hei 2Wu* 
fif , gut hebient wirb 
unb iutereffaute ©olb« 
wäfdjerei nehft einer 
(«olbmiihie finbet. Sluf 
bem SBege uad) SJöcf* 
(lein tommt mau jum 
ruffifd)cn unb fraitjofi» 
fd)cn Äaffecftaufe, wo 
man Sßferbe haben fauu, einen JVoredeuteid), hühfdje S3aum= 
gniooen unb nro§e, ben Bturj brohenbe Rcldhlöcte finbet. 

Die S?efteigung bei) $aa8edefi, beä Wamötahrtogel«, auf 
beffen a>öhe mau »OH einem SBuncte auS bie ganje Wajejtät 
ber SUoenwelt üherfchaut, erforbert bie 3eit eineö »oOen lageä, 
uub ber Befu4 ine Waftfelb, fowol auf bem gewöbulidjen SBege 
neben ben SB äff er fällen hin, als aud) iiher ben 9tab(mueherg 
burd) ben (»hriftoohftollen , wo 9Jiiucralogen unb S?otaniter ein 
ergiebiges (Bebtet finhen, ntcljt »iel weniger. iDiefe SBanberungeu 
lohnen am meifteu, ftreugen aber eheufo an (»gl. oben bie 
Sefdjreibuna, ber ltmgegenb). 

S3 e r h a 1 1 e n n a d) h e e n b e t c r Kur. 
3n einer grofien 3nhl »on jtranthcitsfällcii, namentlich in 
bartnäefigen unb tief eingewurzelten Seiben, oermag bie Ihernie 
nicht, bie Teilung ju oodenben. Sie fejjt aber in foldjcu 
fällen bie "Jiaturheilfraft in Schwingungen, bie 2 — .3 TOonatc 
lang nach bem ®ehraiid)e ber gafteiner $ettpoten;en hie) jur 
Hebung bcö Hebels fid) fortvflaiijcn tonnen unb niemals ge» 
ftört werten bürfen. Die rein neroBfe SSJiigräne mad)t oft nod) 
in ber 9tacbwirfung ber Ihermc Slnfälle, welche ftets feltener 
tommen, fchwädjer werben unb bann »erfebwinben. Slnomale 
Welenfgicht macht oft erft in ber >Beriobe ber 9tad)wirtung 
einen ©idjtanfall mit beutlidjem Stcinigungsfieher, tritffdjem 
Harnabgang, Sd)wcifj unb Stusfcblag. SlebulicheS finbet bei 
anomalen ^ämorrhoiben, jumal bcS 3lücfenmarfS unb ber ®e« 
fcblcd)tSorgane, wie aud) bei manchen SBletaftafcn ftatt. Daraus 
erhellt bie SBiehtigteit ber 9tad)Wirfung unb bie s Jiotb»enbfgfcit, 
bicfelbe nid)t ju ftören, fonbem bie einmal angefaßte Jtatur» 
heiltraft auf jebwebe SBeife ju förbem unb bie' Diät unb bafi 
gtegime ber Babecui noch 2—3 iKonate nach 23eenbigung bei 
lefeteien beizubehalten, bis mau enblid) nach unb nach jur ge« 
wohnten Behcnsweife jurücftehrt. Bleibt beffenungead)tet bie 
Heilung bes Hebels nur theilweife, fo mujj, wie eben gelehrt 
worben, bie Babccur wieberholt werben. 
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Oster -Messe 1852. 



I. Reise- und Bäder-Literatur. 



Illustrirter Alpen -Fährer. 

MALERISCHE SCHILDERUNGEN DES SCHWEIZER- 
landes; seiner Alpen und Thäler, Seen und Flüsse, 
Klöster und Burgen, Städte und Dörfer, seiner Be- 
wohner, seiner Sitten und Gebräuche. Ein Reise- 
Handbuch für die Besucher der Alpenwelt. Mit einer 
Eisenbahnkarte von Europa, einer Uebersichtskarte 
der Schweiz und 150 in den Text gedruckten Ab- 
bildungen. [Unter der Presse.] 
Illustrirte Bäder. 

BESCHREIBUNG DER BÄDER UND HEILQUELLEN 
-Deutschlands und des Auslandes. Historisch, stati- 
stisch, topographisch, hygiastisch, diätetisch und 
gesellschaftlich. 

I. Helgoland. 2. Auflage. Mit 12 Abbildungen. 10 Ngr. 

II. Kissingen. 3. Auflage. Mit 15 Abbildungen. 10 Ngr. 

III. Karlsbad. 3. Auflage. Mit 12 Abbildungen. 10 Ngr. 

IV. TeplitzunrtSchönau. 3. Auflage. Mit H Abbildungen. lONgr. 
VI. Gastein. 2. Auflage. Mit 11 Abbildungen. 10 Ngr. 

Unter der Presse: 
V. Gräfenberg. 2. Auflage. Mit Abbildungen. 10 Ngr. 

VII. Vichy. Mit Abbildungen. 10 Ngr. 

Dresden aas der Vogelschau. 
AUFGENOMMEN VON ADOLF ELTZNER. 1 BLATT. 

(Tondruck.) In Carlon. 10 Ngr. 

Illustrirter Dresden- Prager Führer. 

MALERISCHE BESCHREIBUNG VON DRESDEN, DER 
Sächsischen Schweiz, Teplilz, der Sächsisch -Böh- 
mischen Eisenbahn und Prag. Mit über 100 in 
den Text gedruckten Abbildungen, den Slädte- 
Plänen von Dresden und Prag und einer Karle der 
Dresden -Prager Eisenbahn [Unter der Presse.] 

Frankfurt a. M. aus der Vogelschau. 

AUFGENOMMEN VON ADOLF ELTZNER. 1 BLATT. 
(Tondruck.) In Carlon 10 Ngr. 

A. B. Granville. 

KISSINGEN, SEINE QUELLEN UND HEILKRÄFTE. MIT 
einer Ansicht des eisernen Pavillons und einer Karte 
der Umgebungen von Kissingen. Aus dem Engl, 
von Th. Cramer. In engl. Einband. 1 Thlr. 10 Ngr. 



Hamburg aus der Vogelschau. 

AUFGENOMMEN VON ADOLF ELTZNER. 1 BLATT 
(Tondiuck.) In Carton. 10 Ngr. 

J. 6. Heck. 

NEUESTER PLAN VON LONDON UND SEINEN UM- 
gebungen. Colorirt und auf Leinwand gezogen. 

In Etui. 1 Thlr. 10 Ngr. 
Desgl. mit Schlösschen 1 Thlr. 15 Ngr. 

NEUER REISE -ATLAS DER SCHWEIZ IN 20 COLO- 
rirten Kärtchen. In engl. Einband. [Unter der Presse.] 

REISEKARTE DER SCHWEIZ. MIT RANDILLUSTRA- 
tionen und Specialkärtchen. [Unter der Presse.] 

Leipzig aus der Vogelschau. 

AUFGENOMMEN VON ADOLF ELTZNER. 1 BLATT 
(Tondruck). In Carton. 10 Ngr. 

Illustrirter London ■ Führer. 

EIN VOLLSTÄNDIGES GEMÄLDE DER BRITISCHEN 
Metropolis. Mit Abbildungen der vorzüglichsten 
Sehenswürdigkeiten, einer Eisenbahnkarte von Mittel- 
europa und einem Orientirungsplan von London. 
In engl. Einband. 1 Thlr. 20 Ngr. 

Panorama der Pariser Boulevards. 

MIT EINEM BESCHREIBENDEN TEXTE VON AUGUST 
Kunze. 2 Blatt in Carton und Futteral. I Thlr. 1 Ngr. 

Illustrirter Pariser- Führer. 

EIN VOLLSTÄNDIGES GEMÄLDE DER SEINE- STADT 
und ihrer Umgebungen. Mit 125 in den Text ge- 
druckten Abbildungen, einem Orientirungsplan von 
Paris, den Plänen des Friedhofes Pete Lachaise, 
Jarriin des Plantes und von Versailles, und einer 
Karte der Umgegend von Paris. [Unter der Presse. | 

Die sächsische Schweiz aus der Vogelschau. 

AUFGENOMMEN VON ADOLF ELTZNER. I BLATT 
(Tondruck). In Carton 10 Ngr. 



II. Schönwissenschaftliche Literatur. 



H. von Balzac. 
DIR KLEINEN LEIDEN ÜES EHESTANDES. 
Mit 300 Illustrationen von Bertall. i Tblr. 
Roderich Benedix. 
DRAMATISCHE WKRKK. 1.-0. BAND. 

!) Tblr. 

1. Band : 

Die Männerfeindinnen. — Das bemoste 
Haupt. — Die Sklaven. 1 Tblr. 15 Ngr. 

2. Band: 

Die Sonntagsjäger. — Die Mode. — Dr. 
Wespe.— Der Weiberfeind. 1 Thlr. 13 Ngr. . 

3. Band: 

Der Steckbrief. — DerLiebestrank. — Der 
alte Magister. I Thlr. 15 Ngr. 



i. Bond: 
Unerschütterlich. — Der Ruf. — Ent- 
sagung. — Der Vetter. 1 Thlr. 15 Ngr. 

5. Band: 

Die Banditen. — Eigensinn. — Die Sünden- 
böcke. — Der Prozess. 1 Thlr. 15 Ngr. 

6. Band: 

Die Lügnerin. — Die Pensionärin, — 
Der Kaufmann. 1 Tblr. 15 Ngr. 

Boz (Ch. Dickens). 

SÄ.VIMTLICHE WERKE. ILLUSTRIRTE TA- 

schen-Ausgabe. 1—80. Band. 2(1 Thlr. 20 Ngr. 

1.-6. Band: 

Die Pickwickicr oder Herrn Pickwick's und 

der correspondirenden Mitglieder des 



Pickwick- Clubs Kreuz- und Ouerzüge, 
Abenteuer undThaten. Mit /i5 Illustratio- 
nen von Phiz. 3. Aull. fi Bände. 2 Thlr. 

7.— 0. Band: 
Oliver Twist. Mit 25 Federzeichnungen 
vonCruikshank. 3. Aufl. 3Bände. I Tlilr. 

10.— 10. Band: 
Leben und Schicksale Nikolas Nickelbv's 
und der Familie Nickelby. Mit 39 Illustra- 
tionen von Phiz. 3. Aull. 7 Bände. 

2 Thlr. 10 Ngr. 

17.— 18. Band: 

Denkwürdigkeilen Joseph Grimaldi's. Mit 

2 Illustrationen von Cruikshank. 2. Aull. 

2 Bände. 20 Ngr. 
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